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ASSUNTO: INSCRIGAO — CURSO DE TREINADORES DE ANDEBOL DE GRAU 3 - 2022

1. ORGANIZACAO
O CURSO DE TREINADORES DE ANDEBOL DE GRAU 3 - 2022 E ORGANIZADO PELA
FEDERACAO ANDEBOL DE PORTUGAL

2. CALENDARIZACAO E ESTRUTURA CURRICULAR

2.1. CALENDARIZACAO
O Curso tem um total de 196h e decorre entre dezembro de 2022 a setembro de 2023.

2.1.1. APRESENTACAO DO CURSO - 6 de dezembro
2.1.2. COMPONENTE GERAL - 12 dezembro de 2022 a 18 de fevereiro de 2023 — Online

2.1.3. COMPONENTE ESPECIFICA - 4 de margco a 7 de setembro de 2023

ONLINE:
e 4 de marco a 13 de julho - Sdbados 09h00 as 13h00 e dias Uteis 18h30 as 23h00

PRESENCIAL:
e 12Bloco-16 a 21 de julho de 2023 - Internato — 09h00 as 22h30

e 2°2Bloco -01a07 de setembro — Internato — 09h00 as 22h30

As datas apresentadas poderdo sofrer alteragdes por razdes de ordem maior.
2.2. ESTRUTURA CURRICULAR

Unidade de Formagao Carga Horaria
COMPONENTE GERAL
U.F. 3 - TRAUMATOLOGIA DO DESPORTO 2H
U.F. 4 - ANTIDOPING 2H
U.F. 5 - FISIOLOGIA DO DESPORTO 12H
U.F. 6 - PSICOLOGIA DO DESPORTO 10H

U.F. 7 - NUTRICAO NO DESPORTO 4H



U.F. 8 - BIOMECANICA DO DESPORTO 8H

U.F. 10 - GESTAO E ORGANIZAGAO DO DESPORTO 8H
U.F. 11 - SEMINARIOS TEMATICOS 8H
COMPONENTE ESPECIFICA
A1 - ENQUADRAMENTO INICIAL 13H30m
A2 - PLANEAMENTO 30H30m
A3 - COMPONENTES DO JOGO 33H
A4 - METODOS E SISTEMAS DE JOGO 40H
A5 - AREA CONDICIONAL/COORDENATIVA 15H
A6 - AREA PSICOLOGIA/PEDAGOGIA 10H30m
A7 - AREA DO CONHECIMENTO TEORICO 8H30m
A1 - ENQUADRAMENTO INICIAL 13H30m

3. CANDIDATURA

O Curso Funcionard com um numero minimo de 15 inscricbes e um mdaximo de 24
candidatos.

Podem candidatar-se a frequentar o Curso de Treinador de Grau 3 todas as pessoas de
ambos os sexos que, cumulativamente, preencham as seguintes condicdes:

a. Idade minima 21 anos;

b. Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto da Modalidade de Grau Il com
desempenho efetivo de 1 ano ou uma época desportiva com a duracdio minima de 6
meses;

c. Escolaridade minima obrigatéria, em fun¢ao da data de nascimento;

Escolaridade minima obrigatdria (de acordo com a lei) em fungdo dos candidatos:

. 42 ano - Para individuos nascidos até 31/12/1966.

. 62 ano - Para individuos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980.

. 992 ano - Para individuos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002.

o 122 ano - Para individuos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou que se inscreveram

no ano letivo de 2009/2010, no 12 e no 22 ciclo do ensino basico, ou no 72 ano de
escolaridade.



4. CRITERIOS DE SELECAO
Nas situacbes em que o numero de inscricbes exceda o maximo
regulamentarmente previsto (24)

a) Candidatos que na época 2021/2022, a sua equipa subiu de divisdo e para
exercerem fungBes na época 2022/2023, serd necessario possuirem o TPTD de
grau Il (PO.02, PO.10, PO.04, apresentando uma declaracdo assinada pelo
Presidente da entidade contratante)

b) Candidatos que ndo foram selecionados para o curso de Grau 3 2021 por excesso
de candidaturas e comunicaram interesse em frequentar o curso em 2022.

¢) Candidatos que tenham sido treinadores, nas ultimas 3 épocas, nas categorias de
Seniores (Femininos ou Masculinos) ou Sub — 17 Femininos e Sub 20 masculinos.

d) Treinadores que exercem funcdes no Corpo Técnico das Sele¢Ges Nacionais —
(Selecionadores Regionais; DT Regionais, etc).

e) Casos excecionais serdo analisados e decididos autorizadas pela Direcdo da FAP

f) Em caso de igualdade nos critérios de sele¢dao anteriores, os candidatos serdo
chamados para uma entrevista.

Nota: Os candidatos deverdo anexar ao formulario de inscricdo o Curriculo Desportivo de
treinador e o Curriculum académico ou outros na area do desporto.

5. INSCRICOES

. As inscrigdes terdo inicio no dia 09 de novembro e terminam a 23 de novembro.

. As inscrigdes serao unicamente via online

. E fundamental que preencha corretamente as informagdes solicitadas, nunca

esquecendo de colocar o respetivo email.

5.1. TAXA DE CANDIDATURA (10€)

. O pagamento da taxa de candidatura deve ser efetuado através de Transferéncia
Bancaria: IBAN PT50 0018 2032 02498480020 77, Santander. Sera importante que coloque o
nome e sobrenome no comprovativo. (Atengdo: sé se confirmarda a candidatura com a

rececao do comprovativo de pagamento com a identificacdo do Nome e NIF para o seguinte
e-mail t.treinador@fpa.pt).

. As candidaturas s6 serdo validas apds a rececio do COMPROVATIVO DE
PAGAMENTO DA TAXA DE CANDIDATURA E APRESENTACAO DOS DEMAIS DOCUMENTOS
SOLICITADOS.

. Serd formalmente comunicado a aceita¢do ou ndo da sua candidatura.

o O curso so funcionard com um ndmero minimo de 15 candidaturas e maximo de 24.
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5.2. TAXA DE INSCRICAO

Taxa de inscricdo é no valor 600€, e inclui:

o Acesso a totalidade do curso

o Licenca durante 12 meses ao programa XPS organizer e 1 més de Analyser.

o Manuais

o Alimentacdao - pegueno-almoco, almoco e jantar nas sessdes presenciais _em
concentracdo (12 dias)

o Estadia em quarto quadruplo - regime de pequeno-almoco nas sessdes presenciais
em concentracdo (12 noites)

o Seguro

o Diploma e Certificado de habilitages.

Serd formalmente comunicado a cada candidato por e-mail, a aceitacdo ou ndo da sua
inscricdo no curso, a notificacdo serd realizada num prazo maximo de 5 dias Uteis, apds o
fecho das inscrigdes.

6. PAGAMENTO

O pagamento da taxa de inscricio pode ser realizado na totalidade (Pagamento na
totalidade, desconto de 10%) ou em parcelas:

12 Parcela - No ato da inscricdo — 100€ (apds a confirmacao de inscrigdo no curso)

22 Parcela — 01 de janeiro — 100€

32 Parcela — 01 de fevereiro — 100€

42 Parcela — 01 de abril — 100€

52 Parcela — 01 de junho — 100€

62 Parcela — 01 de agosto — 100€
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*0 NAO CUMPRIMENTO DO PAGAMENTO NAS DATAS ESTIPULADAS, LEVARA A
IMPOSSIBILIDADE DE CONTINUIDADE NA FREQUENCIA DO CURSO.

Solicitamos as Associacoes Regionais que informem os seus clubes filiados deste
Comunicado.

Lisboa, 10.11.2022
A DIRECAO



