FEDERACAO
DE ANDEBOL
DE PORTUGAL

Calendarizagao Curso de Treinadores de Grau 3 2022

ANDEBOL SCHOODL

CURSO DE TREINADORES DE GRAU 3 - 2022 Calendarizagao Horario Formato
APRESENTACAO DO CURSO 2022/12/06 21H30-23H00 | on-line
U.F. 5 - FISIOLOGIA DO DESPORTO 12/12/2022 a 15/01/2023 Assincrono on-line
U.F. 8 - BIOMECANICA DO DESPORTO 12/12/2022 a 15/01/2023 Assincrono online
U.F. 6 - PSICOLOGIA DO DESPORTO 2023/01/21 11H00-13H00 on-line
U.F. 4 - ANTIDOPING 2023/01/21 09HOO0 - 11HOO0 | on-line
U.F. 6 - PSICOLOGIA DO DESPORTO 2023/01/28 09HOO - 13HO0 | on-line
U.F. 7 - NUTRICAO NO DESPORTO + 7.3. NUTRICAO, SUPLEMENTAGAO E REPOUSO APLICADO AS ETAPAS AVANGADAS 2023/02/04 09HO00 - 13HO0 | on-line
U.F. 9 - COACHING DO TREINO DESPORTIVO 2023/02/11 09HO00 - 13HO0 | on-line
U.F. 10 - GESTAO E ORGANIZACAO DO DESPORTO 2023/02/18 09HO00 - 13HO0 | on-line
2.3. TECNOLOGIA/ SOFTWARE - O XPS COMO FERRAMENTA DE TRABALHO Controlo do processo de preparagdo 2023/03/04 09HO00 - 13HO0 | on-line
6.1. ASPETOS MENTAIS E EMOCIONAIS 2023/03/11 09HO0O0 - 10HO0 | on-line
6.2. DINAMICAS DE GRUPO 2023/03/11 10HO0O - 11H00 | on-line
6.3. 0 COACHING DO TREINADOR DE RENDIMENTO 2023/03/11 11HOO - 12HO0 | on-line
6.4. PLURIDISCIPLINARIDADE E TREINO DESPORTIVO 2023/03/18 11H30-13H00 on-line
6.6. APLICACOES PRATICAS 2023/03/18 09HOO - 11HOO0 | on-line
6.5. PEDAGOGIA 2023/03/25 09HOO0 - 13HO00 on-line
7.1. REGRAS DE JOGO E EVOLUCAO HISTORICA 2023/04/08 09HOO - 11HOO0 | on-line
7.2. TERMINOLOGIA E SIMBOLOGIA DO ANDEBOL 2023/04/08 11HO0 - 12H00 | on-line
7.4. FORMAGAO CONTINUA 2023/04/08 12HO00 - 13H00 | on-line
1.1. 0 JOGO DE ANDEBOL SENIOR E DE FORMACAO 2023/04/15 09HOO - 10HO0 | on-line
1.4. O TREINO 2023/04/15 10HO0O0 - 11HO0 on-line
1.2. DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS A LONGO PRAZO 2023/04/22 09HO00 - 11H30 | on-line
1.3. SER TREINADOR 2023/04/29 09HOO0 - 11HO0 | on-line
2.1. FASES E ESTRUTURAS DO PLANEAMENTO 2023/05/06 20H00 - 23H00 | on-line
2.1. FASES E ESTRUTURAS DO PLANEAMENTO 2023/05/13 20H30-23H00 | on-line
2.3. CONTROLO DO PROCESSO DE PREPARACAO 2023/05/20 18H30 - 23H00 | on-line
5.1.1. CAPACIDADES COORDENATIVAS 2023/07/10 21HO00 - 22H00 | on-line
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5.1.2. TRABALHO CONDICIONAL GERAL E ESPECIFICO - POTENCIACAO 2023/07/10 22H00 - 23HOO0 | on-line
5.1.2. TRABALHO CONDICIONAL GERAL E ESPECIFICO - POTENCIACAO 2023/07/11 21H00 - 23H00 online
5.1.3. TRABALHO CONDICIONAL NO RENDIMENTO 2023/07/12 21H00 - 23H00 | on-line
5.1.4. AVALIACAO E PRESCRICAO DO TREINO CONDICIONAL 2023/07/13 21HOO0 - 22H0O0 | on-line
5.1.5. ESPECIFICIDADES DA MULHER ATLETA 2023/07/13 22HO00 - 23H00 | on-line
BLOCO PRESENCIAL - Componente Especifica 16 a 21/07/2023 09:00 - 22:30 | presencial
BLOCO PRESENCIAL - Componente Especifica 01 a07/09/2023 09:00 - 22:30 | presencial




