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Documentário: Quintana, um guerreiro extraordinário

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4e39f506-a176-45d3-be4b-

e877c5d209dc&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Um guerreiro extraordinário, o nome do documentário de homenagem a Alfredo Quintana, o guarda-
redes de andebol do Futebol Clube do Porto que morreu devido a uma paragem cardíaca em 2021, o
documentário da autoria do jornalista Ricardo Amorim é emitido em 4 episódios a partir de quinta-
feira no Porto Canal.
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A2 Imagens são impressionantes: queda parcial de bancada faz 27 feridos (vídeo)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 25/12/2022

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=cd86ceab

 
Pelo menos 27 pessoas ficaram feridas na sequência da queda parcial de uma bancada de um pavilhão
no Cairo, onde decorria a Supertaça de basquetebol entre o Al-Ahly e o Al-Ittihad de Alexandria.
 
Apesar das surpreendentes imagens do colapso da estrutu...
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Queda parcial de bancada faz 27 feridos no Egito. Imagens são impressionantes
(vídeo)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 25/12/2022

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=66dbe152

 
Pelo menos 27 pessoas ficaram feridas na sequência da queda parcial de uma bancada de um pavilhão
no Cairo, onde decorria a Supertaça de basquetebol entre o Al-Ahly e o Al-Ittihad de Alexandria.
 
Apesar das surpreendentes imagens do colapso da bancada...
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Lesão afasta João Ferraz do Mundial'2023 

II 
• I" 

40111~-1/4 
Madeirense vai falhar o Mundial que se realiza na Suécia e Polónia. ro-ro DR 

O seleccionador português de 
andebol, Paulo Pereira, divulgou 
recentemente a convocatória 
para o primeiro estágio de pre-
paração para o Mundial de 
2023, que apresenta como prin-
cipal novidade a estreia do in-
ternacional sub-21 Gabriel Ca-
valcanti, assim como a ausência 
do madeirnese João Ferraz de-
vido a lesão prolongada. 

"Este primeiro estágio é um 
momento de regressar a novas 
rotinas, trataremos de, em al-
guns detalhes, ver os atletas de 
forma diferente, tendo em conta 

00,1,0,7214 

MADEIRENSE É BAIXA 
PROLONGADA 
DEVIDO A LESÃO, E 
FALHA MUNDIAL QUE 
COMEÇA EM JANEIRO 

que alguns terão duas semanas 
de repouso, outros terão uma 
semana e outros apenas dois 
dias", adiantou Paulo Pereira. 

A convocatória para este pri-
meiro estágio, que conta tam-

  

bém como técnico do Marítimo, 
Paulo Fidalgo, como adjunto, a 
decorrer em Rio Maior, de 26 a 
30 de Dezembro, integra 19 jo-
gadores, mas ainda não é a lista 
definitiva de Paulo Pereira para 
o Mundial de 2023, a realizar na 
Suécia e Polónia, de 11 a 29 de 
Janeiro. 

Em relação à lista alargada de 
35 jogadores, e além de João 
Ferraz (HSC Suhr-Aarau, Sui), 
há a registar as ausências de Gil-
berto Duarte (Goppingen), Sal-
vador Salvador (Sporting) e 
Daymaro Salina (FC Porto). 
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UM 'BELO' REGRESSO DO sificação. Inseridos, nesta primeira 

ACADÉMICO DO FUNCHAL fase na unia 3 da eninPetiçãn' ns `academistas' estão num positivo 

II DIVISÃO MASCULINA  

Equipa J V E D G Pt 

1.0 Est !voadora 12 9 1 2 338-284 31 
20 Doa-Hora 11 9 1 1 340-26830 
3.0 Ahnada 12 8 O 4 372-34628 
4.01.0  Dezembro 12 / O 5 367-35926 
5.° N. Setubalertse 12 6 1 5 341-331 25 
6.° Académico F. 11 / O 4 335-29125 
79 partinci B 11 / O 4 329-30425 
80  Benfica B 11 7 O 4 295-26925 
9.° Alto do Moinho 12 4 3 5 330-30423 

10.0  Lagoa 12 4 O 8 328-35320 
11.0 5erpa 11 2 2 7 262-312 17 
12° Sassoeiros 12 2 1 9 275-341 17 
13.0  Vela Tavira 12 2 O 10 275-38316 
14.0 Tonense 11 2 1 8 273-315 16 

O regresso do Académico do Fun-
chal aos campeonatos nacionais re-
gulares de andebol masculino está 

a ser uma agradável surpresa. A 
equipa que Irocou' com o Maríti-

mo no Campeonato Nacional da II 
Divisão sénior, está a realizar uma 

época francamente positiva, dando 
claras mostras de que é uma fonna-

ção que pode muito bem se intro-
meter nos lugares cimeiros da das-

  

sexto lugar da classificação após 11 
jogos já realizados, e onde somam 

sete vitórias. Para além do campeo-
nato a equipa está também nos 16 
avos de final da Taça de Portugal, 

tendo frito até ao momento um 
percurso de bom nível. Em termos 

individuais, destaque para o madei-
rense Francico Martins que é o ter-

ceiro melhor marcador da zona 3, 
com 82 golos, menos dois que o lí-

der, José Vargas, do Serpa. 

• 
• 

4 
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I DIVISÃO MASCULINA 

Equipa J V E D G Pt 

19 FC Porto 13 11 1 1 462-35336 
20  Benfica 13 11 1 1 416-330 36 

Sportina 12 10 2 O 388-29734 
Áquas Santas 13 9 O 4 351-327 31 

5? ABC 13 8 O 5 389-37829 
6." Marítimo 13 6 1 6 369-36726 

Belenenses 13 5 2 6 343-35625 
8.0  V. Setúbal 13 5 1 / 3 /5-380 24 
9.0 Póvoa AC 13 5 1 / 348-37424 

10.0  A. de Avanca 13 5 O 8 342-377 23 
11.0 fC &,ia 13 5 Q 8 340-36623 
120  ADA Maia 12 3 1 8 290-38 19 
13.0M. de Viseu 13 2 O 11 331-394 1/ 
14.0 G. Santo Tirso 13 0 0 13 319-426 13 

UM LUGAR NA EUROPA 
CONTINUA A SER O SONHO 

O Marítimo fecha o ano de 2022 
num positivo sexto lugar no Cam-
peonato Nacional da I Divisão em 
andebol masculino (Campeonato 

Placard Andebol 1). 
Concluída que está a primeira 

volta da principal prova do ande-
bol português, os verde-rubros 
continuam com os seus objecti-

vos, apontados no início da época, 
intactos, ou seja, estar na luta por 

um lugar nas competições euro-
peias na próxima temporada. 

À entrada para a segunda volta o 
conjunto orientado por Paulo Fi-
dalgo está a três pontos dos luga-

res 'europeus', que estão ao al-
cance dos madeirenses nos pró-

ximos 13 jogos que ainda terão 
pela frente. Contudo há que man-
ter a concentração jogo a jogo, de 
forma a não 'apanhar surpresas' 

como aquelas que apanhou na 
primeira volta no reduto do FC 
Gaia e do Académico de Viseu. 

Nota ainda para o facto de os ma-
ritimistas estarem ainda na luta 

pela Taça de Portugal, onde irão 
defrontar a Artística Avanca na 

ronda dos 16 avos de final. 

.4t3.9t.„ 
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OBJECTIVOS DISTINTOS 
PARA AS MADEIRENSES 

Madeira Andebol SAD e Club 
Sports Madeira cumprem mais 
uma época no mais alto patamar 
do andebol feminino português. 
Tal como tem sido nas épocas an-
teriores, e depois de criada a 
SAI) madeirense, as duas equipas 
partem com objectivos distintos. 
O Madeira SAD procura voltar 
aos títulos, nomeadamente ode 
campeão nacional, enquanto o 
Sports Madeira tem como 'mis-
são' formar atletas, bem como lu-

  

tar por lugares tranquilos na 
classificação. 
Com a primeira volta da prova 
concluída, apesar das madeiren-
ses terem jogos em atraso, a SAI), 
a par do Benfica são as únicas 
equipas invictas no campeonato, 
enquanto o Sports Madeira não 
foi feliz no início da prova, mas 
aos poucos tem vindo a 'crescer', 
mas ainda tem um longo cami-
nho pela frente para garantir a 
tranquilidade. 
Ambas as colectividades estão 
também na Taça de Portugal, no-
meadamente na ronda dos oita-
vos-de-final. 

I DIVISÃO FEMININA 

Equipa J V E D G Pt 

1.0  Benfica 9 9 O O 347-222 27 
2.0  Colégio de Gaía10 6 1 3 256-269 23 
3.° Madeira SAD 7 7 O O 213-142 21 

AAS. P. do Sril 9 6 O 3 281-226 21 
5.0SIR10  Maio 10 5 O 5 232-22920 
Eko ABC 9 5 O 4 241-261 19 

Alpendorada 11 4 O 7 263-28919 
8.° CA Lega 9 4 O 5 221-245 17 
9.' CS Madeira 10 3 1 6 227-259 17 

10.0  Maiastars 11 2 O 9 246-310 15 
11.0 AJavariern 9 2 O / 231-267 13 
12.0  Gil Eanes 8 2 O 6 181-220 12 
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PELA PRIMEIRA 
VEZ LONGE DA FAMÍLIA 
A angolana Ríssia Oliveira, o mais recente reforço do Madeira SAD, nunca passou um Natal longe da família. 

Ao JM, recordou as tradições natalícias daquele país africano. 

Por Hélder Teixeira 
helder.teixeira@jm-madeira.pt 

No passado mês de outubro, o 
Madeira Andebol SAD assegurou 
o derradeiro reforço do plantel 
para a época desportiva 2022/23. 
Trata-se de Ríssia Oliveira, ande-
bolista de 27 anos, contratada ao 
Petro de Luanda, clube que repre-
sentou durante múltiplas tempo-
radas. Trata-se de uma possante 
atleta que apresenta uma diferen-
te alternativa para aquela posição 
específica no plantel às ordens de 
António Florido. 

A rubricar uma caminhada irre-
preensível tanto ao nível nacional, 
com sete vitórias em sete desafios, 

passar o Natal fora do contexto 
familiar. 

"Vou passar o Natal na Madei-
ra. Não é a primeira vez que passo 
o Natal fora de Angola, mas é a 
primeira vez que passo fora do 
convívio familiar", revelou. "Acho 
que vai ser difícil porque não é ha-
bitual, mas tenho algo combina-
do com algumas colegas e vamos 
tentar recriar algo familiar", confi-
denciou ainda. 

como ao nível europeu, com dois 
obstáculos na Taça EHF ultrapas-
sados, o Madeira SAD e a própria 
ilha da Madeira têm sido notícia 
em Angola desde a chegada de 
Ríssia Oliveira ao arquipélago. 

Por estes dias de 'festa', o JM 
procurou saber junta da atleta an-
golana, nascida em Luanda e que 
vive na Madeira há menos de três 
meses, de que forma irá passar o 
Natal. 

A pivot refere que esta não é 
a primeira vez que vive a época 
festiva fora do seu país, no entanto 
relata que será inédito o facto de 

Bacalhau é rei na mesa 
Instada a recordar os natais ango-

 

lanos, a atleta, de 180 cm, conta 

--. 
11 

• £ 
• 

r 

á. 

r 

11/ 

• 
L 

.riOr .1111‘r 

Fruto da secular presença portu-
guesa em Angola, aquele país da 
costa ocidental africana bebeu 
muito das tradições lusas. Os cos-
tumes na época natalícia não são 
muito distintos daqueles que se 
verificam em Portugal, sobretudo 
nas grandes metrópoles ango-
lanas, onde a religião católica é 
predominante, já nas aldeias as 
tradições diferem. As semelhanças 
festivas com Portugal são inúme-
ras, sendo o dia 25 de dezembro 
designado como o 'Dia da Família' 
em Angola. 

O bacalhau, prato obrigatório 
nas mesas de consoada em Portu-
gal continental, e a árvore de Natal 
não podem faltar nesta altura em 
cidades como Luanda, todavia, ao 
contrário do pinheiro, o cipres-
te é a árvore de eleição. Ora, ao 
contrário do que acontece em solo 
nacional, a ceia de Natal acontece 
por norma no dia 25, ao passo que 
no dia 24 as famílias católicas não 
costumam faltar à Missa do Galo 
para celebrar o nascimento de Je-
sus Cristo. Família do Madeira SAD realizou recentemente o jantar de Natal. 

que há várias tradições naquele 
país, contudo a parte católica da 
sua família não costuma falhar a 
Missa do Galo. 

"Vamos à Missa do Galo e 
depois voltamos a casa, onde 
ceamos. Normalmente fazemos 
alguns pratos típicos de Ango-
la. Normalmente são pratos de 
bacalhau, como o bacalhau com 
natas ou o bacalhau à Gomes de 
Sá, entre outros. Às vezes tem um 
porquinho ou um peru. Costuma 
ser muito divertido, pois ficamos a 
confraternizar até de manhã e as-
sim vai", confessou, com saudade 
e alegria na voz. 

Já no que diz respeito a bebidas, 
na consoada costuma-se beber 
as bebidas típicas tradicionais e 
caseiras feitas à base de cereais, 
como quissângua, o caporroto ou 
o kimbombo marcam presença. 
A família de Ríssia Oliveira não é 
exceção, até tendo em conta que 
a sua família tem um negócio de 
produção artesanal de quissângua. 
Trata-se de uma bebida originá-
ria dos povos do sul de Angola, 
feita à base de milho a germinar, 
água e açúcar. O milho é lavado, 
germinado e triturado. Depois da 
fervura durante um longo período, 
este cereal fica entre três a cinco 
dias em processo de fermentação. 
Contudo esta bebida refrescante 
é presença obrigatória na casa da 
andebolista, tanto na época se-
ca (cacimbo) como na época das 
chuvas. 

Neste curto período que está na 
ilha, Ríssia Oliveira conta que está 
satisfeita com aquilo que o Ma-
deira SAD tem realizado, contudo 
ainda está a adaptar-se ao afasta-
mento dos seus entes. "Em termos 
desportivos posso dizer que está a 
correr muito bem, porque esta-
mos a ter ótimos resultados e a 
interação com a equipa também 
tem sido óptima. O único senão 
mesmo é o afastamento da minha 
família. Porque não estou acostu-
mada a estar tão distante por tanto 
tempo", enfatizou. "Mas sinto-me 
bem, até porque a cidade do Fun-
chal é muito bonita e atraente. O 
problema mesmo é estar sozinha", 
confessou ainda. 

Diz também estar a habituar-se 
bem ao clima madeirense, onde 
a humidade é muito semelhan-
te à que se faz sentir no seu país 
do hemisfério sul, todavia já está 
precavida para as temperaturas 
mais baixas que deverão se fazer 
sentir nos primeiros meses do ano 
de 2023, assumindo que terá que 
comprar roupa própria para a épo-
ca de inverno. Com sorte, conse-
guirá ver neve nos picos mais altos 
da Madeira. Neve, essa, que só viu 
por uma vez em 27 anos de vida. 
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i SEVANA DAS MODALIDADES 
e-t 5,4 • 511 • 1 

PRESIDENTE CONTINUA A ALARGAR OS 
HORIZONTES DO ANDEBOL PORTUGUÊS 
Da mesma forma que Paulo Jorge Pereira éomais 
bem sucedido selecionador nacional de andebol de 
sempre, Miguel Laranjeiro, que escolheu o amaran-
tino para o cargo, é, naturalmente, o mais bem suce-
dido presidente. Para além dos resultados das sele-
ções, que melhoraram significativamente - aqui 
uma palavra para os clubes e, em particular, para o 
FC Porto, que foi quem se colocou na "pote position" 

- está a alcançar outras metas. Uma 
delas era a organização de uma com-
petição ibérica. Está feito, com a reali-
zação da primeira Supertaça Ibérica. 

BUO COSTA 
MELHOR LATERAL DIREITO DO MUNDO 
QUE • 'FAZ COISAS MIPENSAVOS" 
Kiko Costa, um menino de 17 anos que ainda nem pode vo-
tar ou tirar acarta de condução,foi eleito o melhor lateral-
direito jovem do mundo, tendo ficado em segundo lugar, 
por um voto, para Eric Johansson, sueco de... 22 anos, para 
o título de melhorjovern. Kiko, de seu nome Francisco, é 
um verdadeiro prodígio e arrisco a escrever que pode vir a 
tornar-se o melhorjogador português de andebol todos 
os tempos. Em Málaga, onde decorreu a primeira edição 

da Supertaça Ibérica, Carlos Ortega, treina-
dor do Barcelona,foi claro: "O que o Kiko faz é 
uma coisa impensável. É impressionante, sen-
do tão novo, sobressair assim". Está tudo dito. 
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por Rui Guimarães  

TEVE MINUTOSNANRA 
ESOURECOMOOS AGARRAR 
O primeiro português da história a 
chegará NBA, Neemias Queta, teve 
por estes dias as primeiras oportuni-
dades da época de jogar por Sacra-
mento. Na receção aos Lakers, com vi-
tória por 134-120, marcou dez pontos, 
concretizando todos os lançamentos, ganhando ainda três 
ressaltos na luta dos gigantes junto à tabela. A eficácia que 

revelou deixou todos muito satisfeitos e a acredi-
tar mais ainda no potencial do atleta do Vale da 
Amoreira."E um rapaz fantástico e tem trabalha-
do de forma árdua", elogiou Damantas Sabonis, 
colega, mas concorrente de posição. 

REGRESSOUACASA E ESTA 
A MOSTRAR SERVIÇO 
Em novo reg isto, com mudanças no 
plantei e um novo homem do leme -
após 13 temporadas de Moncho López 
no comando -, o basquetebol do 
FC Porto está a dar excelente resposta. 
Na terça-feira bateu, na Alemanha, o 
Chemnitz, após uma recuperação sen-
sacional, isto numa inédita presença na 

segunda fase de grupos da FI-
BA Europe Cup. Anteontem 
venceu, na Luz, o Benfica. Fer-
nando Sá voltou a casa para dar 
cartas 

UNIGUARDA-REDES 
QUE GANHAJOGOS 
Se o Valongo está afazer uma tempora-
da sensacional, deve-se, como é lógico, 
ao trabalho do treinador, o antigo guar-

 

da-redes Edo Bosch. Mas, curiosamen-
te, também a Xano Edo, o filho do técni-
co, também ele guardião. Alejandro Cas-
tro Edo, português, nascido no Porto, de apenas 21 anos, 
tem sido figura maior numa equipa que ainda esta sema-

na venceu o Barcelos, formação que já esteve 
na liderança do Campeonato Placard. Os va-
longuenses vão em dez triunfos consecutivos, 
algo a que o facto deterem a baliza muito bem 
guardada não é alheio. 

I 51 51, i ,FERNANDO SA NANO ECOO 
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KakyGaia "A problemática da Mulher no Desporto"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 25/12/2022

Meio: Terras de Gaia Online Autores: Ester Silva Santos

URL: https://terrasdegaia.pt/sociedade/kakygaia-a-problematica-da-mulher-no-desporto/

 
O KakyGaia, cuja XXXII edição decorre de 26 a 30 de dezembro em vários locais, inclusive quatro
pavilhões municipais (Lavandeira, Pedras, Salvador Guedes e Vila d'Este), é um dos torneios de
andebol feminino com mais prestígio do país. Mais de 50 equipa...
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