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Estágio para ver 
atletas de sub-19 
-› Selecionador nacional Nuno 
Santos chamou 16 e alguns nova-
tos para Viana do Castelo 

O selecionador nacional de sub-19, Nuno 
Santos. anunciou a convocatória para o 
estágio a anteceder dois jogos de 
preparação com a França, a 6 e 7 de janeiro, 
em Viana do Castelo, também com o intuito 
de conhecer mais jogadores nascidos em 
2004 e 2005. O estágio decorre a partir da 
próxima segunda-feira e até 7 de janeiro, 
em Viana do Castelo. A convocatória de 16 
jogadores inclui estreantes porque 
representa «oportunidade de observação 
de perto de mais atletas. nomeadamente 
desta geração de 2004 e 2005, com muito 
poucos», segundo o treinador. Bernardo 
Sousa, Gonçalo Morgado, João Magalhães, 
Tomás Teixeira, José Ferreira, Tiago Sousa 
(todos do FC Porto), Miguel Carvalho  

Geração de 2004 e 2005 na mira do técnico 

(Águas Santas). João Lourenço (Benfica). 
Miguel Oliveira (FC Gaia). António Machado 
(Vitória FC), Eduardo Costa (AC Fafe), 
Ruben Caluga (ADA São Pedro do Sul). 
Guilherme Silva (Boa Hora), Martim Silva 
(Feirense), Filipe Monteiro (ADA Maia) e 
Xavier Barbosa (Avanca) são os 
convocados. No dia 6 defrontam a França 
ás 20 horas e a partida de dia 7 está 
marcada ás 17. Portugal discute o Mundial 
de 2 a 13 de agosto de 2023. na Croácia. 
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ANDEBOL 
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«Acreditamos num grande Mundial» 
9 Central Miguel Martins faz eco 
da confiança do grupo de traba-
lho na prestação de Portugal 

No final do segundo dia do pri - 
meiro estágio de preparação do 
Mundial de 2023, a decorrer em 
Rio Maior, o central Miguel Mar-
tins deu voz à crença do grupo de 
convocados de que Portugal «pode 
fazer algo grande» na Suécia e Po-
lónia, della 29 de janeiro, «e mos-
trar que o que se passou no Euro-
peu foi só um percalço». 

A Seleção Nacional regressa a 
uma competição internacional 
após sair de cena do último Euro-
peu sem qualquer vitória na fase de 
grupos, há quase um ano. O cen-
tral do clube húngaro Pick Szeged 
garantiu que tanto os jogadores se-
lecionados como a equipa técnica  

«estão motivados» para os desa-
fios do Mundial, no qual reencon-
tram dois adversários do Europeu 
de má memória, Islândia e Hun-
gria. «Acreditamos que podemos 
fazer algo grande neste Mundial e 

FAP 111~ 

4 

Miguel Martins (á dir.) garante empenho 

mostrar que o que se passou no 
Europeu foi só um percalço e es-
tamos cá para elevar o nome de 
Portugal», contou o ex-portista. 
«Estamos a iniciar os trabalhos em 
grupo. Temos feito algum treino 
físico depois da paragem do Natal. 
Aos poucos também já começa-
mos a preparar os jogos do Mun-
dial, especialmente contra a Is-
lândia, o primeiro», explicou. 

A convocatória do selecionador 
Paulo Pereira, ainda provisória, in-
clui 19 jogadores e as «mudanças 
no grupo português relativamen-
te ao último Europeu podem reve-
lar-se um fator de surpresa porque 
há vários jogadores a aparecer a 
nível internacional que certamen-
te ajudarão», nas palavras de Mi-
guel Martins. «Termos mais op-
ções só nos vai ajudar.» 
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O Xico Andebol venceu a distin-
ção do Clube Top na categoria 
Sustentabilidade no Desporto. 
Em declarações disponíveis          
na página oficial da Federação 
de Andebol de Portugal, Mauro 
Fernandes, presidente do emble-
ma vimaranense, explicou a res-
truturação do clube e a impor-
tância dos apoios. 

A Medida Mérito do programa 
Clube Top procura premiar e di-
vulgar boas práticas na gestão 
dos clubes desportivos. Em arti-
culação com direcções regionais 
do IPDJ, Instituto Português do 
Desporto e Juventude, pretende-
se efectivar o reconhecimen-         
to pela administração pública 
desportiva do trabalho de exce-        
lência que os clubes fazem pelo      
desenvolvimento desportivo e 
social. 

O Xico Andebol foi um dos 
candidatos ao prémio e, após ter 
vencido a fase regional – zona 
norte – foi premiado, a nível na-
cional, na categoria Sustentabili-
dade no Desporto, no auditório 
das instalações do IPDJ de Lei-
ria – Cidade Europeia do Des-
porto 2022 – em sessão pública 
da fase nacional dos Prémios 
Clube Top | Medida Mérito. 

Mauro Fernandes, presidente 
do clube minhoto, explicou a 
mudança  e destacou a importân-
cia destes reconhecimentos por 
parte de diversas identidades – 
como o IPDJ – além dos apoios, 
financeiros ou não.  

“É relativamente simples de 
explicar, mas complexo de exe-
cutar. Isto faz parte de uma es-
tratégia que foi definida para 
reestruturar o clube – que estava 
em péssimas condições – e então 
foi preciso definir um novo pla-
no”, começa por izer, lembrando 
que, no âmbito dessa estratégia,  
gradual e iniciada em 2019, foi 
preciso “estruturar o clube em 
termos de organização, hierar-
quias, contratar gente nova gra-
dualmente e tirar outros que não 
se reviam de alguma forma na 

estratégia do clube”.  
O passo seguinte foi fazer uma 

avaliação dos serviços junto dos 
utentes, usando modelos teóri-
cos definidos, a partir de plata-
formas. “Por exemplo”, explica 
o dirigente, “nós fizemos uma 
candidatura da Microsoft onde 
conseguimos um apoio de 7 mil 
dólares em sistemas de informa-
ção, que depois utilizámos para 
fazer esta avaliação dos serviços 
dos utentes”.  

“Fizemos também inquéritos 
de satisfação e motivação dos 
colaboradores, tudo isto muito 
assente em tecnologias dos siste-
mas de informação”, acrescenta. 

O presidente do Xico Andebol 
explicou a importância de uma 
estratégia delineada mediante as 
necessidades e objetivos do clu-
be, e da definição do Plano de 
Sustentabilidade:  

“Este Plano de Sustentabilida-
de prevê uma estratégia muito 
orientada para a questão am-
biental – que é um bocado a par-
te de inovação que trazemos ao 
clube – a parte social que, embo-

ra o clube já tivesse, como acre-
dito que todos os clubes têm, 
mas desta vez a partir de parce-
rias, de modelos de gestão do 
próprio clube. Não é nada feito 
desgarradamente como fazíamos 
antes, é a partir dos modelos de 
gestão que nós próprios dese-
nhamos ou adaptamos para o 
nosso clube e a componente fi-
nanceira”, salienta. 

“Toda a estratégia é termos um 
plano em que se consegue ter a 
‘máquina’ a funcionar, com uma 
perspectiva desportiva obvia-
mente, mas também com a pers-
petiva social e económica, sendo 
que isto tem um benefício finan-
ceiro que reverte a favor do clu-
be”, observa. 

Quanto aos custos associados a 
este esforço, Mauro Fernandes 
encara-o como uma perspectiva 
diferente que - considera, é o 
truque:  

“Aquela ideia de que nós tra-
tarmos de um ambiente tem cus-
tos, que nós fazermos a parte so-
cial tem custos é aqui desmon- 
tada. Ou seja, é possível fazer is-

to tendo, inclusive, benefícios fi-
nanceiros”, realça. 

Segundo Mauro Fernandes, é 
preciso “se há coisas que nós fa-
zemos que não trazem benefí-
cios financeiros directos, trazem 
valor para a marca que constitui 
um valor, que se pode transfor-
mar num valor financeiro.” 

A partir da aplicação do Plano 
Estratégico, o CD Xico Andebol 
foi crescendo e Mauro Fernan-
des não deixa de olhar para estes 
prémios - como é caso da mais 
recente distinção do Prémio Clu-
be Top - pelo reconhecimento 
público mas sobretudo pelo re-
torno financeiro e mais valia 
imediata para o clube:  

“Não só o reconhecimento pú-
blico, que para nós representa 
um prémio destes, representa 
uma mais valia financeira, a tal 
visão, mesmo que não haja um 
retorno financeiro imediato. Isto 
é um prémio que reconhece, isto 
traz junto dos stakeholders, de 
toda a gente, um valor para o 
clube”, declara ainda o presiden-
te do Xico. 

Xico Andebol eleito clube top 
na categoria ‘Sustentabilidade’ 
EMBLEMA VIMARANENSE distinguido pelo Instituto Português do Desporto e Juventude, numa 
cerimónia que decorreu em Leiria, como Clube Top  na categoria ‘Sustentabildade no Desporto’.

DR 

Director regional Norte do IPDJ entrega distinção ao presidente do Xico Andebol

Profissionalização 
“Não há ninguém  
que não tenha contrato 
de trabalho” 
“No clube não está ninguém sem 
contrato de trabalho e isso tem o 
reconhecimento necessário e é até, 
diria eu, quase um requisito para 
quando se faz uma candidatura  
ao IPDJ, tudo conta”, comentou  
o presidente do CD Xico Andebol. 
“Há momentos em que nós não 
conquistamos nada em termos 
competitivos, conquistamos pela 
gestão, pelas nossas práticas.  
A gestão deixa de ser preocupação 
para toda a gente, as pessoas sen-
tem-se confortáveis e seguras, e, 
apesar de ter tudo a ver com a par-
te desportiva, os membros mais 
envolvidos - como os técnicos - po-
dem-se focar apenas no desporto, 
sem outras preocupações”, acres-
centou. Mauro Fernandes afirma 
que este método de trabalho foi  
a salvação do clube de Guimarães.  
“Esta estratégia é muito importan-
te, não só salvou o clube da bancar-
rota - que era como estava - mas 
sobretudo deu ao clube uma mis-
são e uma projecção que queremos, 
fazendo com que toda a gente per-
ceba qual é a estratégia extra des-
portiva”, vincou. 
 
Objectivo 
Criar centro 
de formação 
em Guimarães 
Apesar do crescimento atingido 
desde 2019 - aquando no início do 
projecto - Mauro Fernandes afirma 
que o clube está a meio do cami-
nho. “Foi o reactivar, foi o desporto 
para todos, foi o Walking Handball 
- que também foi reconhecido e 
apoiado pelo IPDJ. Este projecto ul-
trapassou-nos claramente (…) te-
mos o maior grupo de investigação 
em medicina interessado, mas não 
temos dimensão, eles precisam de 
uma amostra de 200 atletas. Tenho 
negociado com o IPDJ a possibilida-
de de darmos alguma dimensão 
nacional ao projecto, é essa a nossa 
orientação.” 
O presidente aponta novas ideias e, 
novos objectivos para o seu clube: 
“criar um centro de formação em 
Guimarães, para podermos de al-
guma forma semiautónoma - com 
parceiros - dar maior formação aos 
nossos colaboradores, sobretudo 
aos treinadores de forma a poder-
mos acompanhar toda esta restru-
turação, porque isto exige uma  
requalificação dos recursos huma-
nos”. 

§notas
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Um “bolo” de 75 mil euros
a distribuir pela cultura

111 Um apoio global 
de 75 mil euros foi atri-
buído esta semana às 
associações culturais e 
recreativas da Mealhada, 
por iniciativa da câmara 
municipal, no âmbito do 
Programa de Apoio ao 
Associativismo Cultural, 
Recreativo do Município. 

Foram 31 as associações 
que apresentaram candi-
datura ao respetivo pro-
grama, em áreas de ativi-
dade tão distintas como o 
teatro, a música, a dança, 
o folclore, a columbofilia, 
as escolas de samba e as 
filarmónicas. 

“Tivemos 31 candida-
turas, mas existem, no 
concelho, mais de meia 
centena de associações, o 
que revela a riqueza cultu-
ral da nossa comunidade. 
Cada uma destas associa-
ções cumpre um papel 
fulcral na comunidade e 
vive muito do trabalho e 
da dedicação dos seus ele-
mentos. É, por isso, com 
regozijo que atribuímos 
este apoio, mediante a 
regras deste programa”, 
afirmou Gil Ferreira, ve-
reador responsável pelo 
pelouro da Cultura. 

O Programa de Apoio 
ao Associativismo Cultu-
ral, Recreativo do Muni-
cípio tem como objetivo 
“apoiar as associações 
concelhias e assenta no 
reconhecimento do pa-
pel do associativismo em 
termos de dinamização 
cultural”, destacam os ser-
ciços, concluindo que, é 
também de destacar este 
trabalho “em termos so-
ciais, na medida em que 
contribui, de forma sig-
nificativa, para o cimentar 
de laços entre as pessoas, 

fortalecendo a comuni-
dade”.

Associações desportivas 
também contempladas 

A Câmara da Mealhada 
já havia aprovado ante-
riormente em reunião de 
executivo, a atribuição de 
um subsídio de 130 mil eu-
ros a diversas associações 
desportivas, no âmbito do 
Programa de Apoio ao As-
sociativismo Desportivo 
(PAAD).

O apoio às associações 
desportivas é de regula-
ridade anual, em que o 
montante é apurado com 
base nas normas do PAAD, 
que pontua diversos as-
petos, desde o número 
de atletas ao número de 
equipas, passando pela va-
lorização do corpo técnico 
e médico. 

Para o ano 2022, o mon-
tante global alocado é de 
130 mil euros, mais 15 mil 
euros do que em 2021, 
sendo distribuído median-
te a pontuação obtida por 
cada uma das associações.

Concorreram ao apoio 
15 associações, que desen-
volvem modalidades tão 
diversificadas como pesca, 
futsal, andebol, futebol, 
hóquei, ténis ou karaté, 
entre outras. 

A entrega anual dos sub-
sídios traduz o reconheci-
mento, por parte da Câma-
ra Municipal da Mealhada, 
“do papel fundamental 
que as associações des-
portivas desempenham 
no âmbito da formação e 
promoção do desporto”.

Os respetivos contratos- 
programa foram ontem 
assinados no salão nobre 
da Câmara Municipal da 
Mealhada.

A música, mas também a dança e o teatro foram apoiados
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6  Pedro Pinto, atleta da secção de andebol 
da Associação Académica de Coimbra, acaba 
de ser convocado para a Seleção Nacional de 
Andebol de Praia. O próximo estágio da for-
mação nacional teve início ontem e decorrerá 
até sexta-feira, dia 30 de dezembro, na Casa 
das Seleções, na Nazaré, com o intuito de 
preparar o próximo Campeonato de Europa 
da categoria.
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O 3.' Torneio de Natal da Leva-

da já está a animar o Pavilhão 

do CE Levada, contando com 

a presença de 31 equipas, em 

representação de 9 clubes, en-

volvendo um total de 300 atle-

tas, com as finais a acontece-

rem no dia 30 de dezembro. 
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Insulares vão disputar 'oitavos' da EHF na Madeira. 

'OITAVOS' DA TAÇA EHF NA MADEIRA 
O Madeira SAD vai disputar as 
duas eliminatória dos oitavos 
de final da Taça EHF frente às 
suíças do LK Zug Andeball, na 
Região. Situação que acontece 
após um acordo alcançado en-
tre os dois clubes que disputam 
a competição. 

O jogo da primeira mão dos 
oitavos de final da competição, 
refira-se, está marcado para o  

próximo dia 13 de janeiro, pelas 
19h30, no Pavilhão do Funchal. 
Já no dia seguinte, pelas 18h30, 
está agendado o jogo da segun-
da mão da competição. 

Um fator importante para a 
equipa insular, tendo em conta 
o apoio dos madeirenses regis-
tado nas eliminatórias ante-
riores e que agora pode voltar 
a sentir-se, tendo em conta os  

objetivos da equipa orientada 
por António Florido, que quer 
continuar a mostrar-se na Eu-
ropa do andebol e que até ao 
momento tem dado muito boa 
conta de si. 

O Madeira SAD chega a esta 
fase das competições europeias 
depois de ter eliminado as ita-
lianas do Brixen e as islandesas 
do Vestmann- Aeyjar. 
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TAVARES SONHA 
CHEGAR À SELEÇÃO 
PRINCIPAL 
A seleção portuguesa de sub-21 mas-
culina vai efetuar um estágio na Maia, 
visando a participação no Torneio das 
Quatro Nações, que será disputado na 
Alemanha. A concentração do grupo 
liderado pelo selecionador Carlos Mar-
tingo vai decorrer de 2 a 8 de janeiro, 
contando com a presença do jovem 
Guilherme Tavares, que veste as cores 
do Marítimo Madeira Andebol SAD. "Já 
esperava esta chamada aos trabalhos 
da seleção tendo em conta que tenho 
tido tempo de jogo no Marítimo. Já es-
tou com este grupo de trabalho há cin-
co anos. Damo-nos todos muito bem, 
conheço bem o grupo, temos um exce-
lente treinador e que me apoia. Somos 
todos importantes numa boa equipa. 
Penso que podemos fazer coisas en-
graçadas", disse o jovem internacional 
maritimista. 

Para Tavares (como é conheci-
do no mundo do andebol), "jogar na 
primeira divisão faz com que tenha 
evoluído imenso, notando-se que jo-
gamos no escalão principal". 

O lateral direito não esperava estar 
a jogar tão cedo nos verde-rubros: 
"Tive uma lesão muito grave e uma 
época muito complicada no ano pas-
sado. O professor Paulo Fidalgo acre-
ditou em mim, mas só esperava jogar 
em janeiro. Fui bem acolhido e fiquei 
confortável fazendo o que mais gosto. 
As coisas estão a correr muito bem, 
estou a jogar e a gostar imenso". 

Quanto à seleção de sub-21 que vai 
disputar o 'Quatro Nações', o mariti-
mista diz que "é importante disputar 
estes torneios internacionais, para 
podermos crescer". O próximo passo 
em termos da equipa das Quinas" é 
chegar à seleção sénior. Já estive em 
dois treinos mas ambiciono ficar mais 
tempo e estrear-me com a seleção A. 
Isso é o meu sonho e vou trabalhar 
para que se torne realidade". Tavares 
quer disputar "a Liga Europeia com o 
Marítimo e crescer ainda mais como 
jogador. Com um treinador como o 
professor Paulo Fidalgo, sei que vou 
conseguir chegar longe". 
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VÁRIAS MADEIRENSES DISPUTAM KAKYGAIA 
A 32.' edição do Torneio KakyGaia está a decorrer na cidade de Vila Nova de Gaia até ao próximo dia 30 

de dezembro. As seleções nacionais femininas de sub-15, sub-17 e sub-19 contam com diversas atletas 

madeirenses, para além dos técnicos Artur Rodrigues e Sandra Fernandes. 
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A formação do Madeira SAD 
também vive o drama da falta de 
espaços cobertos para colocar 
a treinar a muita juventude que 
aderiu ao clube. Numa altura de 
inverno, é difícil dar continuidade 
aos treinos. Apesar desta dificul-
dade, a coordenadora Filipa Fran-
co mostra-se otimista para esta 

temporada. "Estamos a iniciar um 
projeto desportivo que queremos 
consolidar, aumentando o nú-
mero de praticantes, proporcio-
nando uma vivência desportiva 
e social. Esperamos que muitas 
destas atletas, num futuro próxi-
mo, possam jogar ao mais alto ní-
vel, representando o nosso clube, 

MADEIRA SAD QUER CONSOLIDAR 
PROJETO DESPORTIVO E SOCIAL 
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como a Região", disse. Quanto ao 
problema da covid-19, no seu en-
tender, "já passou à história. Em 
três meses, tivemos muita adesão 
de jovens. Os pais já perceberam 
que as crianças não devem ficar 
em casa, mas sim, praticar algum 
desporto. Sentimos que já esque-
ceram o problema da covid". 

Relativamente ao trabalho que 
está a ser feito na Região, a técni-
ca da SAD considera que "é muito 
bom e de qualidade. Tenho pena 
que não se alie a esse bom traba-
lho que está a ser feito por todos  

os clubes as boas instalações 
desportivas. É um tema deba-
tido por todos e cada vez mais 
nos unir e exigir. Se virem os 
títulos, os resultados desportivos 
conseguidos pela modalidade 
são muito bons, mas poderiam 
ser cada vez melhores". E refor-
ça a ideia: "Falta um pavilhão, 
espaços cobertos, com pisos 
arranjados, pois os locais onde 
treinamos, os recintos, estão 
péssimos. Temos que pensar 
que o andebol merece ter uma 
casa condigna, merece ter mais". 

Por último, deixou um desejo 
para esta temporada que está 
a começar: "Que a modalidade 
continue a crescer e que todos 
os técnicos continuem a trans-
mitir o que têm vindo a fazer. 
Isto é, ter gosto em jogar an-
debol. Desejo que todos juntos 
consigamos ter espaços cober-
tos para treinar". 
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O portuense Miguel Martins tem 76 intemacionalizações A 

ANDEBOL Miguel Martins, um dos centrais da Seleção Nacional, acredita que a 
equipa tem condições para fazer uma atuação muito positiva no Mundial 

"PODEMOS FAZER 
ALGO GRANDE" 
Jogador do Pick Szeged, 
pelo qual é campeão 
húngaro, é uma das figuras 
incontomáveis da Seleção. 
Meia-distância está 
convicto que Portugal irá 
dar uma imagem diferente 
da do Euro'zz (19.° lugar). 

RUIGUINIARÃES 
II** "Está tudo a correr bem, 
osjogadoresestãomotivados, 
a equipa técnica também, e 
acreditamos que podemos fa-
zer algo grande neste Mun-
dial e mostrar que o que se 
passou no Europeu foi só um 
percalço. Estamos cá para ele-
var o nome de Portugal ao 
mais alto nível", disse Miguel 
Martins, em mensagem elu-
cidativa quanto ao estado de 
espírito da Seleção Nacional 
de andebol, que está há dois 
dias em estágio, no Centro de 
Alto Rendimento de Rio 
Maior, a preparar a presença 
no Campeonato do Mundo de 
janeiro. 

"Estamos a iniciar os traba-
lhos, temos feito algum treino 
físico, por causa da paragem 
que tivemos para o Natal",  

prosseguiu o jogador do Pick 
Szeged, explicando que "aos 
poucos também já começa-
mos a preparar os jogos do 
Mundial". 

O primeiro adversário, no 
dia 12, em Kristianstad (Sué-
cia), é a Islândia. "Com elesora  

temos ganho, ora temos per-
dido, no Mundial [2021] ga-
nhamos, no Europeu [2022] 
perdemos e, se tudo correr 
pela ordem cronológica, é a 
nossa vez de ganhar. Acredito 
que o podemos fazer", afir-
mou. "Com a Hungria vai ser  

um jogo muito físico, teremos 
de correr mais do que eles e fa-
zer golos em transição. Tam-
bém acreditamos que pode-
mos vencer, o mesmo aconte-
cendo com a Coreia", disse, 
olhando aos três adversários 
do Grupo D. 
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ANDEBOL 

Miguel Martins 
revela ambição 

Central no estágio em Rio Maior 

©Ao segundo dia de treinos 
em Rio Maior, Miguel Martins 
foi o porta-voz da ambição da 
Seleção que prepara o Mun-
dial que se disputa de 11 a 29 
de janeiro. Na primeira fase, 
Portugal defronta o Islândia 
(dia 12), Coreia do Sul (14) e 
Hungria (16) em Kristians - 
tad, na Suécia. "O estágio 
está a correr bem, temos feito 
treino físico e começámos a 
preparação dos jogos, sobre-
tudo o primeiro, com a Islân-
dia. Os jogadores estão moti-
vados, acreditamos que po-
demos fazer algo grande no 
Mundial e mostrar que o que 
acontecu no Europeu foi só 
um percalço. Quanto aos ri-
vais, podemos vencer qual-
quer um", sublinha o central 
de 25 anos, que atua nos hún-
garos do Pick Szcged. o 
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INÉDITO. Jogadores do Benfica erguem troféu europeu 

AGBulA SURPREENDE 
NA LIGA EUROPEIA 
Benfica também ganha a 
Supertaça. Já o FC Porto 
soma o tricampeonato 
e o Sporting a Taça 
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ALEXANDRE REIS 

EJ  O Benfica deu continuidade à 
afirmação dos clubes portugueses 
no galarim internacional, ao con 
quistar uma inédita Liga Euro-
peia, depois de bater (40- 39, após 
dois prolongamentos), numa fi-
nal emocionante disputada em 
pleno Altice Arena, os campeões 
mundiais do Mag-
deburgo. Foi um 
feito extraordinário 
e surpreendente, 
mas que resulta do 
investimento feito 
na modalidade pelo 
clube da Luz. Até à 
data, Os melhores 
registos dos emble-
mas lusos tinham 
sido as conquistas 
das três Taças 
Challenge, duas 
pelo Sporting e uma pelo ABC, 
clube que também alcançou uma 
final da Liga dos Campeões. 

O início cia nova temporada 
trouxe outra alegria às águias, 
pois para além de receberem uni 
wild card para a Super Globe -
participação inédita de um clube 
português que resultou no 79  lu-
gar em prova ganha pelo inevitá-
vel Magdeburgo - , arrecadaram 
a Supertaça em Serpa, batendo na 
final (45--43, após dois prolonga-
mentos épicos). o Sporting, em 
prova disputada em formato de 
final - four. Os leões também não 
ficaram de mãos a abanar, pois 
ganharam a Taça de Portugal 
frente ao FC Porto, em ano de  

afirmação do treinador 
Ricardo Costa e dos seus 
filhos, Kiko (17 anos) e 

Martim (20), a tornarem -se as-
tros internacionais, com Fran-
cisco a ser eleito pelo `I-landball 
Planet' como o melhor lateral di-
reito e o segundo melhor jogador 
do mundo jovem. 

Quanto aos dragões, que em 
2021 tinham ganho tudo ao nível 
nacional, viram a sua hegemonia 
ser abalada, mas garantiram a 
conquista do tricampeonato na-
cional, para depois terem atua 
ção discreta na Champions. 

Já na Liga Europeia, Benfica e 
Sporting viram o ano com boas 
possibilidades de seguirem para 
a próxima fase. O Águas Santas 
nem tanto, em participação iné - 
dita na fase de grupos. 

Kiko e Martim 
brilham nos sub-20 
Ao nível das Seleções, cumpre 
destacar a medalha de prata 
conquistada pelos sub-20 no Eu-
ropeu do escalão, disputado em 
Gaia, Gondomar e Matosinhos. 
Apesar da derrota na final (35-
-37) frente à Espanha, Portugal 
deslumbrou, com os manos Cos-
ta, Kiko (melhor lateral direito) e 
Martim (melhor lateral esquer-
do), no Sete Ideal. Promovidos 
aos seniores, os irmãos também 
ajudaram na qualificação de 
Portugal para o Mumlial'2023. Já 
o Europeu foi de má memória, 
com Portugal em ig.°, numa pro-
va marcada pela pandemia. 
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CAMPE ES 
MASCULINOS 
14  Divisão FC Porto 
24  Divisão Ac. Viseu 
34  Divisão Gondomar 
Taça de Portugal Sporting 
Supertaça Benfica 
FEMININOS 
14  Divisa° Benfica 
24 Divisa() Gil Eanes 
Taça Portugal Benfica 
Supertaça Benfica 
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