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ANDEBOL  MUNDIAL-2023 

Regularidade é palavra 
de ordem na Seleção 
Jogadores às ordens do selecionador Paulo Pereira terminaram a 

primeira semana de preparação o Partem quarta-feira para a Noruega 

Por 

GABRIELA MELO 

A
Seleção Nacional termi-
nou a primeira semana 
de trabalho em Rio 
Maior, ontem, retoman-
do os treinos na próxi-

ma segunda-feira com a ambição 
de regularidade competitiva no 
Mundial, de 11 a 29 de janeiro, na 
Suécia e Polónia. 

«Vamos encarar este Mundial 
com bastante expetativa, muita am-
bição e procuraremos ser regulares 
no que diz respeito ao nosso traba-
lho e à nossa forma de jogar», jus-
tificou o ponta direita António Areia. 
«Altos e baixos acho que é algo que 
acontece com alguma regularida-
de no desporto. E se arranjamos a 
melhor forma de nos adaptarmos 
aos altos e baixos e fazer com que 
os baixos sejam cada vez menores, 
estamos no caminho certo.» 

No arranque da preparação do 
Mundial, a equipa realizou oito dos 
12 treinos previstos no total, em 
cinco dias no Rio Maior Sports 
Center, uma «semana bastante 
produtiva, que serviu para o traba-
lho de alguns aspetos físicos, ten-
do em vista os jogos da Gjensidi-
ge Cup e do Mundial, para afinar 
aspetos táticos e técnicos indivi-
duais e coletivos e também para a 
criação de rotinas antes do tor-
neio», nas palavras do portista. 

Só falta a convocatória definiti-
va do treinador Paulo Jorge Perei-
ra, a partir de um grupo com «base 
consolidada há alguns anos, im-
portante» para a estabilidade da 
Seleção Nacional. «Temos muitos  

jogadores presentes nas últimas cin-
co grandes competições de Portu-
gal e isso é bastante benéfico. Esta 
primeira semana serviu também 
para que esses elementos que se vão 
acrescentando ao grupo possam 
criar rotinas entre os jogadores que 
já estão há mais tempo [continuam 
a mantê-las]. Também permite aos 
mais novos perceberem bem como 
é que funciona este grupo dentro e 
fora de campo. O nosso objectivo é 
que todos estejamos ao mesmo ní-
vel quando chegar a hora da com-
petição», explicou António Areia. 

Nesta primeira semana, foram 
19 os jogadores em Rio Maior, en-
tre os quais o estreante Gabriel Ca-
valcanti, internacional de sub- 21 
que se juntou ao irmão Alexandre no  

estágio devido à integração mais 
tardia de André Gomes, lateral-es-
querdo do MT Melsungen. 

Quando o grupo retomar a par-
ticipação, na próxima semana, já 
será com os convocados em de-
finitivo, os eleitos do seleciona-
dor. Segue-se a partida para a 
Noruega, quarta-feira, visando a 
participação num torneio de pre-
paração em Trondheim, Gjensi-
dige Cup, com anfitrião, Estados 
Unidos e Brasil, agendado de 5 e 
8 de janeiro. Posteriormente, to-
dos rumam a Kristianstad, cida-
de sede sueca de Portugal na fase 
de grupos do Mundial. Islândia, 
a 12 de janeiro, Coreia do Sul, 14, 
e Hungria, 16, são os rivais da Se-
leção Nacional no grupo D. 

FAP 

António Areia treina os remates a baliza durante a preparação do grupo em Rio Maior 

Página 1



A2

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 2

  Cores: Cor

  Área: 25,70 x 32,00 cm²

  Corte: 1 de 2ID: 102956898 31-12-2022 | Sport

ENTREVISTA 

PAULO 
JORGE 

MUNDIAL 
O  Selecionador 
nacional anleve 
a pari icipação 
na fase final que 
decorre de 11 
a 29 de, aneiro na 
Polónia e Suécia 
AMBIÇÃO  O  Quer 
fazer melhor do 
que há dois anos 

.PEREIRA 
"PORTUGAL 
VAI  LUTAR 

CONTRA 
QUEM VIER" 

PAULO JORGE DUARTE 

13 Mais Sport - Como está a 
decorrer a preparação para o 
Mundial 2023, organizado 
pela Polónia e pela Suécia? 
Paulo Jorge Pereira - Estamos 
a trabalhar diariamente, de 
manhã e de tarde, em Rio 
Maior. Vamos parar três dias,. 
na Passagem de Ano, para 
descansar um pouco, e re-
gressamos a Rio Maior, onde 
estaremos de 2 a 4.de janeiro, 
altura em que viajamos para a 
Noruega, onde disputamos a 
Gjensidige Cup, com Estados 
Unidos, Brasil [por desistên-
cia do Egito, que organiza um 
torneio em sua casa] e a equi-
pa anfitriã. No dia 9 arranca-
mos para a Suécia. 
Quais são as expectativas? 

"TEMOS O OBJETIVO 
CLARO E TAMBÉM 

PRIMORDIAL 
DE MELHORAR O 

102  LUGAR DE 2021" 

"É UMA OBRIGAÇÃO 
ESTARMOS 
OTIMISTAS. 

É FUNDAMENTAL 
TRANSMITIR ISSO" 

- Temos o objetiVo claro, e 
primordial, de melhorar o 101' 
lugar obtido no Mundial do 
Egito em 2021.0 objetivo pos-
terior é conseguirmos o apu-
ramento para os torneios pré-
-olímpicos, que permitem 
obter a classificação para os 
Jogos Olímpicos. Quando es-
ses forem alcançados, vamos 
estabelecendo outros. 
É importante Portugal estar 
nas grandes decisões? 
- É muito importante estar-
mos nestas fases finais das 
grandes competições, às quais 
muitas vezes custa chegar, 
pois é preciso passar pelas fa-
ses de apuramento. Para che-
gar aos Jogos-Olímpicos temos 
de passar por seis competi-
ções consecutivas, a lutar  

sempre com os melhores. Ou 
seja, desde 2020 para cá, va-
mos para a sexta competição. 
Estamos praticamente quali-
ficados para o Europeu de 
2024, tendo em conta as duas 
vitórias, folgadas. Por isso, 
estamos no bom caminho. 
O trabalho continua a ser o 
segredo? 
- 0 trabalho é uma garantia. 
Cada vez mais, todos temos 
noção de que sem isso não te-
mos nada. Portanto, há deta-
lhes que vão melhorando 
pouco a pouco, para conti-
nuarmos a seguir os objetivos. 
Recebe os jogadores em mo-
mentos físicos diferentes. Este 
estágio é fundamental tam-
bém para equilibrar essa for-
ma coletiva? 

"AS SELEÇÕES QUE 
DEFRONTAMOS 

SABEM QUE PODEM 
PERDER CONNOSCO. 
VAMOS COMPETIR" 

- É quase um microciclo de 
ajustes. Tentamos elevar a 
condição física dos jogadores, 
poupando os que chegam 
mais sobrecarregados de jo-
gos e proporcionando aos que 
possam ter jogado menos uma 
maior intensidade de traba-
lho. Ao mesmo tempo, temos 
de trabalhar todos os fatores 
técnicos e táticos. 
Em termos pessoais, confia 
naturalmente no seu traba-
lho, que está à vista de todos, 
mas está otimista? 
- Sim. Acho que é uma obri-
gação estarmos otimistas [ri-
sos]. É fundamental transmi-
tir o otimismo, por vezes com 
algum ceticismo, quando ve-
mos que é preciso melhorar 
certas coisas e que podem não 
resultar se não as fizermos 
bem. 
Preparados para defrontar 
equipas poderosas? 
- Vamos continuar a ser com-
petitivos e lutar contra quem 
vier. Uma coisa é certa: as se-
leções que defrontamos sa-

  

bem que podem perder con-
nosco. Vamos a eles. Vamos 
jogar e competir. 
Os índices mentais vão ser - 
fundamentais para unia boa 
abordagem à competição? 
- Oxalá que possamos partici-
par nesta competição como se 
fosse a primeira vez. Isso seria 
bonito em termos mentais. Se 
conseguirmos fazê -lo, vamos 
estar mais preparados.. 

PERFIL 

PAULO JORGE DE MOURA 
PEREIRA nasceu a 21 de mar-
ço de 1965 (57 anos), em Ama-
rante. Conquistou o Campeo-
nato Asiático de Clubes, a Taça 
Challenge,  duas  Taças das 
Nações Africanas e a Taça  das 
Taças Africanas. Venceu a Liga 
Angola Feminina, a Supertaça 
Angola e a Taça do Koweit Afri-
canas. Em Portugal, foi duas 
vezes campeão nacional. É se-
lecionador nacional desde a 

• temporada 2015/16.. 
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P.4 E 5 ENTREVISTA P.2 
DEZASSETE 
PORTUGUESES 
À PARTIDA DO 
RAU DAKAR RT 

fíâ EM 2023 
SÁBADO 31 DEZEMBRO 2022 

ESTE LA1E1111 E MIE 1111111111U IA EIIIAI 1519810 COIREll BA AJAM E 011/111E 1E1 1E01110 IEPAIAIAMENTE 

ASENSIO 
NA MIRA DO UNITED 

M arco Asensio, internacio-
nal espanhol, termina con-

trato com o Real Madrid em junho 
e o Man. United está a tentar con-
tratar o avançado a custo zero. 

PAULO JORGE 
PEREIRA 
"No Mundial de 
andebol vamos P.6 E 7 

lutar contra AS PROVAS A 
, NÃO PERDER 

quem vier"
 

PERRONE 
CITY TINTA' BENFICA 
r t  Man. City pondera pagar 

os 7,5 milhões de euros 
da cláusula de rescisão de Per-
rone, médio do Vélez Sarsfield 
que estava no radar do Benfica. 

PRÉMIO 'Vice' portista 
não gostou que Fernando 
Gora ecebesse o Dragão 
de Ouro para Dirigente 
clo Ano, quando protagonizou 
varias polémicas 

LUIS DÍAZ Venda 
`em saldo' do colombiano 
para pagar dívidas causou 
profundo desagrado 

ta-

 

a 

rx 

DE PINTO DA COSTA 
JOÃO MONIZ 

Q
uando soube que Fer-
nando Gomes ia rece-
ber o Dragão de Ouro 

para Dirigente do Ano, Vítor 
Baía ficou furioso com a esco-
lha de Pinto da Costa. O Mais 
Sport sabe que o vice-presi-
dente do FC Porto e adminis - 
trador da SAD com o pelouro  

do futebol profissional dis-
cordou em absoluto da dis-
tinção entregue ao responsá-
vel pelas contas portistas. 

Vítor Baía entende que foi 
despropositado premiar Fer-
nando Gomes num ano em 
que esteve envolvido em vá-
rias polémicas. Desde logo a 
saída de Luis Díaz, em janei-

  

ro. Porque a UETA ameaçava 
com sanções desportivas se 
não fossem pagas dívidas em 
atraso, e depois de o adminis-
trador ter falhado um novo 
adiantamento junto dos fi-
nanciadores habituais, o ex-. 
tremo colombiano teve de ser 
vendido ao Liverpool, contra 
a vontade do treinador, por  

45 milhões de euros (mais 15 
M € em objetivos). Bem abai-
xo da cláusula de 80 M e dos 
75 M € (mais 25 M € em obje-
tivos) que o Benfica recebeu 
do mesmo Liverpool por 
Darwin, apenas quatro meses 
e meio mais tarde. 

Já em outubro, Fernando 
Gomes teve uma tirada que  

enfureceu os responsáveis cio 
futebol, quando falou em pú-
blico do prejuízo que seria fa-
lhar os 'oitavos' da Charn - 
pions. O aviso, na manhã da 
véspera de um jogo decisivo 
para as aspirações da equipa 
na liga milionária, teve res -
posta dura de Sérgio Concei-
ção na tarde do mesmo dia. • 

11.11r-- 111111111111~1~111111~111111~ 

RONALDO 
MAIS UM COLEGA DE LUXO 

E nquanto vai negociando os últimos porme-
nores do contrato milionário com Cristia-

no Ronaldo, o AI Nassr tenta reforçar-se com 
outros craques consagrados. Depois de Ser-
gio Ramos, os sauditas olham para Busquets. 

 

LEÃO 
TRIO PAGA100 M € 

an. City, PSG e Chelsea 
são os três clubes dispos-

tos a pagar mais de 100 milhões 
de euros para contratarem o 
português Rafael Leão ao Milan. 
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António Areia remata no treino de Rio Maior 

Seleção Nacional 
terminou primeira 
fase da preparação e 
dia 2 regressa para 
viajar e jogar 

o« A Seleção Nacional de 
andebol terminou ontem a 
primeira semana de estágio 
em Rio Maior, onde prepara a 
fase final do Campeonato do 
Mundo, que começará a jogar 
al2 de janeiro, frente à Islân-

  

dia. Foram oito treinos em 
cinco diaseo regresso, na pró-
xima segunda-feira, será já 
com o grupo final, que a4 de 
janeiro partirá para 
Trondheim, na Noruega, 
onde disputará um torneio 
coma seleção local (dia 5), os 
Estados Unidos (dia 7) e o Bra-
sil (dia 8).Aseguir, a equipade 
Paulo Jorge Pereira rumará a 
Kristianstad, onde depois de 
Islândia terá Coreia do Sul 
(dia 14) e Hungria (dia 16)  

como rivais. Passam os três 
primeiros de cada grupo e Por-
tugalsó não jogará sempre na 
Suécia- aPolónia é o segundo 
organizador - se ficar na série 
dos últimos. "Vamos encarar 
este Mundial com bastante 
expectativa e muita ambição 
e procuraremos ser regulares 
no nosso trabalho e forma de 
jogar", disse António Areia, 
ponta-direita do FC Porto, no 
balanço deumasemana "bas-
tante produtiva". 

ANDEBOL 

Pausa antes da competição 
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Mundial de Andebol  É a primeira seleção de Portugal a entrar em ação em 2023, ao disputar pela quinta vez um Campeonato do Mundo, organizado pela Suécia e a Polónia, 

Flui Almeida Santos 
desporto@jn.pt 

CALENDÁRIO Os portugue-
ses fecharam 2022 a vibrar 
com a seleção nacional de 
futebol no Mundial do Ca-

  

tar, e quase não vão ter tem-
po para acalmarem os cora-
ções. 2023 abre como Cam-
peonato do Mundo de ande-
bol masculino (Polónia e 
Suécia), no qual Portugalin-
tegra o Grupo D, juntamen-

  

te com Coreia do Sul, Islân-
dia e Hungria. Entre no-
vembro e dezembro joga-se 
oMundial de a ndebol femi-
nino, para o qual a equipa 
das quinas ainda procura 
qualificar-se. 

Pelo meio, disputa-se o 
Europeu de pista coberta (a 
a 5 de março, em Istambul, 
Turquia), onde Auriol 
Dongmo, Patrícia Mamona 
e Pedro Pichardo devem de-
fender os ouros de 2021, em 
Torun (Polónia). Pichardo 
procurará o bis em Mun-
diais em Budapeste, Hun-
gria (19 a 25 de agosto). No 
râguebi, Portugal regressa 
aos Mundiais. Em França, os 
"lobos" estão no Grupo C, 
com País de Gales, Austrá-
lia, Fiji e Geórgia. 

A nível continental, desta-
que para os europeus de vo-
leibol masculino, em que 
Portugal integra o Grupo D 
juntamente com França, 
Turquia, Grécia, Roménia e 
Israel, e de ténis de mesa por 
equipas (masculinos e femi-
ninos), cujas fases finais se 
disputarão na Suécia. 

No futsal, a seleção femi-
nina procura o primeiro tí-

  

tulo europeu na capital 
húngara, Budapeste. Por de-
finir continuam os locais 
que acolherão, em julho, os 
campeonatos da Europa de 
hóquei em patins masculi-
no e feminino. 

2023 será um ano impor-
tante também para o ciclis-
mo. Pela primeira vez todas 
as variantes sob a alçada da 
União Ciclista Internacio-
nal estarão reunidas num só 
Campeonato do Mundo, 
em agosto, na Escócia. 

Voltando ao futebol, Mar-
rocos acolhe, em fevereiro, 
oMundial de Clubes. O Real 
Madrid parte como favorito 
e o Flamengo, orientado 
pelo português Vítor Perei-
ra, espreita uma gracinha. 

No escalão sub-21, Portu-
gal corre pelo primeiro títu-
lo de campeão europeu da 
categoria. A fase final reali-
za-sena Geórgia e na Romé-
nia, em junho e julho. • 

ESTA A12023, UM 
ANO DE DECISOES 
E EMOÇOES FORTES 
Portugal vai estar representado em Campeonatos 
Europeus e Mundiais de diversas modalidades 

• 

1111 
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vlundial de Râguebi Os lobos voltam a uma fase final 25 anos depois da estreia 
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ntre 22 e 29 de janeiro Europeus Pista Li Dongmo, Mamona e Pichando têm títulos a defender 
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Fu tei, 
Seleção lusa 
está a uma 
vitória de 
fazer história 

Domínio 
de Mauricio 
Moreira à 
prova em 2023 
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7--;0;) Agenda de 2023 

FUTEBOL FEMININO 

VOLTA AO MUNDO 
POR UM SONHO 

Em 2023, Portugal 
pode fazer história no 
futebol feminino. A se-
leção procura qualifi-
car-se, pela primeira 
vez, para a fase foral de 
um Campeonato do 
Mundo. Para o conse-
guir, terá de vencera fi-
nal do play -off inter-
continental, em feve-
reiro, na Nova Zelân-
dia, frente aTailândia 
ou Camarões. Caso seja 
bem sucedida, a equipa 
das quinas juntar-se-á 
às seleções dos Estados 
Unidos, Países Baixos e 
Vietname no Grupo E 
do Mundial, que se rea-
liza entre 20 de julho e 
20 de agosto, na Austrá-
lia e na Nova Zelândia. 

janeiro 
Andebol: Mundial masculino 
11 a 29 - Polónia e Suécia 
Ténis: Open da Austrália 
1 6 a 29 - Melbourne, Austrália 
Futebol: Final 4 da Taça da Liga 
24 a 28 - Leiria 

fevereiro 
Futebol: Mundial de Clubes FIFA 
1 a 11 - Marrecos  

Futebol: Portugal disputa play-off 
de acesso ao Mundial feminino  

22 - Hamilton. Nova Zelândia 

mërç 
Atletismo: Europeus Pista Coberta 
2 a 5 - Istambul, Turquia  

Fórmula 1: Arranque do Mundial 
3 a 5 - Bahrain  

Futsal: Europeu feminino 
17 a 19 - Debrecen. Hungria  

MotoGP. Grande Prémio Portugal 
24 a 26 - Portimão 

abril 
Ténis: Estoril Open 
1 a 9 - Estoril 
Ciclismo: Grande Prémio O Jogo 
21 a 25 - Portugal 

maio 
Ciclismo: Volta a Itália 
6 a 28 - Itália e Suíça  

WRC: Bali de Portugal 
11 a 14 - Centro e Norte de Portugal  

Futebol: Mundial Sub-20 

20 a 11 de ¡unho - Indonésia  

Ténis: Roland Garros 
28 a 11 de junho - Paris. França  

Futebol: Final da Liga Europa 
31 - Budapeste. Hungria 

ninho 
Futebol: Final da Liga dos 
Campeões feminina 
3 - Eindhoven. Países Baixos  

Futebol: Final da Taça de Portugal 
4 - Estádio Nacional. freiras  

Futebol: Final da Liga Conferência 
7 - Praga, República Checa  

Futebol: Final Liga dos Campeões 

10 - btambul. Turquia  

Automobilismo: 24 horas Le Mans 
10 e 11 - Le Mans, França  

Futebol: Final 4 Liga das Nações 
14 a 18 - Países Baixos  

Ciclismo: Grande Prémio 
Douro Internacional 

14 a 18 - Portigal  

Futebol: Europeu Sub-21 
21 a 8 de julho - Geórgia e Roménia  

Ciclismo: Volta a França 
1 a 23 - França e Espanha 

Hóquei em patins: Euro feminino 
3 a 8 - Local a definir 

Ténis: Torneio de Wimbledon 
3 a 16 -Wimbledon, Inglaterra  

Hóquei em patins: Euro masculino 
17 a 22 - Local a definir  

Futebol: Mundial feminino 
20 a 20 de agosto -Austrália e Nova 
Zelândia 

agosto 
Ciclismo: Campeonatos Mundiais 
3 a 13 - Glasgow, Escócia  

Ciclismo: Volta a Portugal 
9 a 20 - Portugal  

Voleibol: Europeu feminino 
15 a 3 de setembro -Alemanha. 
Bélgica. Estónia e Itália  

Atletismo: Mundiais 
19 a 27 - Budapeste, Hungria  

Basquetebol: Mundial masculino 

25 a 10 de setembro - Indonésia. 
Japão e Filipinas  

Ciclismo: Volta a Espanha 
26 a 17 de setembro - Espanha  

Ténis: US Open 
28 a 10 de setembro - Nova Iorque, 
Estados Unidos da América  

Voleibol: Europeu masculino 
28 a 16 de setembro - Bulgária, 
Itália. Israel e Macedónia do Norte 

setembro 
Ciclismo: 32.° Grande Prémio 
Jornal de llotícias 

2 a 10 - Portugal 
Râguebi: Campeonato do Mundo 
8 a 28 de outubro - França  

Ténis de mesa: Europeu Equipas 
10 a 17 - Malmo. Suécia 
Ciclismo: Campeonato Europeu 
20 a 24 - Drenthe, Países Baixos 
Mundial de Superbikes 

29 a 1 de outubro - Portimão 

butubrd 
Judo: Mundial de Juniores 
4 a 8 - Coimbra 
Ginástica Acrobática: Europeu 
18 a 22 -Varria, Bulgária 

Multidesporlos: Jogos Pan-
-tenericanos 
20 a 5 de novembro - Santiago do 
Chile, Chile 

novembro 
Kickboxing: Mundial da WAKO 

Datas a definir - Lisboa 
MotoGR Final da época 
24 a 26 -Valência, Espanha 
Fórmula 1: Final da época 
24 a 26 - Abu Dhabi, EAU 
Andebol: Mundial feminino 
30 a 17 de dezembro - Dinamarca, 

Noruega e Suécia 

tigl.7~ro. 
Xadrez: Mundiais de Jovens 
12 a 25 - tvlontesilvano. Itália 

••• 

• ' RP*4 

• —e«'k 
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A7 Está aí 2023, um ano de decisões e emoções fortes
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/12/2022

Meio: Jornal de Notícias Online Autores: Rui Almeida Santos

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=772412d6

 
Portugal vai estar representado em Campeonatos Europeus e Mundiais de diversas modalidades
 
Os portugueses fecharam 2022 a vibrar com a seleção nacional de futebol no Mundial do Catar, e
quase não vão ter tempo para acalmarem os corações. 2023 abre co...
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Em 2022, a esperança renasceu em Viseu, a desilusão e o êxito marcaram o CD
Tondela. Como será 2023?
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/12/2022

Meio: Jornal do Centro Online Autores: Carlos Eduardo

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=70ec2206

 
Ano de contrastes para o Tondela com descida de divisão e chegada à final da Taça. Académico
manteve-se na Segunda Liga com sufoco e termina o ano com esperança de voo para a Primeira Liga.
Foi também este ano que o Académico perdeu António Albino, o pr...
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Areia ambicioso 
para o Mundial 
©  A Seleção de andebol 
concluiu ontem, em Rio 
Maior, a primeira semana de 
preparação para o Mun-
dial' 2023 e °ponta do PC Por-
to, António Areia, está con-
fiante: "Vamos encarar este 
Mundial com muita ambi-
ção." Depois da pausa do Ano 
Novo, a Seleção volta a con -
centrar-se na segunda - feira. 
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| Os pontos altos do desporto local e concelhio em 2022
JANEIRO

19 de janeiro: Noite de pesadelo nos Sonhos. Ao 
empatar em casa diante do Vilarinho a uma bola, o Er-
mesinde 1936 falhou o acesso à fase fi nal da Divisão 
de Elite da Associação de Futebol do Porto, desperdi-
çando assim a hipótese de lutar pela subida aos cam-
peonatos nacionais. Perante isto, restava agora aos 
ermesindistas lutarem pela manutenção no principal 
escalão do futebol distrital portuense. A permanência 
nesta divisão seria assegurada no início de maio. 

FEVEREIRO

6 de fevereiro: O atleta olímpico José Magalhães, 
oriundo de Alfena, sagrou-se neste dia campeão na-
cional de marcha em estrada no escalão de veteranos 
masculinos. Esta prova decorreu em Olhão.

MARÇO

12 de março: Cerca de 500 atletas/treinadores de 
clubes de norte a sul do país, incluindo ilhas, marca-
ram presença no Torneio Juvenil de Valongo, em Ka-
raté. Organizado pelo Clube Karaté de Valongo, com 
o apoio da Câmara Municipal de Valongo e da Junta 
de Freguesia de Campo e Sobrado, o torneio decorreu 
no Pavilhão Municipal de Campo.

20 de março: Teresa Silva, atleta e treinadora do 
AF104 Fitness Studio, de Ermesinde, somou mais um 
título nacional ao seu extenso currículo desportivo. A 
atleta, que reside em Sobrado, sagrou-se campeã na-
cional de seniores em karaté na categoria de -61KG, 
defendendo as cores do Clube Karaté da Maia. A com-
petição decorreu no Pavilhão Municipal de Santo Tir-
so e contou com perto de duas centenas de atletas.  

26 de março: Os ermesindenses do Clube Despor-
tivo da Palmilheira venceram neste dia a Taça da Liga 
de Futebol Popular de Valongo, após bater nas gran-
des penalidades o Vilar, por 5-4. Disputado no Estádio 
do Atlético Clube Alfenense, o encontro terminou em-
patado a zero bolas no tempo regulamentar.

26 de março: O Centro de Artes Marciais Mistas de 
Ermesinde - Carlos Resende esteve em grande desta-
que no Torneio Amador de MMA e Jiujitsu Brasileiro, o 
qual decorreu no Pavilhão Municipal do Entroncamen-
to. A equipa ermesindense fez-se representar na pro-
va por quatro atletas, a saber, Martim Almeida, Gabriel 
Moreira, Pedro Carneiro e Vitória Carneiro, sendo que 
todos eles trouxeram para a nossa cidade medalhas. 

27 de março: 22 atletas de vários clubes do norte 
do país participaram na edição de 2022 Pink Tour (pri-
meiro e único circuito feminino de ténis em Portugal), 
neste caso o Ermesinde Pink Tour, torneio ofi cial (or-
ganizado pela Associação de Ténis do Porto) de nível 
C disputado nos courts da Vila Beatriz. 

ABRIL

3 de abril: Beatriz Mendonça, atleta do Ermesin-
de Clube de Karaté, sagrou-se campeã nacional des-
ta modalidade, na categoria de Kumite Júnior Femini-
no -59kg. 

A jovem karateca alcançou este título nacional no 
âmbito do Campeonato Nacional de Cadetes, Junio-
res e Sub-21, prova que decorreu a 2 e 3 de abril em 
Santo Tirso, e foi organizada pela FNKP - Federação 
Nacional de Karaté de Portugal.

25 de abril: O Futebol Clube de Vilar sagrava-se 
neste dia vencedor da edição de 2021/22 da Taça da 
Amizade, uma das competições organizadas pela 
Liga de Futebol Popular de Valongo. A equipa da fre-
guesia de Sobrado derrotou na fi nal o combinado o 
Praxe Futebol (de Paredes) nas grandes penalidades, 
por 3-2, depois de no tempo regulamentar se verifi car 
um empate a duas bolas. O encontro decisivo des-
ta prova aconteceu no Estádio Municipal de Sobrado.

MAIO

1 de maio: A equipa de seniores femininos do CPN 
estava de volta ao escalão máximo do basquetebol 
português: a Liga Feminina. Feito alcançado neste 
dia, altura em que nos Açores o combinado da nossa 
cidade bateu o Boa Viagem por 81-68, no terceiro e 
decisivo jogo das meias-fi nais do play-off  do Campeo-
nato Nacional da 1.ª Divisão. 

6 de maio: Josué Morais assumia a presidência do 
CPN numa linha de continuidade ao trabalho desen-
volvido pela equipa de Rui Moutinho (o anterior pre-
sidente da direção do clube). A única lista a sufrágio 
(com vista ao triénio 2022-2024) foi aprovada numa 
Assembleia Geral que teve ainda como destaque a 
apresentação, discussão e votação do Relatório de 
Atividades e Contas de 2021, um documento que se-
ria aprovado por unanimidade.

29 de maio: O mês de maio foi memorável para a 
secção de basquetebol cepeenista. Depois de as se-
niores terem garantido o regresso à Liga Feminina, a 
equipa de sub-19 (juniores) assegurou neste dia o tí-
tulo de campeão nacional. A turma ermesindense ter-
minou uma fase fi nal perfeita com um triunfo sobre o 
GDESSA do Barreiro por 69-60, garantindo assim o 
seu 5.º título nacional neste escalão. A fase fi nal do 
Campeonato Nacional de juniores teve lugar no Bar-
reiro, e para além do CPN contou com as equipas do 
GDESSA, das lisboetas da Quinta dos Lombos e das 
madeirenses do CDE Francisco Franco. Antes, no dia 
21 de maio, a equipa de sub-14 femininos sagrou-se 
campeã distrital da 2.ª divisão.

JUNHO

3 de junho: Rui Fernandes Almeida foi reeleito nes-
te dia presidente da Direção do Ermesinde Sport Clu-
be 1936 com vista ao próximo triénio (2022-2025). A 
única lista submetida a sufrágio foi eleita com 40 votos 
a favor, 2 abstenções, e 1 voto nulo.

5 de junho: Depois do título nacional conquistado, 
a equipa feminina de sub-19 do CPN carimbou nes-
te dia o cetro distrital da categoria. A equipa da nos-
sa cidade levou a melhor sobre os conjuntos do Club 
5 Basket (de Rio Tinto), do Guifões, e do Coimbrões, 
numa fase fi nal que se disputou no Pavilhão Municipal 
de Ermesinde.  Quem também esteve à beira da glória 
foi a equipa de sub-16 femininos do CPN, que na mes-
ma altura esteve em ação na fase fi nal do Campeona-
to Nacional da categoria, disputada em Lagos (Algar-
ve). As cepeenistas só caíram no jogo decisivo, ante a 
Quinta dos Lombos, com quem perderam por 71-53. 

O CPN era desta forma vice-campeão nacio-
nal deste escalão, cujo campeão foi o combinado da 
Quinta dos Lombos.

10 de junho: A equipa de infantis da União Des-
portiva Cultural e Recreativa da Bela sagrou-se mate-
maticamente campeã distrital da Divisão de Honra de 
futsal, após bater de forma expressiva o Modicus San-
dim por 11-1, em jogo realizado em Ermesinde.

12 de junho: O CPN sagrava-se campeão distrital 
de basquetebol da 1.ª divisão no escalão de sub-16 
femininos. Um título conquistado no Pavilhão Munici-
pal da Nortecoope, na Maia, local onde decorreu uma 
fase fi nal da prova. Para além do CPN, a fase decisi-
va da edição 2021/22 do Campeonato Distrital de sub-
16 femininos da Associação de Basquetebol do Porto 
contou com a participação das equipas do Salesianos, 
do CLIP, e do Maia Basket. O CPN venceu os seus 
três encontros disputados. 

16 de junho: O Ermesinde Sport Clube 1936 con-
quistou a Taça da Associação de Futebol do Porto 
de masters (veteranos). Na fi nal, realizada no Está-
dio Municipal Dr. Costa Lima, em Castêlo da Maia, os 
masters ermesindistas bateram no prolongamento o 
Salgueiros por 4-3, num jogo emocionante.

21 de maio: O Vilar juntou neste mês de junho 
a Taça Cidade de Valongo à Taça da Amizade e ao 
campeonato da Liga de Futebol Popular de Valongo 
(LFVP). O primeiro troféu foi consumado no dia 19 de 

Página 10



  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Mensal

  Âmbito: Regional

  Pág: 13

  Cores: Cor

  Área: 25,20 x 34,20 cm²

  Corte: 2 de 3ID: 102946600 31-12-2022

| Os pontos altos do desporto local e concelhio em 2022
maio, altura em que o emblema de Sobrado bateu por 
4-0 o Calvário de Balselhas e conquistou a Taça. Este 
foi o terceiro título da temporada desportiva 2021/22 
conquistado pelo Vilar no seio das competições tute-
ladas pela LFPV. O primeiro havia sido arrecadado no 
dia 25 de abril, altura em que a coletividade de Sobra-
do bateu o Praxe Futebol na fi nal da Taça da Amizade. 
O terceiro título foi alcançado neste dia 21 de maio, al-
tura em que o Vilar assegurou o título de campeão da 
principal prova da LFPV, isto é, o campeonato. 

JULHO

15 de julho: Decorreu neste dia, no auditório da 
Junta de Freguesia da nossa cidade, a tomada de 
posse dos órgãos sociais do Ermesinde 1936 com vis-
ta ao triénio 2022-2025. O presidente da direção ree-
leito, Rui Fernandes Almeida, usou da palavra para 
anunciar que o próximo mandato será marcado pelo 
reforço da aposta na formação, uma aposta que se-
gundo o dirigente tem dado os seus frutos no passado 
recente, e nesse sentido é para continuar a cumprir.

AGOSTO

1 de agosto: Na presença do Secretário de Esta-
do da Juventude e do Desporto, João Paulo Correia, 
foi neste dia inaugurado o renovado e requalifi cado 
Complexo Desportivo dos Montes da Costa. A obra, 
que teve um custo de aproximadamente 600.000 eu-
ros, coloca não só ao serviço dos clubes do concelho 
- sobretudo aqueles que têm o atletismo como modali-
dade, tendo em conta que este complexo passa a dis-
ponibilizar a primeira pista de atletismo no concelho -, 
mas também à população em geral que ali queira pra-
ticar atividade física.

11 de agosto: A caravana da Volta a Portugal em 
Bicicleta passou por Ermesinde, no âmbito da 6.ª eta-
pa da edição número 83 da prova rainha do ciclismo 
português. A etapa, que ligou Águeda à Maia, num 
percurso de total 159,9 Km, passou igualmente pela 
sede do nosso concelho, no centro de Valongo, se-
guindo depois pelo Alto da Serra em direção à nossa 
cidade. Aqui, o pelotão circulou pela Avenida José Joa-
quim Ribeiro Teles, pela Rua D. António Castro Meire-
les, pelo viaduto em direção à Rotunda do MaiaSho-
pping, e dali em direção à cidade da Maia. 

SETEMBRO

11 de setembro: Beatriz Mendonça e Teresa Sil-
va, karatecas com ligações a Ermesinde, sagraram-

-se campeão do Mundo de karaté Goju-Ryu. As duas 
atletas estiveram em destaque ao serviço da seleção 
nacional no Campeonato do Mundo entre os dias 8 e 
11 de setembro, em Foligno (Itália).  Beatriz Mendon-
ça sagrou-se campeã do Mundo em Kumite feminino, 
no escalão de Kumite sub-21, na categoria de-61kg, 
ao passo que Teresa Silva sagrou-se bi-campeã mun-
dial no escalão Kumite sénior -61kg.

11, 16, 17 e 18 de setembro: 450 atletas estive-
ram em Ermesinde na primeira parte do cada vez mais 
prestigiado Torneio “Valongo Capital do Basquetebol”. 
Vinte equipas - nacionais e internacionais -, repartidas 
pelos escalões de sub-14, sub-16 e sub-18, todos na 
variante feminina marcaram presença num torneio or-
ganizado pelo Município de Valongo em colaboração 
com o CPN e com o Núcleo Cultural e Recreativo de 
Valongo. A primeira parte do torneio - a segunda teve 
lugar em Campo - teve como palcos o Pavilhão Muni-
cipal de Ermesinde e o Pavilhão do CPN.

18 de setembro: A Associação Desportiva de Va-
longo conquistava o seu primeiro troféu internacional 
de hóquei em patins. A equipa do nosso concelho ga-
nhou a Taça Continental ao vencer por 2-1 os italianos 
do Trissino. Integrada na fi nal four da citada competi-
ção, realizada em Follonica (tália), esta fi nal foi uma 
reedição do encontro decisivo da última edição da 
Liga Europeia, conquistada pelos transalpinos. Des-
ta feita o Valongo venceu, com golos de Rafael Bessa, 
aos 7 minutos, na conversão de uma grande penalida-
de, e de Diogo Abreu, aos 22 minutos. O Valongo jun-
tava-se assim ao FC Porto, Benfi ca, Sporting, Óquei 
de Barcelos e Oliveirense como as equipas portugue-
ses que já venceram este troféu europeu.

23, 24 e 25 de setembro: A cidade de Ermesinde 
acolheu nestes dias a primeira grande competição na-
cional da época 2022/23 do calendário do basquetebol 
feminino a nível do escalão de seniores, a Taça Vítor 
Hugo.  A competição juntou todas as equipas que com-
petem na principal divisão nacional na nova temporada 
desportiva, isto é, a Liga Feminina. A Taça Vítor Hugo 
teve como palcos o Pavilhão Municipal de Ermesinde e 
o Pavilhão da Bela e foi ganha pelo Benfi ca.

OUTUBRO

8 de outubro: Teresa Silva, atleta com ligações à 
cidade de Ermesinde, continuava a colecionar meda-
lhas no universo do karaté. A atleta conquistou no XII 
Torneio Internacional de Palma del Rio (Espanha) uma 
medalha de bronze ao serviço da seleção nacional. 
Este evento internacional juntou as seleções de Por-
tugal e de Espanha.

27 de outubro: Diogo Costa, atleta de Alfena, sa-
grou-se vice-campeão do Mundo de patinagem, após 
ter garantido a medalha de prata na prova de Free-
dance - Solo Dance, na categoria de juniores masculi-
nos, no decorrer do Campeonato do Mundo de Patina-
gem Artística que decorreu na Argentina. Diogo Costa 
é atleta do União Desportiva de Patinagem da Maia.

NOVEMBRO

5 e 6 de novembro: O CPN sagrou-se, no primei-
ro fi m-de-semana de novembro, campeão regional de 
clubes da Associação Regional do Norte de Pesca 
Desportiva (ARNPD) na variante de boia - água doce. 
Com este título os propagandistas ascenderam à 2ª 
divisão nacional. 

19 e 20 de novembro: O Pavilhão Municipal de Er-
mesinde acolheu o Torneio Internacional de Seleções 
Regionais em andebol nos escalões de sub-14 e sub-
16 na variante feminina. Estiveram presentes as se-
leções da Associação de Andebol do Porto, da Asso-
ciação de Andebol de Aveiro e da Federación Galega 
Balonmano (Espanha). 

Também neste fi m-de-semana, os atletas Pedro 
Carvalho, Beatriz Mendonça e Rúben Rolo, todos eles 
com ligações a Ermesinde, arrecadaram, cada um de-
les, medalhas no Campeonato Nacional de Cadetes, 
Juniores, e Sub-21 em karaté, evento que decorreu 
em Seia, tendo sido organizado pela Federação Na-
cional de Karaté de Portugal.

DEZEMBRO

3 de dezembro: O ermesindense Marco Lima sa-
grou-se campeão do Mundo de Kickboxing - Classe A 
- 75kg, da  WKF (World Kickboxing Federation). 

O combate que consagrou o atleta - e treinador - da 
Elite 36 (com sede em Ermesinde) aconteceu na Gala 
de Kickboxing do Festival Internacional de Artes Mar-
ciais e Desportos de Combate de Matosinhos. Marco 
Lima venceu o combate em que estava em disputa o 
título mundial ante o húngaro Matyas Borsodi, tendo o 
ermesindense vencido por unanimidade de juízes.

4 de dezembro: Mais de 750 atletas/caminhan-
tes participaram na Corrida “São Silvestre Cidade de 
Ermesinde, evento desportivo organizado conjunta-
mente pela Junta de Freguesia da nossa cidade e da 
Câmara Municipal de Valongo. Em termos mais con-
cretos a corrida (que teve uma distância de 10km) teve 
434 atletas inscritos, tendo participado na prova um to-
tal de 380 (masculinos e femininos), ao passo que a 
caminhada (de 5km) teve 372 participantes. No que 
concerne a classifi cações fi nais da corrida, Amado 
Martins (do Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai) 
foi o vencedor em seniores masculinos, ao passo que 
Andreia Santos (a correr com as cores do Feirense) 
sagrou-se vencedora em seniores femininos. 

Página 11



  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Mensal

  Âmbito: Regional

  Pág: 1

  Cores: Cor

  Área: 5,13 x 2,96 cm²

  Corte: 3 de 3ID: 102946600 31-12-2022

31 de dezembro de 2022  •  A VOZ DE ERMESINDE 1

DESTAQUE
Cronologia:
Alguns momentos que marcaram
ermesinde e o concelho em 2022                         

Pags. 6 e 7

Município de Valongo assu-
me competências na área da 
ação social

pág. 8

Mais um acidente no cruzamen-
to das ruas vasco da gama e 
josé joaquim ribeiro teles                                                    

Pág. 9

Ágorarte/universidade sénior 
de ermesinde aprova plano e 
orçamento para 2023

pág. 10 

Recorde os principais aconte-
cimentos do desporto local e 
concelhio em 2022 

págs.12 e 13

N.º 1021  •  ANO LXIV  •  31 de dezembro de 2022  •  DIRETOR: Manuel Augusto Dias  •  PREÇO: 1,00 Euro (IVA incluído)
229 757 611 / 938 770 762 • Redação: Largo António da Silva Moreira, Casa 2, 4445-280 Ermesinde • avozdeermesinde@gmail.com  •  JORNAL MENSAL

TAXA PAGA
PORTUGAL

4440 VALONGO

Quer trabalhar conosco? Envio-nos o seu CV para:

Indicador Certo - Med. Imobiliária, Lda - 229 785 170 - AMI 10037 - APEMIP 5008 (AO LADO DOS CTT DE ERMESINDE)

ermesinde@comprarcasa.pt
Nunca é tarde para (re)começar!

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA APROVA O PLANO E ORÇAMENTO DA JUNTAASSEMBLEIA DE FREGUESIA APROVA O PLANO E ORÇAMENTO DA JUNTA
PARA 2023 NUMA SESSÃO ONDE VELHOS PROBLEMAS DE ERMESINDEPARA 2023 NUMA SESSÃO ONDE VELHOS PROBLEMAS DE ERMESINDE
VOLTARAM A ESTAR EM FOCOVOLTARAM A ESTAR EM FOCO

Pág. 3

LÍDERES DE ALGUMAS INSTITUIÇÕES/
/ASSOCIAÇÕES DA CIDADE FORMULAM 
OS SEUS DESEJOS PARA OS PRÓXI-
MOS 365 DIAS

Págs. 4 e 5

2023: O QUE ESPERAR
DESTE NOVO ANO?

Página 12


