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IHF World Championship 2023: Semana de prepara¢do em alto rittno em Rio Maior

Internet 29/12/2022

Atletismo Magazine Online Pedro MF Mestre

http://www.pt.cision.com/s/?|=df890522

Herdis do Mar estdo concentrados no Rio Maior Sports Center para cinco dias de preparagao tendo em
vista o Campeonato do Mundo que tera lugar em janeiro do préximo ano.

A Selecao Nacional A Masculina esta concentrada em Rio Maior desde o passado dia ...
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Trilhos das Zebras
arrancam com
vertente solidaria

Trail Evento vai ajudar, com 1 euro por cada inscricdo, equipa
de andebol adaptado do Hospital Rovisco Pais, na Tocha

i | |
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Organizagao conheceu elementos da equipa de andebol adaptado do Rovisco Pais

Ricardo Busano

A primeira edi¢do do Zebra
Trail, uma prova “Trail Run-
ning”que ird percorrer, no pro-
ximo dia 15 de janeiro, percur-
sos e trilhos maioritariamente
envolventes a localidade da
Pena, no municipio de Canta-
nhede, arranca com uma ver-
tente soliddria, uma vez que
parte do valor de cada inscri-
¢ao (1 euro) reverterd para aju-
dar a equipa de andebol adap-
tado do Centro de Medicina e
Reabilitacao da Regido Centro
- Rovisco Pais, na Tocha.

«Este € o primeiro Trail orga-
nizado pela equipa das Zebras.
Com a intencdo de passar a
fazé-lo todos os anos, e gracas
a colaboracdo inestimével do
Centro Cultural e Recreativo da
Pena, iremos passar nos cami-
nhos bonitos e fantdsticos para
a pratica de trail, mostrando o
que debom hd no concelho de
Cantanhede», comegou por
adiantar a organizacio, a cargo
da seccdo de Atletismo do CF
“Os Marialvas”.

Relativamente a vertente so-
lidaria do evento, Helena Sar-
ges sublinhou que quando a

organizagio «pensou em ter
uma componente soliddria no
evento, a semelhanca do que
foi feito no treino soliddrio em
abril deste ano em parceria
com o Lions de Cantanhede,
surgiuaideia da equipa de an-
debol em cadeira de rodas do
Hospital Rovisco Pais». «Uma
amiga tinha-me falado na his-
téria do Diego Zambrano, um
jovem colombiano que teve
um acidente de bicicleta e ficou

Inscri¢cdes parao
evento na localidade
da Pena encontram-se
adecorrer até ao pré-
ximo dia 8 de janeiro

paraplégico. Conhecendo jd o
espirito da equipa de Trail,
disse que ia tentar perceber
como poderiamos ajudar no
que fosse necessdrio. Quando
faldmos na componente soli-
ddria, mostrei um artigo do
Didrio de Coimbra aos meus
colegas que falava exatamente
da equipa de andebol e do que
ja tinham atingido como atle-
tas. Nem foi preciso dizer mais
nada, todos concordaram que
seria esta equipa que irlamos

tentar ajudar com o evento. As-
sim por cada inscrigdo 1 euro
reverte a favor desta equipay,
explicou.

Os Trilhos das Zebras, se-
gundo a responsdvel, «irdo
passar por afloramentos ro-
chosos de pedra calcaria, mais
conhecida por Pedra D' Anc3,
dando a apreciar inimeras pe-
dreiras de onde ainda hoje se
retira a pedra para a magnifica
calcada portuguesa, e como
ndo podia deixar de ser havera
uma passagem em zona flo-
restal, onde ainda sobressaem
os carvalhos e sobreiros, espé-
cies autdctones e de grande va-
lor patrimonial».

A gastronomia tipica desta
zona, assume, «também nio
estd esquecida, gracas a cola-
boragdo das Unido das Fregue-
sias de Portunhos e Outil e
Junta de Anga».

As inscri¢des encontram-se
a decorrer até ao dia 8 de ja-
neiro (https://runmanagernet/
eventos/i-zebra-trail/680/In-
tro), sendo que para participar
no Trail Curto os interessados
terdo de pagar 15 euros, no
Mini Trail (12,50) e na Cami-
nhada (10,00).«
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ABC CELEBRA HOJE 89 ANOS DE EXISTENCIA E O PRESIDENTE CARLOS MATOS TRAGA METAS

Regresso as competicoes europeias
e requalificacao do Sa Leite

© LUISFILIPE SILVA

ABC esta hoje de pa-

rabéns. O histori-

co clube bracaren-

se celebra hoje 89
anos de existéncia numa
temporada em que a di-
recdo liderada por Car-
los Matos tem em maos
um plano para devolver
os academistas as glorias
de um passado ndo mui-
to distante.

O presidente da cole-
tividade, em declaragdes
ao Didrio do Minho envia
«uma mensagem de oti-
mismo» aos associados e
adeptos e promete estar «a
criar bases para fazer re-
gressar o ABC as compe-
ticdes europeias». «Esta-
mos a trabalhar para criar
as condigdes para que tal
seja possivel, porque o
lugar do ABC ¢ a dispu-
tar as provas europeias»,
sublinhou.

O dirigente nédo es-
quece as infraestruturas
e aposta também «na re-
qualificagdo» do Flavio Sa

Em 2015/16, ABC juntou titulo de campedo nacional a conquista da Taga Challenge

Leite, uma obra conside-
rada por Carlos Matos co-
mo «fulcral» para o clu-
be acompanhar o futuro.
«Queremos criar mais va-
léncias e também propor-
cionar mais conforto aos
socios que assistem aos

nossos jogos e também a
quem nos visita», referiu.

Conhecido como “Ca-
tedral do andebol”, o Pa-
vilhdo Flavio Sa Leite
necessita de obras de re-
modelacdo que ha muito
estdo prometidas, estan-

do Carlos Matos empe-
nhado em desbloquar de
vez a situacao

Hoje, o ABC apenas as-
sinala o aniversario nas re-
des sociais, ficando as fes-
tividades marcadas para
janeiro, aquando da gala
do clube.

CAMPEAO NACIONAL POR 13 VEZES

A terceira tentativa .
a Taca Challenge foi conquistada

A gloria europeia para o ABC chegou na temporada de
2015/16, com a conquista da Taga Challenge, a qual jun-
tou a conquista do campeonato nacional.

Depois de duas finais perdidas (2004/05 para os
suicos do Wacker Thun e 2014/15 para os romenos do
Odorheiu) a formagao academista conseguiu o seu uni-
co troféu europeu numa final ganha a duas maos ao
Benfica. Os academistas, orientados por Carlos Resen-
de, deixaram pelo caminho as equipas do West London
Eagles (Inglaterra), Odorheiu (Roménia), Khera (Est6-
nia), Wacker Thun (Suica) e Dukla Praga (Chéquia), até
encontrarem o Benfica para uma final portuguesa. Em
Lisboa, o ABC venceu por 28-22 e em Braga perdeu
por 29-25, acabando por vencer com um total de 53-51.

Os jogadores que entraram para a histéria com a
conquista da Taca Challenge foram: Humberto Gomes,
Emanuel Ribeiro, Claudio Silva, Pedro Seabra, André
Gomes, Fabio Vidrago, Branquinho, Miguel Sarmento,
Carlos Martins, Hugo Rocha, Jodo Gongalves, Pedro Spi-
nola, Nuno Rebelo, Nuno Grilo e Oleksandr Nekushets.

Palmarés do ABC
18 Campeonatos Nacionais
12 Tagas de Portugal
7 Supertacas
1 Taga Challenge
1Vice-campedo europeu
34 titulos nos escaloes de formacao
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Manuel Gaspar: "Somos um grupo jovem e ambicioso, mas que temos tido bastante
experiéncia a nivel internacional”

Internet 29/12/2022

SportMagazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8856a8d4

Manuel Gaspar, guarda redes da Selecdo. Foto: HBC Nantes

Concentrados desde a segunda-feira no Rio Maior Sports Center para cinco dias de preparacao tendo
em vista o Campeonato do Mundo, os Herdis do Mar tém realizado um trabalho bastante proveitoso ...
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EM BUSCA DA GLORIA

Do andebol ao raguebi, passando pelo futebol feminino
e de formacdo, vdrias equipas portuguesas entram em 2023 de olhos
postos em novas conquistas e em fazer historia

MUNDIAL DE ANDEBOL
De 2020 para c4, a selecéo
nacional de andebol
habituou os portugueses

a grandes prestacdes
internacionais. A excecao
da desilus&o que constituiu
0 19.° lugar no Europeu
deste ano, na Hungria e

na Eslovaquia, em todas

as competicdes em que
entrou, Portugal conseguiu
magnificas prestacdes e
excelentes resultados: o
sexto lugar no Euro 2020,
melhor classificacéo de
sempre num Europeu, o
décimo posto no Egito
2021, o melhor resultado
em Mundiais, e a primeira
participacdo nuns Jogos
Olimpicos, em Téquio 2021,
que terminou em 9.2 lugar.
Depois destes honrosos
resultados, Portugal tem
pela frente mais uma
oportunidade de continuar
a competir com os melhores
do mundo na modalidade.
Jé entre os proximos dias 11

— POR MANUEL BARROS MOURA

e 29 de janeiro, a selecéo
nacional de andebol vai
participar no Mundial 2023,
que decorrera na Polénia
e na Suécia. E o objetivo é
s6 um: fazer melhor do que
ha dois anos e conseguir ir
além do 10.° lugar.

MUNDIAL DE FUTEBOL
FEMININO

Seleg&o nacional de futebol
feminino comeca a mostrar
resultados. A primeira grande
competicao internacional
aconteceu em julho de 2022,
com a selecdo nacional a
estrear-se com um empate

e quatro golos num grupo

em que defrontou Paises
Baixos, Bélgica e Suica, trés
das melhores equipas do
mundo. Para 2023, o grande
objetivo & marcar presenca
no Campeonato do Mundo,
entre 20 de julho e 20 de
agosto, na Austrélia e na Nova
Zelandia. Para la estar, Portugal
vai ter de ultrapassar uma
Ultima barreira. Depois de ficar

em segundo lugar, atras da
Alemanha, na qualificagéo, a
selecdo Bélgica e Islandia em
dois play-offs sucessivos. A
22 de fevereiro, vai defrontar
a vencedora do Camardes-
Tailandia, jogo decisivo para
garantir, enfim, uma vaga no
Mundial 2023. Se o conseguir,
vai ter como adversarias as
campeéds do mundo dos EUA,
o Vietname e os Paises Baixos.

EURO SUB-21EM FUTEBOL
Entre 21 de junho e 8 de

julho, Portugal vai disputar o
Europeu Sub-21, na Gedrgia

e na Roménia. Esta é a
oportunidade de conquistar
um titulo num dos Unicos
escaldes do futebol portugués
que ainda ndo obteve uma
conquista internacional. Dos
sub-16 a equipa principal,
todos os escaldes ja venceram
Mundiais ou Europeus.

Falta, além de uma medalha
olimpica, um titulo para os
Sub-21. Com o vastissimo
leque de opcdes de que
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dispde, pode ser que Rui
Jorge consiga, enfim, trazer
mais este “caneco” para
Portugal.

MUNDIAL DE RAGUEBI
Foi preciso esperar 16

anos para voltar a ver
Portugal numa fase final

do Campeonato do Mundo
de Raguebi. Em 2007,

ficou para a historia a
participacéo portuguesa
no Mundial que se disputou
em Franca, Escécia e Pais
de Gales. A paixdo com que
cantavam o Hino Nacional
antes dos jogos, os Lobos
fizeram corresponder,
nesses quatros encontros,
uma entrega ao jogo
verdadeiramente estoica
que, apesar de néo ter
evitado a derrota nos
quatro jogos, lhes permitiu
baterem-se com valentia
contra as poderosas
Escocia, Nova Zelandia, Italia
e Roménia. Este ano, mais
profissionalizada, treinada
por um selecionador
francés e reforcada

por vérios jogadores
lusodescendentes, os Lobos
prometem fazer mais e
melhor, numa prova que vai
acontecer, entre 8 e 28 de
setembro, em Franca. Pela
frente, estardo as dificilimas
selecdes do Pais de Gales,
Austrélia, Fiji e Gedrgia. Ll
visao@visao.pt
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