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A1 IHF World Championship 2023: Semana de preparação em alto ritmo em Rio Maior
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 29/12/2022

Meio: Atletismo Magazine Online Autores: Pedro MF Mestre

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=df890522

 
Heróis do Mar estão concentrados no Rio Maior Sports Center para cinco dias de preparação tendo em
vista o Campeonato do Mundo que terá lugar em janeiro do próximo ano.
 
A Seleção Nacional A Masculina está concentrada em Rio Maior desde o passado dia ...
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O selecionador Paulo Pereira (centro) tem apostado na carga física ante de rumar à Noruega para o torneio de preparação, de 5 a 8 de janeiro 

Portugal se propõe, a superação 
do melhor resultado da Seleção em 
Mundiais, o 10." lugar em 2021. 

O guardião, de 24 anos, salien-
tou a «união de todos» em prol 
desse objetivo. «Somos um grupo 
jovem e ambicioso, mas temos tido 
bastante experiência a nível inter-
nacional, não só na Seleção, mas 
também nos clubes, o que acaba 
por se refletir na qualidade de jogo 
e no facto de querermos mais», 
acrescentou Manuel Gaspar. 
. Portugal defronta, na fase de 
grupos, a Islândia, Hungria e Co-
reia do Sul, estando o jogo com os 
nórdicos, com quem se estreiam os 
comandados de Paulo Pereira, no 
dia 12, na primeira ordem de tra-
balhos. 

FAP 

Manuel Gaspar destaca o espirito de união do grupo para superar o 10° lugar de 2021 

mais desporto 

ANDEBOL  CA'V'PEONATO DO MUNDO 

Trabalho físico e muita carga 
Manuel Gaspar conta que Seleção já está a preparar duelo com a Islândia o Guardião do Nantes 
diz que treinos em Rio Maior têm sido produtivos o André Gomes junta-se hoje ao grupo 

FAP 
Par 

CÉLIA LOURENÇO 

A
par de Miguel Espinha 
(Cesson- Rennes MHB, 
França) e Gustavo 
CapdeVille (Benfica), 
Manuel Gaspar, que re-

centemente deixou o Sporting para 
rumar aos gauleses do I-IBC Nan 
tes, é um dos guarda-redes que o 
selecionador nacional Paulo Pe-
reira tem tido à disposição nestes 
últimos cinco dias de estágio de 
preparação para o Campeonato do 
Mundo, a realizar na Polónia e Sué-
cia de 11 a 29 de janeiro. 

Com especial Incidência no tra-
balho físico, devido à paragem para 
as festividades, os Heróis do Mar 
recebem hoje mais um elemento, 
André Gomes, que ficou na Alema-
nha a fim de jogar mais uma jor-
nada na Bunclesliga, no passado 
dia 26, comas cores do Melsungen. 

«Estamos a preparar uma gran-
de competição, os treinos têm sido 
muito físicos e com muita carga -
o que é normal - mas têm sido bas-
tante produtivos. Também temos 
trabalhado os aspetos táticos, vis-
to que a competição inicia em duas 
semanas, estamos a melhorar o 
nosso estilo de jogo e a adaptar al-
guns aspetos para os adversários 
que aí vêm», comentou Gaspar, 
via Federação Andebol de Portu-
gal, sem esconder a meta a que 
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Trilhos das Zebras
arrancam com
vertente solidária
Trail Evento vai ajudar, com 1 euro por cada inscrição, equipa
de andebol adaptado do Hospital Rovisco Pais, na Tocha

Ricardo Busano

A primeira edição do Zebra
Trail, uma prova “Trail Run-
ning” que irá percorrer, no pró-
ximo dia 15 de janeiro, percur-
sos e trilhos maioritariamente
envolventes à localidade da
Pena, no município de Canta-
nhede, arranca com uma ver-
tente solidária, uma vez que
parte do valor de cada inscri-
ção (1 euro) reverterá para aju-
dar a equipa de andebol adap-
tado do Centro de Medicina e
Reabilitação da Região Centro
– Rovisco Pais, na Tocha.

«Este é o primeiro Trail orga-
nizado pela equipa das Zebras.
Com a intenção de passar a
fazê-lo todos os anos, e graças
à colaboração inestimável do
Centro Cultural e Recreativo da
Pena, iremos passar nos cami-
nhos bonitos e fantásticos para
a prática de trail, mostrando o
que de bom há no concelho de
Cantanhede», começou por
adiantar a organização, a cargo
da secção de Atletismo do CF
“Os Marialvas”.

Relativamente à vertente so-
lidária do evento, Helena Sar-
ges sublinhou que quando a

organização «pensou em ter
uma componente solidária no
evento, à semelhança do que
foi feito no treino solidário em
abril deste ano em parceria
com o Lions de Cantanhede,
surgiu a ideia da equipa de an-
debol em cadeira de rodas do
Hospital Rovisco Pais». «Uma
amiga tinha-me falado na his-
tória do Diego Zambrano, um
jovem colombiano que teve
um acidente de bicicleta e ficou

paraplégico. Conhecendo já o
espírito da equipa de Trail,
disse que ia tentar perceber
como poderíamos ajudar no
que fosse necessário. Quando
falámos na componente soli-
dária, mostrei um artigo do
Diário de Coimbra aos meus
colegas que falava exatamente
da equipa de andebol e do que
já tinham atingido como atle-
tas. Nem foi preciso dizer mais
nada, todos concordaram que
seria esta equipa que iríamos

tentar ajudar com o evento. As-
sim por cada inscrição 1 euro
reverte a favor desta equipa»,
explicou.

Os Trilhos das Zebras, se-
gundo a responsável, «irão
passar por afloramentos ro-
chosos de pedra calcária, mais
conhecida por Pedra D' Ançã,
dando a apreciar inúmeras pe-
dreiras de onde ainda hoje se
retira a pedra para a magnífica
calçada portuguesa, e como
não podia deixar de ser haverá
uma passagem em zona flo-
restal, onde ainda sobressaem
os carvalhos e sobreiros, espé-
cies autóctones e de grande va-
lor patrimonial». 

A gastronomia típica desta
zona, assume, «também não
está esquecida, graças à cola-
boração das União das Fregue-
sias de Portunhos e Outil e
Junta de Ançã».

As inscrições encontram-se
a decorrer até ao dia 8 de ja-
neiro (https://runmanager.net/
eventos/i-zebra-trail/680/In-
tro), sendo que para participar
no Trail Curto os interessados
terão de pagar 15 euros, no
Mini Trail (12,50) e na Cami-
nhada (10,00).�

MARTA SANTOS

Inscrições para o
evento na localidade
da Pena encontram-se
a decorrer até ao pró-
ximo dia 8 de janeiro

Organização conheceu elementos da equipa de andebol adaptado do Rovisco Pais
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ABC celebra hoje 89 anos de existência e o presidente Carlos Matos traça metas

Regresso às competições europeias
e requalificação do Sá Leite

 Luís Filipe Silva

O 
ABC está hoje de pa-

rabéns. O históri-

co clube bracaren-

se celebra hoje 89 

anos de existência numa 

temporada em que a di-

reção liderada por Car-

los Matos tem em mãos 

um plano para devolver 

os academistas às glórias 

de um passado não mui-

to distante.

O presidente da cole-

tividade, em declarações 

ao Diário do Minho envia 

«uma mensagem de oti-

mismo» aos associados e 

adeptos e promete estar «a 

criar bases para fazer re-

gressar o ABC às compe-

tições europeias». «Esta-

mos a trabalhar para criar 

as condições para que tal 

seja possível, porque o 

lugar do ABC é a dispu-

tar as provas europeias», 

sublinhou.

O dirigente não es-

quece as infraestruturas 

e aposta também «na re-

qualificação» do Flávio Sá 

Leite, uma obra conside-

rada por Carlos Matos co-

mo «fulcral» para o clu-

be acompanhar o futuro. 

«Queremos criar mais va-

lências e também propor-

cionar mais conforto aos 

sócios que assistem aos 

nossos jogos e também a 

quem nos visita», referiu.

Conhecido como “Ca-

tedral do andebol”, o Pa-

vilhão Flávio Sá Leite 

necessita de obras de re-

modelação que há muito 

estão prometidas, estan-

D
M

Em 2015/16, ABC juntou título de campeão nacional à conquista da Taça Challenge

Campeão nacional por 13 vezes

À terceira tentativa 
a Taça Challenge foi conquistada

A glória europeia para o ABC chegou na temporada de 

2015/16, com a conquista da Taça Challenge, à qual jun-

tou a conquista do campeonato nacional.

Depois de duas finais perdidas (2004/05 para os 

suícos do Wacker Thun e 2014/15 para os romenos do 

Odorheiu) a formação academista conseguiu o seu úni-

co troféu europeu numa final ganha a duas mãos ao 

Benfica. Os academistas, orientados por Carlos Resen-

de, deixaram pelo caminho as equipas do West London 

Eagles (Inglaterra), Odorheiu (Roménia), Khera (Estó-

nia), Wacker Thun (Suíça) e Dukla Praga (Chéquia), até 

encontrarem o Benfica para uma final portuguesa. Em 

Lisboa, o ABC venceu por 28-22 e em Braga perdeu 

por 29-25, acabando por vencer com um total de 53-51.

Os jogadores que entraram para a história com a 

conquista da Taça Challenge foram: Humberto Gomes, 

Emanuel Ribeiro, Cláudio Silva, Pedro Seabra, André 

Gomes, Fábio Vidrago, Branquinho, Miguel Sarmento, 

Carlos Martins, Hugo Rocha, João Gonçalves, Pedro Spi-

nola, Nuno Rebelo, Nuno Grilo e Oleksandr Nekushets.

Palmarés do ABC
13 Campeonatos Nacionais

12 Taças de Portugal

7 Supertaças

1 Taça Challenge

1 Vice-campeão europeu

34 títulos nos escalões de formação

do Carlos Matos empe-

nhado em desbloquar de 

vez a situação

Hoje, o ABC apenas as-

sinala o aniversário nas re-

des sociais, ficando as fes-

tividades marcadas para 

janeiro, aquando da gala 

do clube.
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1 c 
:f*)1 Manuel Gaspar, guarda-redes de 24 anos que recentemente deixou o Sporting 

e ingressou no plantei do Nantes, de França, fala num estágio "bastante produtico" 

"JOVENS E AMB  0S05" 
Na véspera da chegada de 
André Gomes a Rio Maior, 
Gaspar refere-se a uma 
concentração que tem tido 
treinos muito fisicos e com 
bastante carga, o que diz 
ser normal. Garante ainda 
estar "num grupo unido". 

RUI GMdARAIS 
••• Prossegue, no Centro 
de Alto Rendimento de Rio 
Maior, a primeira parte do 
estágio da Seleção Nacional 
de andebol que, della 29 de 
janeiro, na Polónia e na Sué-
cia, jogará a 28.3  edição do 
Campeonato do Mundo. 
"Estamos a preparar uma 
grande competição, os trei-
nos têm sido muito físicos e 
com muita carga, o que é 
normal, mas têm sido bas-
tante produtivos. Também 
temos trabalhado os aspetos 
táticos, uma vez que a com-
petição começa daqui a duas 
semanas. Estamos a melho-
rar o nosso estilo de jogo e a 
adaptar alguns detalhes para 
os adversários que aí vêm", 
descreveu Manuel Gaspar, 
guarda-redes de 24 anos 
que, após oito épocas e meia 
a defender as balizas do 
Sporting, mudou-se recen-
temente para o Nantes, de 
França, onde foi encontrar 
os também internacionais e  

presentes nesta convocató-
ria Pedro Portela e Alexan-
dre Cavalcanti. 

Em relação ao grupo D, no 
qual os Heróis do Mar estão 
incluídos juntamente com 
Islândia (dia 12), Coreia (14) 
e Hungria (16), o guardião, 
natural de Setúbal e que co-
meçou a jogar no Grupo Mu-
sical Desportivo União Pro-
gresso, realçou a "união de 
todos" em prol de um "obje =2" SElttr 
tivo comum de superar o10.0 
lugar" alcançado em 2021, no 
Egito. "Somos um grupo jo-
vem e ambicioso mas que 
tem tido bastante experiên-
cia a nível internacional não 
só na seleção mas também 
nos clubes, o que acaba por se 
refletir na nossa qualidade de 
jogo e no facto de querermos 
mais", justificou Gaspar, que 
soma 16 internacionaliza-
ções pela equipaA. 

André Gomes chega hoje 
Hoje, depois de mais uma 
jornada da Bundesliga, ao 
serviço do Melsungen, onde 
atua, o lateral-esquerdo An-
dré Gomes junta-se aos com-
panheiros em Rio Maior. 

Recorde-se ainda que antes 
de começar o Mundial Portu-
gal faz três jogos de prepara-
ção: Noruega (dia 5), Estados 
Unidos (7) e Brasil (8). Manuel Gaspar prepara-se para mais um treino 

            

            

            

            

       

- 41111.b 
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•••• 

       

            

            

a. 

"Também 
temos 
trabalhado 
bastante os 
aspetos 
táticos, 
visto que a 
competição 
começa 
daqui a duas 
semanas. 
Estamos a 
melhorar o 
nosso estilo 
dejogo" 

Manuel 
Gaspar 
Guarda-redes 
da Seleção 

Estágio: a Seleção Nacional cumpriu 
ontem o terceiro dia em Rio Maior 
Ve-45 

Página 5



A6

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 29

  Cores: Cor

  Área: 19,29 x 30,00 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 102922001 29-12-2022

Porto Canal e Amazon Prime 
"Uma história ímpar, de um ser humano único, devia 
chegar ao maior número de pessoas". Foi este o pensa-
mento de Ricardo Amorim e foi por isso que batalhou. 
"A ideia inicial era ser emitido só no Porto Canal, mas 
não queria que ficasse só nas nossas portas. Muito antes 
de morrer, quando me perguntavam o que era um 
jogador à Porto, a minha referência já era o Quintana, 
pela forma como agia dentro e fora do campo", explicou 
ainda. A ideia foi exposta à Amazon Prime Video que 
aceitou o desafio e a partir de dia 29 também terá 
disponível a série documental. 

é. 

1 
4 

Alfredo Quintana morreu aos 32 anos, com uma paragem cardiorrespiratória num treino do FC Porto 

MEMÓRIA A série documental "Um guerreiro extraordinário" retrata, em 
quatro episódios, a vida do malogrado guarda-redes de andebol do FC Porto 

A vida de Quintana 
em documentário 

Ihs 

Toda a história do guarda-
redes nascido em Cuba que 
brilhou pelo FC Porto e 
com a camisola da Seleção 
Nacional de andeboL Um 
documentário em quatro 
episódios com imagens 
inéditas do atleta. 

JOANA CARVALHO 

••• "Pero Alfredito lo hace 
mejor"... são as primeiras 
palavras do documentário, 
ditas pelo pai. Na verdade, 
fez mesmo. E assim vai ser 
possível entender toda a 
grandeza do legado deixado 
por Alfredo Quintana, o 
guarda-redes de andebol do 
FC Porto que faleceu devido 
a uma paragem cardíaca, em 
fevereiro de 2021, na série 
documental "Quintana, um 
Guerreiro Extraordinário". 

O documentário, da auto-
ria do jornalista Ricardo 
Amorim e produzido pelo 
Porto Canal, será emitido 
em quatro episódios, apartir 
de hoje (dias 29, 30, 31 e 1, às 
21 horas), com transmissão 
igualmente na Amazon Pri-
me Video, uma das maiores 
plataformas de streaming à 
escala mundial. 

Num misto saudosista de 
memórias felizes e de glória  

abafados por um dos mo-
mentos mais negros da his-
tória do FC Porto e do depor-
to português, a série docu-
mental honra a curta vida de 
Alfredo Quintana, através 
de vários testemunhos e 
histórias recolhidas pelo 
mundo, bem como de ima-
gens inéditas do jogador. 

"Depois de gravar o docu-
mentário há uma palavra 
que encontro para definir o 
Alfredo Quintana: unâni-
me. A unanimidade dele co-
meça no ser humano incrí-
vel que era e estende-se para 
dentro de campo, onde toda 
a comunidade desportiva o 
vê como um atleta fora de 
série", começou por dizer a 
O JOGO Ricardo Amorim, o 
jornalista que, com o editor 
e repórter de imagem Hugo 
Matos, pensou e construiu 
este documentário. 

A ideia de fazer um registo 
para lembrar Quintana sur-
giu quase como por instinto. 
Era algo que, para o jornalis-
ta, parecia natural e funda-
mental para todos os que 
gostavam do atleta. 

"Foram surgindo ideias na 
minha cabeça e senti que ti-
nha de haver algo televisivo 
para retratar a vida dele.  

Tudo no Alfredo é rico, gran-
dioso, unânime... que se tor-
nou fácil contar a bonita his-
tória de vida mas que, infe-
lizmente, teve um fim tão 
precoce e negro. Ainda assim 
ficou o seu legado e é isso 
que queremos ajudar a que 
prevaleça e que todos man-
tenham vivo", continuou. 

A banda sonora é original 
feita pelo músico Pedro Vi-
dal e conta com duas músi-
cas da banda "Desconec ta-
dos", com a parceria de Jorge 
Palma, Mário Laginha e Car-
losTê. 

Alfredo Quintana morreu 
aos 32 anos, depois de sofrer 
uma paragem cardiorrespi-

  

ratória durante o treino da 
equipa de andebol do FC Por-
to, ao serviço da qual con-
quistou seis campeonatos, 
umaTaça e duas supertaças. 
Nascido em Havana 

(Cuba), o guarda-redes, de 
2,01 metros, ingressou no 
FC Porto em 2010, naturali-
zou-se português e tornou-
se internacional em 2014, 
fixando-se como referência 
da equipa das quinas, que re-
presentou em 67 jogos, ten-
do feito parte das seleções 
que conquistaram o sexto 
lugar no Europeu de 2020 e 
o 10.0  no Mundial 2021, as 
melhores classificações lu-
sas de sempre. 
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ANDEBOL 

Manuel Gaspar 
entusiasmado 

Manuel Gaspar, que se 
mudou do Sporting para o 
Nantes de Alexandre Caval-
canti e Pedro Portela, está en-
tusiasmado com o estágio, em 
Rio Maior, de preparação para 
o Mundial. "Os treinos têm 
sido muito físicos, com muita 
carga, mas bastante produti-
vos. Temos trabalhado os as-
petos táticos, pois aprova ini-
cia-se daqui aduas semanas e 
estamos a melhorar o nosso 
estilo de jogo", considerou o 
guardião da Seleção, que tem 
o objetivo de melhorar o 10º 
lugar da edição de 2021. 

O lateral André Gomes 
(Melsungen) só chega hoje ao 
estágio, pois na segunda-feira 
jogou na Bundesliga. 

Em Cracóvia (Polónia), na 
preparação para o Mundial, a 
Coreia do Sul, adversária de 
Portugal no Grupo D e treina-
da por Rolando Freitas, bateu 
(28-22) ontem° Brasil. o A.R. 

SL 

Trabalho em Rio Maior 
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Manuel Gaspar: "Somos um grupo jovem e ambicioso, mas que temos tido bastante
experiência a nível internacional"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 29/12/2022

Meio: SportMagazine Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=8856a8d4

 
Manuel Gaspar, guarda redes da Seleção. Foto: HBC Nantes
 
Concentrados desde a segunda-feira no Rio Maior Sports Center para cinco dias de preparação tendo
em vista o Campeonato do Mundo, os Heróis do Mar têm realizado um trabalho bastante proveitoso ...
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MUNDIAL DE ANDEBOL
De 2020 para cá, a seleção 

nacional de andebol 

habituou os portugueses 

a grandes prestações 

internacionais. À exceção 

da desilusão que constituiu 

o 19.º lugar no Europeu 

deste ano, na Hungria e 

na Eslováquia, em todas 

as competições em que 

entrou, Portugal conseguiu 

magníficas prestações e 

excelentes resultados: o 

sexto lugar no Euro 2020, 

melhor classificação de 

sempre num Europeu, o 

décimo posto no Egito 

2021, o melhor resultado 

em Mundiais, e a primeira 

participação nuns Jogos 

Olímpicos, em Tóquio 2021, 

que terminou em 9.º lugar. 

Depois destes honrosos 

resultados, Portugal tem 

pela frente mais uma 

oportunidade de continuar 

a competir com os melhores 

do mundo na modalidade. 

Já entre os próximos dias 11 

EM BUSCA DA GLÓRIA
Do andebol ao râguebi, passando pelo futebol feminino  

e de formação, várias equipas portuguesas entram em 2023 de olhos 
postos em novas conquistas e em fazer história

—  PO R  MAN U EL  BARRO S  M O U R A

e 29 de janeiro, a seleção 

nacional de andebol vai 

participar no Mundial 2023, 

que  decorrerá na Polónia 

e na Suécia. E o objetivo é 

só um: fazer melhor do que 

há dois anos e conseguir ir 

além do 10.º lugar.

MUNDIAL DE FUTEBOL 
FEMININO
Seleção nacional de futebol 

feminino começa a mostrar 

resultados. A primeira grande 

competição internacional 

aconteceu em julho de 2022, 

com a seleção nacional a 

estrear-se com um empate 

e quatro golos num grupo 

em que defrontou Países 

Baixos, Bélgica e Suíça, três 

das melhores equipas do 

mundo. Para 2023, o grande 

objetivo é marcar presença 

no Campeonato do Mundo, 

entre 20 de julho e 20 de 

agosto, na Austrália e na Nova 

Zelândia. Para lá estar, Portugal 

vai ter de ultrapassar uma 

última barreira. Depois de ficar 

em segundo lugar, atrás da 

Alemanha, na qualificação, a 

seleção Bélgica e Islândia em 

dois play-offs sucessivos. A 

22 de fevereiro, vai defrontar 

a vencedora do Camarões-

Tailândia, jogo decisivo para 

garantir, enfim, uma vaga no 

Mundial 2023. Se o conseguir, 

vai ter como adversárias as 

campeãs do mundo dos EUA, 

o Vietname e os Países Baixos.

EURO SUB-21 EM FUTEBOL
Entre 21 de junho e 8 de 

julho, Portugal vai disputar o 

Europeu Sub-21, na Geórgia 

e na Roménia. Esta é a 

oportunidade de conquistar 

um título num dos únicos 

escalões do futebol português 

que ainda não obteve uma 

conquista internacional. Dos 

sub-16 à equipa principal, 

todos os escalões já venceram 

Mundiais ou Europeus. 

Falta, além de uma medalha 

olímpica, um título para os 

Sub-21. Com o vastíssimo 

leque de opções de que 

dispõe, pode ser que Rui 

Jorge consiga, enfim, trazer 

mais este “caneco” para 

Portugal.

MUNDIAL DE RÂGUEBI
Foi preciso esperar 16 

anos para voltar a ver 

Portugal numa fase final 

do Campeonato do Mundo 

de Râguebi. Em 2007, 

ficou para a história a 

participação portuguesa 

no Mundial que se disputou 

em França, Escócia e País 

de Gales. À paixão com que 

cantavam o Hino Nacional 

antes dos jogos, os Lobos 

fizeram corresponder, 

nesses quatros encontros, 

uma entrega ao jogo 

verdadeiramente estoica 

que, apesar de não ter 

evitado a derrota nos 

quatro jogos, lhes permitiu 

baterem-se com valentia 

contra as poderosas 

Escócia, Nova Zelândia, Itália 

e Roménia. Este ano, mais 

profissionalizada, treinada 

por um selecionador 

francês e reforçada 

por vários jogadores 

lusodescendentes, os Lobos 

prometem fazer mais e 

melhor, numa prova que vai 

acontecer, entre 8 e 28 de 

setembro, em França. Pela 

frente, estarão as dificílimas 

seleções do País de Gales, 

Austrália, Fiji e Geórgia.  
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