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A1  
Antena 1

 	Duração: 00:49:35

 	OCS: Antena 1 - Antena Aberta

 
ID: 102946144

 
30-12-2022 11:10

"Antena Aberta"

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=05258980-48b4-4826-8f26-

ada498ed346e&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
2022 quem e o que merece ficar para a história pela negativa ou pela positiva? Da morte de Pelé à da
rainha de Inglaterra, da guerra na Ucrânia ao regresso da inflação galopante, quais e porque razão do
seu pontos de vistas foram os factos e as personalidades merecem ser recordados pela história?
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A2  
TSF

 	Duração: 00:03:27

 	OCS: TSF - Notícias

 
ID: 102943167

 
30-12-2022 09:16

Balanço das modalidades

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=edf26425-6930-4460-9083-

91a97dd89dfa&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
A um dia do final de 2022, a TSF continua a fazer balanços. Nesta manhã de sexta-feira olhamos para
as modalidades desportivas.
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Diogo Silva, 24 anos, sente-se recompensado depois de mais de um ano a debelar lesão 
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Seleção «confiante no seu potencial» 
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Lateral Diogo Silva regressa à 
equipa nacional que prepara, em 
Rio Maior, o Mundial de 2023 

Chega hoje ao fim, em Rio Maior, 
a primeira reunião de Paulo Pereira e 
os escolhidos para preparar o Mun-
dial da Suécia/Polónia, a realizar de 
11 a 29 de janeiro de 2023. Com a 
convocatória final a ser anunciada na 
próxima segunda-feira, dia de iní-
cio do estágio que antecede a Gjen-
sidige Cup, torneio quadrangular 
com Noruega, EUA e Brasil, no qual 
os Heróis do Mar vão competir, en-
tre S e 8, em Trondheim, antes de ru-

  

mar a Kristianstad, palco do grupo 
D, ontem foi a vez do lateral-direi-
to Diogo Silva dar a voz sobre o quar-
to dia de trabalhos. 

«Tem sido uma semana positiva, 
algo cansativa, mas penso que é nor-
mal para preparar o corpo para uma 
competição que vai ser muito inten-
sa e difícil. Está a ser produtiva e es-
tamos todos muito contentes pelo 
bom trabalho», resumiu o andebo-
lista de 24 anos do FC Porto, a jogar 
por empréstimo nos franceses do 
Aux Pauc, e de regresso à Seleção 
após rotura do ligamento cruzado 
quando estava de regresso aos azuis  

e brancos depois de ganhar rodagem 
europeia nos eslovenos do Celje. 

«A sensação de voltar depois de 
lesão é boa. Significa que o trabalho 
que tive de mais de um ano de fora 
de competição está a ser recom-
pensado. Foi duro e intenso, mas é 
bom saber que continuo a estar a 
um bom nível e com qualidade para 
estar neste grupo», sublinhou o in-
ternacional que descreve assim o 
estado de espírito da Seleção. «Es-
tamos cientes do nosso potencial e 
qualidade. Queremos trazer um bom 
resultado para Portugal», promete 
Diogo Silva. C L 
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Diogo Silva 

"Confiantes e cientes do nosso valor" 
l'ir 4  • ' 

,k1 a, 

RUI GUIMARÃES 

••• Ontem a voz da Seleção 
Nacional de andebol, que está 
a preparara presença no Cam-
peonato do Mundo de janei-
ro, foi a do lateral-direito Dio-
go Silva. "O grupo está con-
fiante, ciente do potencial 
que tem, da nossa qualidade e 
queremos trazer um bom re-
sultado para Portugal", disse 
o antigo jogador do FC Porto, 
agora ao serviço dos franceses 
do PAUC. 

"Tem sido uma semana po-
sitiva, algo cansativa, o que é 
perfeitamentenormalporque 
estamos a preparar o corpo 
parauma competição que será 
muito intensa e difícil, mas 
está a ser produtivo e estamos 
todos muito contentes como 
bom trabalho que estamos a 
desenvolver", referiu o meia-
distância, explicando: "Temos 
focado o trabalho muito no 
nosso jogo, mas também já 
adaptado aos adversários, 

um ano 
fora, de mai ano 
duro, é bom saber 
que ainda tenho 
g:Lialidade para 
estar neste grupo" 
Diogo Silva 
Lateral-direito 

principalmente na Islândia, 
que é o primeiro opositor que 
vamos ternesteCampeonato 
do Mundo". 

Esta primeira parte do está-
gio termina amanhã, comatle-
tas, técnicos e restante staff a 
voltar a casa para a celebração 
do funde ano. O regresso dá-se 
2, denovoparaRioMaior, onde 
já estarão os convocados defi-
nitivos para atacar a prova e 
tentar fazer melhor do que o 
10.° lugar de 2021. 
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PORTUGAL 
DIAS 
DE GLÓRIA 
João Sena  
joaosena@nascerdosol.Pt 

O próximo ano vai ter muitos e 
grandes eventos para satisfação dos 
amantes de desporto. Portugal está 
bem representado em muitas fren-
tes, é só esperar pelos resultados. 

MUNDIAL DE ANDEBOL 
A prova do nosso 
contentamento 
O ano desportivo começa com a 
participação de Portugal no Cam-
peonato do Mundo de andebol, 
que se realiza na Polónia e Suécia. 
Depois do 10.0  lugar obtido em 
2021 - foi a melhor classificação 
de sempre - a seleção tem por ob-
jetivo melhorar esse resultado na 
sua quinta participação num 
Mundial. O andebol nacional tem 
evoluído bastante como demons-
tra o 6.° lugar no Europeu de 
2020, pelo que é de esperar uma 
presença positiva frente a adver-
sários de elevada qualidade como 
são a Islândia, Hungria e Coreia  

do Sul. A Dinamarca é a atual 
campeã mundial. A partir de 14 de 
janeiro, vai ser uma semana de 
bola na mão. 

ruTEnm. EUROPEU 
Liga dos Campeões 
e das Nações em final 
de época 
Seis meses depois do Mundial no 
Qatar, voltam os jogos decisivos 
na Liga dos Campeões e na Liga 
das Nações de seleções. Entre o fi-
nal de maio e a segunda semana 
de junho realizam-se as finais da 
Liga Europa, onde o Sporting 
pode fazer um brilharete, da Liga 
Conferência e da Liga dos Cam-
peões, onde dificilmente o Benfi-

  

ca e o FC Porto poderão chegar, 
mas não custa acreditar. O Benfi-
ca já mostrou que tem andamen-
to para esta competição e os jogos 
europeus fazem parte do ADN dos 
portistas. Quatro dias depois da 
final da Liga dos Campeões reali-
za-se a Final Four da Liga das Na-
ções, sem a presença de Portugal. 
Espanha, Croácia, Itália e Países 
Baixos vão decidir em Roterdão e 
Enschde quem fica com o troféu. 
Por aquilo que se viu no recente 
Mundial, a Croácia é a principal 
favorita. 

Em julho, começa o Mundial 
feminino na Austrália e Nova Ze-
lândia, onde americanas são cla-
ramente favoritas. Portugal vai 
disputar o playoffintercontinen-
tal em fevereiro, e pode garantir, 
pela primeira vez, a presença 
num Mundial. Em caso de apura-
mento, a seleção nacional terá 
como adversários os Estados 
Unidos, bicampeão mundial, os 
Países Baixos, finalista vencido 
da última edição, e o Vietname. 
Há desafios mais fáceis... O Qa-

  

tar volta a ser sede de uma com-
petição internacional ao organi-
zar a Taça da Ásia, após desistên-
cia da China. A competição rea-
liza-se entre junho e julho, e 
conta com 24 seleções do conti-
nente asiático. O Qatar é o atual 
detentor do troféu e quer redi-
mir-se do péssimo desempenho 
que teve no seu Mundial. Já per-
to do final do ano, em novembro. 
realiza-se a final da Taça dos Li-
bertadores, onde os treinadores 
portugueses são clientes habi-
tuais, com vitórias de Jorge Je-
sus (Flamengo) e Abel Ferreira 
(Palmeiras). Com sete treinado-
res portugueses a orientar al-
guns dos melhores clubes brasi-
leiros é muito provável que al-
gum chegue à final. 

OS LOBOS DO RÂGUEBI 
Raça e atitude são 
armas portuguesas 
Após um apuramento dramático, 
Portugal garantiu no último lan-
ce do jogo frente aos EUA um lu-
gar no Mundial de França, que se  

disputa em outubro. A nova gera-
ção de os 'Lobos' está preparada 
para fazer um grande torneio jo-
gando à portuguesa. Na fase de 
grupos, Portugal vai defrontar o 
País de Gales, a Geórgia e as Ilhas 
Fiji, adversários complicados. 

FÓRMULA 1 
Cortar as 'asas' 
à Red Bull 
A próxima temporada será a 
mais longa de sempre, com 23 
corridas, havendo a hipótese de 
serem 24, com a entrada de Por-
tugal. Max Verstappen dominou 
os dois últimos anos, mas, em 
2023, a conversa pode ser diferen-
te, já que a Mercedes quer recu-
perar o protagonismo que teve 
durante oito temporadas segui-
das e a Ferrari quer deixar o sem-
pre ingrato papel de eterna se-
gunda classificada. Há muito que 
as duas equipas estão a desenvol-
ver o carro do próximo ano, e no 
caso da Scuderia houve também 
mudança na direção desportiva. 
O passeio da Red Bull pode estar 
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O futebol continuará a centrar as atenções a nível mundial 

1 

a acabar, o primeiro grande pré-
mio no Bahrain, no início de 
março, pode confirmar, ou não, 
se vai haver nova ordem na Fór-
mula 1. Uma certeza existe, para 
baterem Verstappen têm de ter 
um carro muito melhor do que o 
Red Bull porque em termos de pi-
loto estamos conversados. Vettel 
e Ricciardo abandonaram e va-
mos passar a ouvir falar de Os-
car Piastri, Nyck de Vries e Lo-
gan Sargeant. 

A GRANDE FESTA DA NBA 
A hora dos gigantes que 
voam sobre os cestos 
Trinta equipas travaram memo-
ráveis despiques ao longo de nove 
meses, mas apenas duas vão dis-
putar as finais da NBA. O mês de 
junho vai ser escaldante nos pa-
vilhões onde se vai jogar a fase fi-
nal, à melhor de sete jogos, entre 
o vencedor da Conferência Leste 
e o campeão da Conferência Oes-
te. A equipa que primeiro alcan-
çar quatro vitórias garante o títu-
lo da NBA. Vão ser dias de inten-

  

sa rivalidade entre os melhores 
jogadores do mundo, e de loucu-
ra coletiva entre os adeptos. Os 
Golden State Warriors têm defen-
dido muito mal o título na fase re-
gular, mas há outras equipas que 
estão preparadas para chegar às 
tão desejadas finais que valem 
uma época. 

MOTOGP MAIS DIFÍCIL 
Miguel Oliveira posto 
à prova 
O piloto português garantiu um 
lugar no MotoGP para 2023, mas 
na equipa satélite da Aprilia, a 
RNE Por muito apoio que tenha 
da equipa oficial, o material dis-
ponível e o desenvolvimento ao 
longo da época nunca serão iguais 
aos da equipa oficial. Por isso, 
cabe a Miguel Oliveira puxar dos 
galões e compensar essa diferen-
ça com a sua apurada condução. 
Vai ser um ano difícil, mas, ao 
mesmo tempo, desafiante, e se os 
resultados aparecerem fica de-
monstrado o erro da KTM em dis-
pensar o piloto português. 
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A7 "Quintana, um Guerreiro Extraordinário". Reveja o primeiro de quatro episódios com
os momentos mais marcantes do Eterno Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/12/2022

Meio: Porto Canal Online

URL: http://portocanal.sapo.pt/noticia/317884

 
O primeiro episódio da série documental de quatro episódios foi emitido, esta quinta-feira, no Porto
Canal, na FC Porto TV e na Amazon Prime.
 
"Quintana, um Guerreiro Extraordinário", que retrata a vida do antigo guarda-redes de andebol do FC
Porto qu...
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ESTÁGIO. Diogo Silva (terceiro à direita) recebe indicações 

ANDEBOL 

MPENSA 
Diogo Silva regressa 
à Seleção depois de longa 
paragem por lesão e está 
motivado para o Mundial 

ALEXANDRE REIS 

[211  Diogo Silva viveu mais de um 
ano com o calvário das lesões, 
mas superou a adversidade e 
ainda foi premiado com um lu-
gar no estágio da Seleção, em Rio 
Maior, que se prepara para o 
Mundial da Polónia e Suécia, en-
tre 11 e 29 de janeiro de 2023. 
"Estou com boas sensações, 
apesar de ter estado fora de 
competição. O trabalho que tive 
de recuperação foi recompensa-
do.. Depois de um ano muito 
duro sabe bem estar em bom ní-
vel num grupo desta qualidade", 
considerou o lateral direito dos 
franceses do Aix, treinado por 
Thierry Anti, técnico que passou 
pelo Sporting. 

O internacional, de 24 anos, 
fez um balanço do estágio em Rio 
Maior: "Tem sido uma semana 
positiva, também cansativa, 
mas temos de preparar corpo 
para uma competição que será 
intensa e difícil. Estamos con-
tentes por ter ultrapassado esta 
fase", considerou Diogo Silva, 
formado no Colégio dos Carva-
lhos e ainda com passagens pelo 

Nutra* 

ADA Maia, Avanca, FC Porto e 
eslovenos do Celje. O foco da 
preparação está também volta-
do para os futuros adversários: 
"Temos estudado, principal-
mente, a Islândia, a primeira 
equipa que vamos defrontar. O 
grupo está confiante, ciente do 
seu potencial e qualidade, pelo 
que queremos trazer um bom 
resultado para Portugal." 

Já Ariciré Gomes (Melsungen), 
que atuou na Bundesliga esta se -  

gunda-feira, juntou-se ontem 
ao grupo, que terá uma folga no 
fim-de-semana para a passa-
gem do Ano Novo. A convocató-
ria para o Mundial será divulga-
da na próxima segunda-feira. 

Entretanto, também a prepa-
rar o Mundial, a Coreia do Sul, 
adversária de Portugal no Grupo 
D e treinada por Rolando Freitas, 
perdeu (27 -31) ontem coma an-
fitriã Polónia, em duelo disputa-
do em Cracóvia. o 
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