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Andebol esta de volta
apos a pausa natalicia

© MUNICIPIO DE
ANGRA DO HEROISMGE

A © DESPORTC

ANDEBOL Aposta sustentada nos escaloes etdrios mais jovens

Campeonatos de ilha de sub12 e sub16/sub18 mascu-
linos arrancam amanha. Toreio de Abertura de sub18
masculinos/seniores masculinos comeca dia 24.

]

Apos a tradicional interrupcao nata-
licia, estdao de volta as competicoes
sob a égide da Associacao de Ande-
bol da Ilha Terceira, cumprindo-se,
deste modo, a segunda metade da
temporada desportiva 2022/2023.
Uma ementa que se apresenta bas-
tante preenchida.

CALENDARIOS

O Campeonato da Ilha Terceira de
subl2 arranca amanhi e termina a
19 de marco. Aqui fica o respetivo
programa (hora, data, equipa visita-
da, equipa visitante e pavilhao):
15h00, amanha, GDR Agualva — GD
Biscoitos, pavilhdao da Agualva. Dia
15 de janeiro, CDCC Posto Santo
— GDR Agualva, pavilhao do Posto
Santo. Dia 29 de janeiro, GD Biscoi-
tos — CDCC Posto Santo, pavilhao
dos Biscoitos.

Dia cinco de fevereiro, GD Biscoitos
— GDR Agualva, pavilhao dos Bis-
coitos. 15h00, dia 12 de fevereiro,
GDR Agualva — CDCC Posto San-
to, pavilhao da Agualva. Dia 26 de
fevereiro, CDCC Posto Santo — GD
Biscoitos, pavilhao do Posto Santo.
15h00, dia cinco de marco, GDR
Agualva — GD Biscoitos, pavilhao

Pag: 18
Cores: Preto e Branco

Area: 21,70 x 29,80 cm?

Corte: 1 de 1

da Agualva. Dia 12 de marco,
CDCC Posto Santo — GDR Agualva,
pavilhao do Posto Santo. Dia 19 de
marco, GD Biscoitos — CDCC Posto
Santo, pavilhao dos Biscoitos.
Vejamos agora o ordenamento do
Campeonato da Ilha Terceira de
sub16/subl8 masculinos (hora,
data, equipa visitada, equipa visi-
tante e pavilhao):
18h00, amanha, GD Biscoitos sub18
— GD Biscoitos subl6, pavilhao dos
Biscoitos. 18h00, dia 22 de janeiro,
GD Biscoitos subl6 — GD Biscoitos
sub18, pavilhio dos Biscoitos. 18h00,
cinco de fevereiro, GD Biscoitos
sub18 — GD Biscoitos sub16, pavilhio
dos Biscoitos. 18h00, cinco de marco,
GD Biscoitos subl6 — GD Biscoitos
sub18, pavilhao dos Biscoitos.
Por fim, paragem no Torneio de
Abertura de subl8 masculinos/
seniores masculinos (hora, data,
equipa visitada, equipa visitante e
pavilhao):
21h15, 24 de janeiro, GD Biscoi-
tos sub18 — GD Biscoitos seniores,
pavilhido dos Biscoitos. 21h15, sete
de fevereiro, GD Biscoitos seniores
- GD Biscoitos sub18, pavilhdo dos
Biscoitos. di

Pagina 9



C I S I 0 N Meio: Imprensa P4ag: 26

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 4,57 x 15,02 cm?
ID: 103065987 07-01-2023 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 10



C I S I 0 N Meio: Imprensa Péag: 28

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,50 x 30,00 cm?
ID: 103065984 07-01-2023 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 2

Pagina 11



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 29

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,50 x 30,00 cm?
ID: 103065984 07-01-2023 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 2 de 2

Pagina 12



C I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 28 =

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 4,52 x 17,68 cm?
ID: 103065986 07-01-2023 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 13



Selecdo de andebol sub-21 com derrota expressiva frente a Alemanha

Internet 07/01/2023
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?l=ce5bbb90

Na estreia do Torneio 4 Nacgdes.

A selegdo portuguesa de andebol sub-21 perdeu esta sexta-feira por expressivo 43-24 frente a anfitria
Alemanha, na estreia do Torneio 4 Nag¢fes, que principiou em Hanover.

Os lusos, vice-campedes da Europa e que preparam a participacdo no Campeonato do Mundo deste
ano, ja perdiam ao intervalo por esclarecedor 20-9.

ApOés iniciar o jogo a sofrer um parcial de 4-0, Portugal perdia ja por 11-2 decorridos somente 14
minutos, conseguindo reagir somente uma vez, quando chegou a encurtar a desvantagem para seis
golos, aos 14-8, decorridos 24 minutos.

No segundo tempo o cariz do desafio ndo mudou e a diferenga foi-se avolumando com naturalidade
até aos 19 tentos finais.

"Foi um jogo em que fomos sempre inferiores & Alemanha. Nao jogamos com a intensidade necessaria
para um jogo deste nivel. Sabiamos que a Alemanha, a jogar em casa, ia entrar forte, principalmente
depois da derrota contra nés em Odemira e nunca conseguimos entrar verdadeiramente no jogo, o
adversario foi sempre superior e conseguiu uma vitéria dilatada, mas que néo reflete a diferenca entre
as duas equipas", analisou, no fim, o treinador luso Carlos Martingo.

No sabado, o conjunto orientado por Carlos Martingo defronta a Franca, que perdeu com a Espanha
por 35-32, seguindo-se, no domingo, o encontro com o rival ibérico.

[Additional Text]:

Redacdo com Lusa
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Selecdo de andebol sub-21 perde com a Alemanha por expressivo 43-24

Internet 07/01/2023

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8bfa4417

A selecgéo portuguesa de andebol sub-21 perdeu hoje por expressivo 43-24 frente a anfitrid Alemanha,
na estreia do Torneio 4 Nag¢des, que principiou em Hanover.

Os lusos, vice-campedes da Europa e que preparam a participacdo no Campeonato do Mundo deste
ano, ja perdiam ao intervalo por esclarecedor 20-9.

Ap6s iniciar o jogo a sofrer um parcial de 4-0, Portugal perdia ja por 11-2 decorridos somente 14
minutos, conseguindo reagir somente uma vez, quando chegou a encurtar a desvantagem para seis
golos, aos 14-8, decorridos 24 minutos.

No segundo tempo o cariz do desafio ndo mudou e a diferenca foi-se avolumando com naturalidade
até aos 19 tentos finais.

"Foi um jogo em que fomos sempre inferiores a Alemanha. Nao jogamos com a intensidade necessaria
para um jogo deste nivel. Sabiamos que a Alemanha, a jogar em casa, ia entrar forte, principalmente
depois da derrota contra nés em Odemira e nunca conseguimos entrar verdadeiramente no jogo, o
adversario foi sempre superior e conseguiu uma vitoria dilatada, mas que néo reflete a diferenca entre
as duas equipas", analisou, no fim, o treinador luso Carlos Martingo.

No sabado, o conjunto orientado por Carlos Martingo defronta a Franca, que perdeu com a Espanha
por 35-32, seguindo-se, no domingo, o encontro com o rival ibérico.

Seja o melhor treinador de bancadal!

[Additional Text]:
Selecao de andebol sub-21 perde com a Alemanha por expressivo 43-24
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Luis Santos explica o Curso de Treinadores de Andebol de Grau 4: "A formacéo é o
principal pilar de desenvolvimento desportivo™

Internet 07/01/2023

SportMagazine Online Jodo Tinoco

http://www.pt.cision.com/s/?|=e80f3901

Foto: FAP

Luis Santos, selecionador nacional da Selegdo Nacional Feminina de Sub-18, é também o diretor do
Curso de Treinadores de Andebol de Grau 4. Este curso decorre entre janeiro de 2023 - o primeiro
modulo online encontra-se, de momento, a decorrer, tendo tido inicio no dia 3 e terminando este
domingo, 8. De realcar que existem seis modulos, trés presenciais e trés online - com o curso a
decorrer até janeiro de 2024.

O técnico falou com a SportMagazine sobre aquilo que é a formagéo do treinador e a sua importancia.
Para além disso aborda também o Curso de Treinadores de Andebol de Grau 4 da Federacgao de
Andebol de Portugal e de que forma a tecnologia pode, nos dias de hoje, influenciar e ajudar o

trabalho dos treinadores - isto devido a existéncia de disciplinas ligadas a este tema no curso.

Treinador ha cerca de 20 anos, com passagens pelo FC Porto - como adjunto -, FC Gaia, o Artistica de
Avanca e o GC Santo Tirso. A carreira de Luis Santos fica também marcada pelo honroso 13° lugar
conquistado pela Selecdo Nacional Feminina de Sub-18, a qual comanda, no Campeonato do Mundo
disputado em agosto de 2022 na Macedoénia do Norte. Para além disto, o técnico € Mestre em treino
de alto rendimento e agora diretor do Curso de Treinadores de Andebol de Grau 4, conforme j& foi
referido.

SportMagazine (SM) - Que importancia tem a formagéo do treinador para o desporto?

Luis Santos (LS) - A formacdo do treinador é o principal pilar de desenvolvimento desportivo se
tivermos em conta o longo prazo. Quando pensamos no desenvolvimento de jovens praticantes a
longo prazo, sabemos que a qualidade dos treinadores que os praticantes encontram nesse percurso
pode marcar a diferenca no alcance de uma carreira desportiva de alto nivel. Por esse motivo, os
clubes tém que investir cada vez mais na qualidade dos treinadores, dando-lhes condi¢Bes para que se
mantenham atualizados e motivados para o desempenho da profissdo, ainda que maioritariamente o
facam sem ser em regime de exclusividade.

Foto: IFH

SM - Com este grau 4, o que é que os treinadores adquirem que ndo conseguem adquirir sem o
mesmo?

LS - A estruturacdo deste curso procura dar uma oportunidade e experiéncia aos treinadores de
andebol de um contexto altamente profissional. Desde questfes relacionadas com a constituicdo de
equipas técnicas multidisciplinares, analise da propria equipa e dos adversarios, estratégias de
comunicacdo, agenciamento, motivagao, preparacao fisica, tatica e estratégica até questdes mais
especificas como estruturagao do planeamento e estratégias para afrontar calendarios competitivos
congestionados com dois jogos por semana. Pretendemos que adquiram skills para fazerem parte de
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equipas técnicas multidisciplinares a nivel nacional e internacional. Acresce a isto o facto de, no final
deste curso, além dos treinadores adquirirem o seu titulo de grau 4, ficarem também com a EHF Pro
License que permite treinar qualquer clube e selecdo no contexto nacional e internacional.

SM - Sente que ainda ha algo a melhorar naquela que é a formacado dos treinadores em Portugal?

LS - Podemos acrescentar que a propria Federagdo esta em continua evolugdo com o intuito de
adaptar os contetdos, as necessidades atuais e especificas. E evidente que existe muito por onde
melhorar. A Federagdo tem uma visdo de formacédo dos treinadores que procura neste momento
ajudar a melhorar a mentalidade do treinador portugués. Maior comunicacéo entre todos, criagcdo de
um espirito critico e trabalho pratico em contexto de campo e de grupo para gue exista uma maior
partilha entre todos, a semelhanca do que acontece com os treinadores de andebol de outros paises.
Ainda se encontram naturalmente algumas barreiras por parte de quem olha para a formagdo como
uma obrigagdo, mas estamos contentes com o feedback que temos recebido, especialmente daqueles
que sentimos que olham para a formag¢ao como investimento e forma de progredir na carreira.

SM - Com toda a informacdo que ir4 ser disponibilizada aos treinadores que participarem, que
conhecimentos deverado eles adquirir no fim do ano?

LS - O maior desafio, para além do dominio das areas ja referidas anteriormente, é que os treinadores
no final do curso sintam que estdo preparados para o contexto internacional e que tém estratégias
claras para adaptar ao contexto em que nao tenham as condi¢des ideais. No entanto, importa
relembrar que a proporgdo do conhecimento adquirido esta relacionada com a atitude e a forma como
o treinador encara o processo de formacgado, tal como dois cozinheiros que tém os mesmos

ingredientes a sua disposicdo e no final conseguem cozinhar pratos bem distintos.

SM - Neste curso existe uma parte dedicada a tecnologia. De que forma é esta cada vez mais
importante na formacgao do treinador?

LS - Planeamos os cursos para preparar os treinadores para o presente e essencialmente para o
futuro. Seguindo a tendéncia atual e antecipando o futuro, a Federacdo implementou de forma vertical
em todos os cursos a utilizagdo de uma ferramenta informatica que permite aos treinadores planear o
processo de treino, partilhar exercicios, controlar o processo e além disso, nos cursos de grau 3 e grau
4 o recurso a analise de video; e tudo isto integrado na mesma ferramenta. Isso para nés tem sido
um upgrade fundamental e o feedback dos treinadores tem sido cada vez mais positivo. Estamos a
formar uma geracao de treinadores mais organizados ao nivel do planeamento e controlo do processo
e isso tera certamente repercussdes nos proximos anos. Se pensarmos que os clubes internacionais
cada vez mais utilizam o recurso a tecnologias, os treinadores portugueses poderao abrir outro
mercado ficando aptos a sair para o estrangeiro e serem competentes na utilizacdo da tecnologia ao
servi¢o do rendimento.

Luis Santos. Foto: FAP

Jodo Tinoco
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