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Mundial de Andebol

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f2ca3f9c-5251-4a02-98e3-
9a0d68c862b4&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Portugal falhou os quartos de final dos Campeonato do Mundo de Andebol.
Declaragdes de Miguel Laranjeiro, Pres. Federagcdo Portuguesa de Andebol.
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Portugal falhou os quartos de final dos Campeonato do Mundo de Andebol.
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Andebol: Portugal termina o Mundial no 13.° lugar

Internet 24/01/2023

CNN Portugal Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=fc027250

Resultados desta segunda-feira ditaram classifica¢ao final

A selecdo portuguesa de andebol terminou o Mundial no 13.° lugar.

Depois de ter sido afastada dos quartos de final pela Suécia no domingo, a equipa orientada por Paulo
Jorge Pereira ficou a conhecer a classificagédo final nesta segunda-feira, apés a conclusdo da Main-

round.

Na quinta participagdo em Mundiais, pela primeira vez Portugal nédo consegue melhorar a classificagao
anterior.

Em 2021, a selecdo terminou o Mundial no 10.° lugar, que continua a ser o melhor resultado de
sempre, depois de ter terminado em 12.° (2003), 16.°© (2001) e 19.° (1997).

Ficou também definido o quadro dos quartos de final da prova que decorre na Suécia e Polonia e que
vai ter os seguintes jogos:

Dinamarca-Hungria

Noruega-Espanha

Suécia-Egipto

Franca-Alemanha.
https://cnnportugal.iol.pt/modalidades/andebol/andebol-portugal-termina-o-mundial-no-13-lugar

Redacdo Maisfutebol
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Fez histéria no FC Porto e brilha no Sporting para ser o melhor do mundo

Internet 24/01/2023

CNN Portugal Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=7bdb531b

Aos 17 anos, Kiko Costa tem o mundo aos seus pés. Além dos recordes de precocidade nos dragdes e
na seleg¢do nacional, o portugués é considerado o maior talento que surgiu no andebol mundial nos
dltimos 20 anos . Recebeu a modalidade nos genes e quer chegar ao topo do mundo, levando com ele,
para sempre, Alfredo Quintana, com quem tinha uma relagdo muito especial

Mais longe e mais alto é uma rubrica do Maisfutebol que olha para atletas e modalidades além do
futebol. Histérias de esforgo, superacgéo, de sucessos e dificuldades.

Predestinado: substantivo masculino; aquele que foi destinado para grandes coisas; reservado para
situagdes especiais e importantes; apontado ao sucesso.

Francisco Costa ainda nem tinha nascido e ja se adivinhava que o andebol seria, muito provavelmente,
0 seu destino.

Até podia nem vir ser, mas o facto de ser filho de dois antigos internacionais da modalidade - Candida
Mota e Ricardo Costa - dava forca a essa possibilidade.

O que poucos imaginariam é que aos 17 anos teria os amantes de andebol de todo o mundo de olho
em si.

Mas essa € mesmo a realidade do jogador que ha um ano e meio trocou o FC Porto pelo Sporting e
que ja é uma figura de destaque da selecdo principal de Portugal, tendo apontado 17 golos em seis
jogos no Mundial.

Aos 17 anos, recordamos. Com idade de juvenil.

E impressionante. Mesmo que sejam 17 anos de convivio com o andebol, como o proprio admite em
conversa com o Maisfutebol, na qual assume ndo ter memarias anteriores a entrada do andebol em
cena.

A minha vida, basicamente, resume-se ao andebol. Mas eu nhdo me importo. A minha paixdo sempre
foi o andebol e 0 meu sonho era ser jogador. Ndo me interessa se ndo tenho outras histérias para
contar, porque é o andebol que eu quero para a minha vida , introduz.

Pouco depois do nascimento de "Kiko", como é tratado no meio, o pai, Ricardo Costa, foi jogar para
Espanha, tornando-se num dos primeiros andebolistas portugueses a ter sucesso no estrangeiro.

E sdo dos tempos do antigo internacional portugués no Ademar Leén as primeiras memorias de Kiko
num pavilh&o.

O meu pai jogou em Espanha e eu ia ver todos os jogos. Vivia aquelas emoc¢des que me marcaram,
mesmo tendo apenas trés anos. Aquilo ficou dentro de mim e quando o meu pai me levou a
experimentar, eu ja tinha a certeza absoluta que era aquele o desporto que eu queria , assegura.
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Kiko Costa, ainda crianca, a treinar em casa perante o bloco... do pai, antigo internacional portugués
No final dos jogos do meu pai, ele pegava em mim, levava-me para o campo e eu ia marcar sete
metros contra o Mirko Alilovic , lembra sorridente, sobre o guarda-redes internacional croata que, aos
37 anos, ainda joga a alto nivel, nos hingaros do Pick Szeged, com o portugués Miguel Martins.

E agora aqui estou eu no andebol, num nivel ao qual nunca imaginei chegar, aos 17 anos , resume.

O maior talento do andebol Mundial dos dltimos 20 anos

Num nivel ao qual ndo imaginava chegar, aos 17 anos .

Recuperamos esta frase de Kiko Costa para tentar resumir o nivel de que falamos. Mas o melhor é
explicar a loucura que se viveu em redor do adolescente durante o Mundial nas Ultimas semanas.

Loucura, sim: ndo ha exagero na palavra.

Quem passou no hotel da selegdo na Suécia, onde Portugal jogou as duas primeiras fases do Mundial
do qual foi eliminado no domingo, percebeu a ansia geral em conhecer Kiko Costa.

Os pedidos de entrevistas de jornalistas de todo o Mundo sucediam-se. Todos os dias. E mesmo sendo
recusados, isso ndo impediu que varios jornais dedicassem as suas paginas a um jogador descrito
como um fenémeno .

O jornal sueco Sportbladet, por exemplo, no dia em que Portugal defrontou a Suécia, escreveu que o
jovem portugués é considerado o maior talento do andebol mundial desde Nikola Karabatic, ha 20
anos .

Para os menos familiarizados com a modalidade, o francés Karabatic, de 38 anos, ainda em atividade,
venceu quatro Mundiais, trés Jogos Olimpicos, trés Europeus, trés Ligas dos Campedes e mais seis

dezenas de titulos.

A comparagdo é com um jogador que foi eleito trés vezes o melhor jogador do Mundo e é considerado
por muitos como o melhor jogador de todos os tempos. GOAT, diz-se agora.

Em dezembro, ja Ihe tinhamos trazido também o que o treinador do Barcelona dizia sobre ele.

O jovem jogador do Sporting tem nocdo do impacto que causa. E ndo se deslumbra. Até porque sabe
bem onde quer chegar.

Aos 15 anos disse, numa entrevista ao jornal O Jogo, ter o objetivo de ser o melhor do mundo. Dois
anos mais tarde, com outra maturidade... reforca a ideia.

Continuo a dizer que tenho essa ambicdo. Nao vou fingir que ndo o quero, porque esse ¢ um dos meus
objetivos. Nao vou parar até o conseguir , atira, sem receio.

O caminho esta a fazer-se. H4 pouco mais de um més, Kiko Costa foi eleito o segundo melhor jogador
sub-21 do Mundo. Ainda é pouco para ele.

Foi bom, mas nédo é algo que eu valorize muito. Fiqguei em segundo e vou continuar a trabalhar para
ficar em primeiro , avisa.

Mas quando tentamos puxar por ele, ndo lhe arrancamos mais do que esse desejo em chegar ao
topo... antes de falar no coletivo.
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No andebol ndo ha limites. Com as capacidades e talento que temos, podemos chegar a qualquer lado.
Tanto na sele¢do como no Sporting: ndo temos limites. Podemos chegar onde nés quisermos. No
Sporting temos o objetivo de ganhar o campeonato e jogar a Liga dos Campedes, que é o topo.

Fez historia no FC Porto antes de se mudar para o Sporting

Se descontarmos o andebol que Kiko jogava com os companheiros de equipa do pai, a formacdo do
jogador comecgou no Colégio dos Carvalhos, uma reconhecida escola de andebol, em Vila Nova de
Gaia.

Mas rapidamente o FC Porto o recrutou para os seus quadros, onde viria a fazer historia.

Em outubro de 2020, aos 15 anos, sete meses e 21 dias, tornou-se no mais novo de sempre a jogar
pela equipa principal do FC Porto.

Esse recorde foi batido, entretanto, por Vasco Costa, que se estreou ainda antes de chegar aos 15
anos. Mas para histéria ficou também uma tirada de Kiko do dia em que se estreou.

E incrivel vestir esta camisola. Tenho vindo a trabalhar muito esta época, a oportunidade surgiu e eu
fiz o favor de vir aqui...

Sim. Acabado de se estrear com pouco mais de 15 anos pela equipa principal dos dragdes, o miudo
resumiu o feito num favor que fez.

Mas ha explicacdo para isso.

Essa entrevista... Meu Deus! Foi a minha primeira entrevista e eu estava mais nervoso porque o
Quintana estava a minha frente a gozar comigo e s0 a rir. Se ele ndo estivesse ali, eu ficava mais
tranquilo e falava direito. Assim, saiu-me aquilo. Mas foi engragado , lembra, numa gargalhada.

E é também de forma desassombrada que o jovem fala da mudanga do FC Porto para o Sporting,
revelando que ter trocado de rivais ndo lhe causou presséao.

Acho que ndo me pesou assim tanto porque me mudei juntamente com 0s meus pais e 0 meu irmao.
Se eu me tivesse mudado sozinho, talvez fosse dificil para um middo de 17 anos, mas assim a vinda
para Lisboa ndo me custou. E acho que isso foi um aspeto fundamental para o meu percurso até agora
, descreve.

A mudanc¢a nédo impediu Kiko de continuar a bater recordes. Em abril, tornou-se no mais novo
internacional AA por Portugal, com 17 anos, um més e 24 dias. Em pleno play-off de acesso ao
Mundial.

Ainda nao Ihe chega, porém.

Tenho muito orgulho em estar a viver isto tdo jovem, mas eu nao quero parar por aqui. Quero
continuar a bater recordes. O mais dificil na carreira de um jogador é chegar a um alto nivel e depois
manter esse nivel. E eu ainda quero melhorar, e depois manter-me muitos anos neste nivel
competitivo , assegura, admitindo que n&do contava estar ja num Mundial sénior.

Nem me imaginava aos 17 anos a jogar pela equipa principal do Sporting, quanto mais estar a jogar
um Mundial. Quero é continuar a jogar Mundiais, Europeus e um dia os Jogos Olimpicos. Esse é o

sonho de qualquer atleta .

Agora, fruto da precocidade, Kiko partilha o balneario da selegdo com muitos dos antigos
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companheiros no Dragéo. E garante que a mudanca dele e do irmé&o para os ledes nao foi vista como
uma traigcao .

Os jogadores do FC Porto apoiaram-nos sempre. Nunca mandaram bocas. Disseram-nos que nés
sabiamos o que era o melhor para nés e para a nossa familia , assegura.

E como prova do que afirma, lembra o que aconteceu ap6s o jogo do titulo da época passada. Os
dragfes venceram no pavilhdo Jodo Rocha por 29-28, com um golo marcado a dois segundos do fim,
numa partida em que Kiko Costa marcou 19 (!!) dos 28 golos do Sporting,

No final, muitos dos jogadores do FC Porto interromperam as celebracfes para dar uma palavra de
conforto a Kiko, que ndo conseguiu evitar as lagrimas.

Muitos veem-me quase como um filho, ou um irmao mais novo. Gostam muito de mim, e ajudam-me
sempre, nao importam as rivalidades. E s6 tenho de Ihes agradecer pela partilha de conhecimento e
experiéncia que fazem comigo , enaltece.

Brilha ao lado do irmao e orientado pelo pai
Quando trocou o FC Porto pelo Sporting, Kiko Costa fé-lo juntamente com o irmao Martim, trés anos
mais velho e que também podia ser ele proprio protagonista neste espac¢o, tendo em conta a

qualidade que também ja apresenta.

Com eles veio também o pai, Ricardo Costa, que depois de ter treinado FC Porto, FC Gaia e Avanca
assumiu o comando técnico dos ledes, ja tendo conquistado uma Taca de Portugal para o clube.

Para isso, ndo é dificil de adivinhar, contribuiu muito o impacto que Martim, mas sobretudo Kiko,
tiveram na equipa.

Na primeira época, o lateral direito foi o melhor marcador da equipa, com 263 golos em 48 jogos.
Mais: foi o segundo melhor marcador do Mundo no ano de 2022.

Lembramo-nos todos que tem 17 anos, certo?

Na época antes de chegar ao Sporting, Kiko tinha sido treinado por Ricardo Costa no Avanca, clube ao
qual esteve emprestado pelo FC Porto. E Martim também ja tinha trabalhado com o pai, no FC Gaia,
antes de se mudarem os trés para o Sporting.

Vao andar sempre juntos?, provocamos.

N&o diria que tenho esse objetivo, mas tenho o sonho de ganhar uma Liga dos Campedes juntamente
com eles. N&o sei se vai ser possivel, mas seria muito bonito , admite.

Tenho o sonho de jogar no estrangeiro. Ndo sei se vai ser com ele, mas o que é certo é que ele me
estd a ajudar muito nesta fase da minha vida, para quando chegar o momento de sair do Sporting,
fazé-lo em grande , acrescenta.

E d& o exemplo de dois internacionais espanhdis, que sdo treinados h& véarios anos pelo pai, que foi
em tempos um dos melhores jogadores do mundo.

Ha o exemplo dos irmaos Dujshebaev [Dani e Alex], que séo treinados pelo pai [Talant] no Kielce
[finalista vencido da dltima Champions], e que mostra que ndo ha problema no facto de um pai ser o

treinador dos filhos.

Contudo, a questao impde-se: como é o tratamento entre atleta-filho e treinador-pai?
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Eu ndo chamo por ele. O Martim chama "Ricardo"”, ou "prof". Mas eu n&do tenho esse héabito.
Normalmente digo "olha". Para disfarcar porque ainda ndo consegui habituar-me a isso , sorri.

Mas é uma situacdo normal. E um treinador que esta ali para mim, ndo é um pai. S6 tenho de
obedecer as regras dele e fazer o meu melhor , sublinha.

Tudo indica que assim continuara a ser. A saida do Sporting ndo esta para breve, acredita. Apesar do
interesse dos maiores clubes da Europa - que certamente tera crescido apés o Mundial - os irméos
Costa renovaram com o Sporting até 2027 antes da competicédo.

O sonho de qualquer jogador é chegar aos melhores campeonatos e as equipas mais fortes. Mas sou

muito novo. Tenho apenas 17 anos e um percurso longo para fazer no Sporting. Quero crescer aqui,
conquistar o maximo de titulos e um dia mais tarde, se tiver de sair, sairei muito agradecido

Tudo o que eu conseguir sera pelo Quintana

Como se percebeu pela histéria da entrevista apos a estreia com a camisola do FC Porto, havia uma
relagdo especial entre Kiko e Alfredo Quintana. Uma ligagcdo que comecou quando ele tinha cerca de
10 anos e que se fortaleceu ao longo do tempo.

A minha relagdo com o Quintana comecgou a construir-se quando o meu pai era treinador do FC Porto
[entre 2015 e 2017]. Ele pegava muitas vezes em mim no final dos jogos e levava-me para o
balneario , explica, orgulhoso das excelentes memadrias desse tempo .

Agora que comeca a brilhar nos palcos que se renderam ao falecido guarda-redes do FC Porto e da
selecdo portuguesa, Kiko garante que Quintana estara com ele em todos os bons momentos que
alcancar.

Eu tinha uma relacdo extraordinaria com ele. Era alguém que me ajudava muito. Conversavamos
sobre tudo, e estdvamos sempre a rir. E é também por ele que quero continuar a fazer as coisas bem
no andebol. Tudo o que eu fizer vai ser também por ele , sublinha.

Alfredo Quintana esté, de resto, eternizado no corpo de Kiko Costa. As duas Unicas tatuagens que tem
sdo dedicados ao luso-cubano. Tem um "AQ" inscrito no pulso esquerdo e uma frase que Quintana lhe
dizia e que ele quis eternizar no mesmo braco, mas que n&o revela o significado. E um segredo. N&o

esta em portugués para ninguém saber. Era uma coisa nossa , confessa.

O que é impossivel de manter como segredo € o potencial de Kiko Costa. Ele esta a vista de todos. O
middo predestinado tem mundo do andebol aos seus pés. E tanto para crescer ainda.

OUTROS MAIS LONGE E MAIS ALTO

De campedo a selecionador depois das sapatilhas roubadas no balneario do FC Porto
E vice-camped europeia, estuda Medicina e sera da Académica para sempre

O sonho da bicicleta comegou nas Caldas e tem meta nas grandes voltas

Aos 17 anos era top mundial, aos 31 diz que o melhor estéa por vir

Patricia Esparteiro: uma campea no karaté a preparar o adeus em casa
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A portuguesa mais rapida de sempre s6 arrancou aos 24

A menina do Sabugal que ajudou o Nun'Alvares a fazer historia contra o Benfica
O milagre luso nos Jogos Olimpicos que comegou numas férias de Natal

O 'Special One' dos dardos: Vou tentar jogar até de muletas ou bengala
Cresceu no Benfica, voou ao deixar o ninho e esté as portas do céu

Um nome maior do badminton portugués voltou ao topo do mundo

Prata mundial entre mortais, piruetas e investigagdo oncoldgica

Nadar, pedalar e correr: o triatlo no sangue dos irmaos Batista

Vicente: nome préprio de 12 ouros e trés recordes do mundo aos 16 anos

Rui Oliveira: um campedo na pista com os Jogos Olimpicos como meta
Deram-me como acabado quando sai do Benfica: cerrei os dentes e fui campeédo do mundo
Nuno Borges: dos estudos e do ténis nos EUA até ao sonho no Estoril

H& um ano pensou desistir, a resiliéncia valeu-lhe o bronze no Europeu

Zicky: o0 menino da Guiné que foi do rinque ao Sporting e a Selecao

Auriol Dongmo: a portuguesa de coracdo que fugia de casa para lancar

O cinturao negro de Karaté que chegou a melhor do mundo no andebol

Recorde com 23 anos e bilhete para Téquio apds paragem na carreira

S6 queria jogar com Nuno Gomes no Benfica, agora é a melhor do mundo

H& um ano jogava no Benfica e na selegdo, agora sonha com informatica
Rochele derrubou o racismo e agora quer medalha olimpica no judo

E muito bom acordar de manha e poder dizer que sou campe&o da Europa
Guerreiro: o cowboy de Pegdes fez-se rei da montanha no Giro

O filho e neto de ciclistas que teve de passar o ano para ganhar a Volta

Vilaga enfrentou tubardes e crocodilos para chegar ao topo do mundo

O campedo que trocou as rodas pelas laminas em busca do sonho Olimpico

Edu Sousa, o jovem guardidao portugués que brilha no futsal espanhol

Gustavo Ribeiro, o middo lancado para o topo do mundo por uma prenda de Natal

Transformei numa profissao o estilo de vida por que me apaixonei

Pagina 11



Recordista nacional venceu a Covid-19 e agora sonha com os Jogos Olimpicos
O andebol foi diminuindo no meu coragdo e a medicina aumentando
Quando outros ventos falham, é o sacrificio e amor a vela que os move

O meu pai estiq a cumprir o seu dever de salvar vidas

O auge do MotoGP é ser campeédo do Mundo e eu quero chegar la

Sinto o sonho dos Jogos Olimpicos a fugir-me por entre os dedos

Resistiu a doencga, derrubou o preconceito e conquistou o0 mundo

Bruno Torres: no topo do mundo, mas com 0s pés bem assentes na areia
Leva uma carreira a solo na vida , mas voa de recorde em recorde

O pai fez histéria no Benfica, o filho brilha no FC Porto e na selegédo

A minha perna esquerda vale ouro, a direita é s6 para subir degraus

Adérito Esteves , Em Kristianstad, Suécia
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“Final Four”
Andebol }0_
Taca FAP

Jd sdo conhecidas as quatro
equipas que vao disputar a “Fi-
nal Four”da Taca FAP (Federa-
¢do de Andebol de Portugal).

No sabado, o Alavarium Love
Tiles confirmou o apuramento,
ja que, ao derrotar o Maiastars,
fora, por 32-23, assegurou a vi-
toria na Zona 4 da prova, que
integrava, também, o SIR 1.° de
Maio/CJ Barros, com quem a
formacdo aveirense empatou a
27 golos. No domingo, confir-
maram o favoritismo e o res-
petivo apuramento Madeira
SAD, Benfica e Academia de Sdo
Pedro do Sul.

A*“Final Four”vai disputar-se
no fim de semana de 15 e 16 de
abril, sendo que, nas meias-fi-
nais, a formacao de Sao Pedro
do Sul defrontara o conjunto
insular; ao passo que as avei-
renses vao medir forgas com o
Benfica. «

RESULTADOS

TacaFPA
Zona 4/ 37 jornada
Maiastars-Alavarium 23-32
Folga: SIR/CJ Barros
Classificacao
J VE D GMGS
Alavarium 2 11 0 5950
SIR/CJBarros 2 1 1 0 5452
Maiastars 2 00 2 4859
“Final Four”
Alavarium

LSEEGREG I, -}

272 Divisao Nacional
Masculina-Zona2
147 Jornada
Academia SPS-S&o Bernardo 24-24
Nazaré D.Fuas-Sanjoanense 31-24

Feirense-Sp. Horta 21-27
Albicastrense-AC Lamego ~ 23-22
Benavente-Académica 35-28
Alavarium-Juve Lis 19-25

S.PaioOleiros-EstarrejaAC 26-27
Classificagao

J V EDGMGS P

S.Bernardo 14 11 3 0 420-346 39

NazaréDFuas 14 12 0 2 400-343 38
Sp.Horta 14 10 2 3 394-34236
Sanjoanense 14 8 1 5 42641231
AcademiaSPS 14 7 1 6 343-337 29
Feirense 14 7 1 640040129
JuveLis 14 7 0 7 369-35828
Albicastrense 14 7 0 7 355-368 28
EstarrejaAC 14 5 3 6 347-350 27
AClamego 14 5 2 7 361-38526
Benavente 14 5 1 8 378-38725
Alavarium 14 4 1 9 385-388 23
Académica 14 2 1 11 335403 19
SPaioOleiros 14 0 0 14 312-405 14

Préxima jornada
Juve Lis-Academia SPS, S.
Bernardo-Nazaré D.Fuas, Sanjoa-
nense-Feirense, Estarreja-Albi-
castrense AC, AC Lamego-Be-
navente, Académica-Alavarium
e Sp. Horta-S.Paio Oleiros.
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Assaociacdo quer projetar o andebol fora do Funchal

Internet 24/01/2023

JM Online Carla Sousa

http://www.pt.cision.com/s/?l=dee3e5a3

Carla Sousa

Bernardo Vasconcelos, presidente da associagdo, valoriza a demografia federada do andebol regional,
bem préxima de um milhar de atletas, mas revela o objetivo de "levar o andebol para fora do
Funchal”, descentralizando uma modalidade que procura melhores "condi¢des de treino" para os
clubes.

A Capa Desportiva do seu Jornal destaca ainda o Maritimo de José Gomes, que ja fez mais pontos do
que Seabra e Henriques juntos. Em quatro jogos sob a orientagdo de José Gomes, o Maritimo ja
totaliza sete pontos, mais um do que os alcancados por Vasco Seabra e Jodo Henriques.

Saiba ainda que alvinegros disputam quartos de final da Taca de Portugal pela oitava vez e que nos
iniciados, o primeiro titulo do futebol juvenil é verde-rubro.

Quanto ao duatlo, Pedro Prioste e Mafalda Abreu dominam na Madalena do Mar.

Bernardo Vasconcelos, presidente da associagdo, valoriza a demografia federada do andebol regional,
bem préxima de um milhar de atletas, mas revela o objetivo de "levar o andebol para fora do
Funchal", descentralizando uma modalidade que procura melhores "condi¢gdes de treino" para os
clubes. A Capa Desportiva do seu Jornal destaca ainda o Maritimo de José Gomes, que ja fez mais
pontos do que Seabra e Henriques juntos. Em quatro jogos sob a orientacdo de José Gomes, 0O
Maritimo ja totaliza sete pontos, mais um do que os alcancados por Vasco Seabra e Jodo Henriques.
Saiba ainda que alvinegros disputam quartos de final da Taca de Portugal pela oitava vez e que nos
iniciados, o primeiro titulo do futebol juvenil é verde-rubro. Quanto ao duatlo, Pedro Prioste e Mafalda
Abreu dominam na Madalena do Mar.

Carla Sousa
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Fez histéria no FC Porto e brilha no Sporting para ser o melhor do mundo

Internet 24/01/2023

Mais Futebol Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?|=cdfebdb7

Aos 17 anos, Kiko Costa tem o mundo aos seus pés. Além dos recordes de precocidade nos dragfes e
na sele¢do nacional, o portugués é considerado o0 maior talento que surgiu no andebol mundial nos
ultimos 20 anos . Recebeu a modalidade nos genes e quer chegar ao topo do mundo, levando com ele,
para sempre, Alfredo Quintana, com quem tinha uma relagdo muito especial

Mais longe e mais alto é uma rubrica do Maisfutebol que olha para atletas e modalidades além do
futebol. Histérias de esforgo, superacgéo, de sucessos e dificuldades.

Predestinado: substantivo masculino; aquele que foi destinado para grandes coisas; reservado para
situagdes especiais e importantes; apontado ao sucesso.

Francisco Costa ainda nem tinha nascido e ja se adivinhava que o andebol seria, muito provavelmente,
0 seu destino.

Até podia nem vir ser, mas o facto de ser filho de dois antigos internacionais da modalidade - Candida
Mota e Ricardo Costa - dava forca a essa possibilidade.

O que poucos imaginariam é que aos 17 anos teria os amantes de andebol de todo o mundo de olho
em si.

Mas essa € mesmo a realidade do jogador que ha um ano e meio trocou o FC Porto pelo Sporting e
que ja é uma figura de destaque da selecdo principal de Portugal, tendo apontado 17 golos em seis
jogos no Mundial.

Aos 17 anos, recordamos. Com idade de juvenil.

E impressionante. Mesmo que sejam 17 anos de convivio com o andebol, como o préprio admite em
conversa com o Maisfutebol, na qual assume ndo ter memarias anteriores a entrada do andebol em
cena.

A minha vida, basicamente, resume-se ao andebol. Mas eu ndo me importo. A minha paixado sempre
foi o andebol e 0 meu sonho era ser jogador. Ndo me interessa se ndo tenho outras histérias para
contar, porque é o andebol que eu quero para a minha vida , introduz.

Pouco depois do nascimento de "Kiko", como é tratado no meio, o pai, Ricardo Costa, foi jogar para
Espanha, tornando-se num dos primeiros andebolistas portugueses a ter sucesso no estrangeiro.

E sdo dos tempos do antigo internacional portugués no Ademar Ledn as primeiras memorias de Kiko
num pavilhao.

O meu pai jogou em Espanha e eu ia ver todos os jogos. Vivia aquelas emoc¢des que me marcaram,
mesmo tendo apenas trés anos. Aquilo ficou dentro de mim e quando o meu pai me levou a
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experimentar, eu ja tinha a certeza absoluta que era aquele o desporto que eu queria , assegura.

Kiko Costa, ainda crianca, a treinar em casa perante o bloco... do pai, antigo internacional portugués
No final dos jogos do meu pai, ele pegava em mim, levava-me para o campo e eu ia marcar sete
metros contra o Mirko Alilovic , lembra sorridente, sobre o guarda-redes internacional croata que, aos
37 anos, ainda joga a alto nivel, nos hingaros do Pick Szeged, com o portugués Miguel Martins.

E agora aqui estou eu no andebol, num nivel ao qual nunca imaginei chegar, aos 17 anos , resume.

O maior talento do andebol Mundial dos dltimos 20 anos

Num nivel ao qual ndo imaginava chegar, aos 17 anos .

Recuperamos esta frase de Kiko Costa para tentar resumir o nivel de que falamos. Mas o melhor é
explicar a loucura que se viveu em redor do adolescente durante o Mundial nas Gltimas semanas.

Loucura, sim: ndo h& exagero na palavra.

Quem passou no hotel da selegdo na Suécia, onde Portugal jogou as duas primeiras fases do Mundial
do qual foi eliminado no domingo, percebeu a ansia geral em conhecer Kiko Costa.

Os pedidos de entrevistas de jornalistas de todo o Mundo sucediam-se. Todos os dias. E mesmo sendo
recusados, isso ndo impediu que Vvarios jornais dedicassem as suas paginas a um jogador descrito
como um fenémeno .

O jornal sueco Sportbladet, por exemplo, no dia em que Portugal defrontou a Suécia, escreveu que o
jovem portugués é considerado o maior talento do andebol mundial desde Nikola Karabatic, ha 20
anos .

Para os menos familiarizados com a modalidade, o francés Karabatic, de 38 anos, ainda em atividade,
venceu quatro Mundiais, trés Jogos Olimpicos, trés Europeus, trés Ligas dos Campedes e mais seis

dezenas de titulos.

A comparagdo é com um jogador que foi eleito trés vezes o melhor jogador do Mundo e é considerado
por muitos como o melhor jogador de todos os tempos. GOAT, diz-se agora.

Em dezembro, ja Ihe tinhamos trazido também o que o treinador do Barcelona dizia sobre ele.

O jovem jogador do Sporting tem nocdo do impacto que causa. E ndo se deslumbra. Até porque sabe
bem onde quer chegar.

Aos 15 anos disse, numa entrevista ao jornal O Jogo, ter o objetivo de ser o melhor do mundo. Dois
anos mais tarde, com outra maturidade... reforca a ideia.

Continuo a dizer que tenho essa ambicdo. Nao vou fingir que ndo o quero, porque esse € um dos meus
objetivos. Nao vou parar até o conseguir , atira, sem receio.

O caminho esta a fazer-se. Ha pouco mais de um més, Kiko Costa foi eleito o segundo melhor jogador
sub-21 do Mundo. Ainda é pouco para ele.

Foi bom, mas nédo é algo que eu valorize muito. Fiqguei em segundo e vou continuar a trabalhar para
ficar em primeiro , avisa.

Mas quando tentamos puxar por ele, ndo lhe arrancamos mais do que esse desejo em chegar ao
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topo... antes de falar no coletivo.

No andebol ndo ha limites. Com as capacidades e talento que temos, podemos chegar a qualquer lado.
Tanto na sele¢do como no Sporting: ndo temos limites. Podemos chegar onde nés quisermos. No
Sporting temos o objetivo de ganhar o campeonato e jogar a Liga dos Campedes, que é o topo.

Fez histéria no FC Porto antes de se mudar para o Sporting

Se descontarmos o andebol que Kiko jogava com os companheiros de equipa do pai, a formagéo do
jogador comecou no Colégio dos Carvalhos, uma reconhecida escola de andebol, em Vila Nova de
Gaia.

Mas rapidamente o FC Porto o recrutou para os seus quadros, onde viria a fazer histéria.

Em outubro de 2020, aos 15 anos, sete meses e 21 dias, tornou-se no mais novo de sempre a jogar
pela equipa principal do FC Porto.

Esse recorde foi batido, entretanto, por Vasco Costa, que se estreou ainda antes de chegar aos 15
anos. Mas para histéria ficou também uma tirada de Kiko do dia em que se estreou.

E incrivel vestir esta camisola. Tenho vindo a trabalhar muito esta época, a oportunidade surgiu e eu
fiz o favor de vir aqui...

Sim. Acabado de se estrear com pouco mais de 15 anos pela equipa principal dos dragfes, o miudo
resumiu o feito num favor que fez.

Mas ha explicacdo para isso.

Essa entrevista... Meu Deus! Foi a minha primeira entrevista e eu estava mais nervoso porque o
Quintana estava a minha frente a gozar comigo e s6 a rir. Se ele ndo estivesse ali, eu ficava mais
tranquilo e falava direito. Assim, saiu-me aquilo. Mas foi engragcado , lembra, numa gargalhada.

E é também de forma desassombrada que o jovem fala da mudanga do FC Porto para o Sporting,
revelando que ter trocado de rivais ndo lhe causou presséao.

Acho que ndo me pesou assim tanto porque me mudei juntamente com 0s meus pais e 0 meu irmao.
Se eu me tivesse mudado sozinho, talvez fosse dificil para um middo de 17 anos, mas assim a vinda
para Lisboa ndo me custou. E acho que isso foi um aspeto fundamental para o meu percurso até agora
, descreve.

A mudanc¢a ndo impediu Kiko de continuar a bater recordes. Em abril, tornou-se no mais novo
internacional AA por Portugal, com 17 anos, um més e 24 dias. Em pleno play-off de acesso ao
Mundial.

Ainda nao lhe chega, porém.

Tenho muito orgulho em estar a viver isto tdo jovem, mas eu nao quero parar por aqui. Quero
continuar a bater recordes. O mais dificil na carreira de um jogador é chegar a um alto nivel e depois
manter esse nivel. E eu ainda quero melhorar, e depois manter-me muitos anos neste nivel
competitivo , assegura, admitindo que nédo contava estar ja num Mundial sénior.

Nem me imaginava aos 17 anos a jogar pela equipa principal do Sporting, quanto mais estar a jogar
um Mundial. Quero é continuar a jogar Mundiais, Europeus e um dia os Jogos Olimpicos. Esse é o
sonho de qualquer atleta .
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Agora, fruto da precocidade, Kiko partilha o balneario da selecdo com muitos dos antigos
companheiros no Dragao. E garante que a mudanca dele e do irm&o para os ledes nao foi vista como
uma traicdo .

Os jogadores do FC Porto apoiaram-nos sempre. Nunca mandaram bocas. Disseram-nos que noés
sabiamos o que era o melhor para nés e para a nossa familia , assegura.

E como prova do que afirma, lembra o que aconteceu apds o jogo do titulo da época passada. Os
dragdes venceram no pavilhdo Jodo Rocha por 29-28, com um golo marcado a dois segundos do fim,
numa partida em que Kiko Costa marcou 19 (!!) dos 28 golos do Sporting,

No final, muitos dos jogadores do FC Porto interromperam as celebracfes para dar uma palavra de
conforto a Kiko, que ndo conseguiu evitar as lagrimas.

Muitos veem-me quase como um filho, ou um irmao mais novo. Gostam muito de mim, e ajudam-me
sempre, ndo importam as rivalidades. E s6 tenho de Ihes agradecer pela partilha de conhecimento e
experiéncia que fazem comigo , enaltece.

Brilha ao lado do irmao e orientado pelo pai

Quando trocou o FC Porto pelo Sporting, Kiko Costa fé-lo juntamente com o irmao Martim, trés anos
mais velho e que também podia ser ele proprio protagonista neste espac¢o, tendo em conta a
qualidade que também ja apresenta.

Com eles veio também o pai, Ricardo Costa, que depois de ter treinado FC Porto, FC Gaia e Avanca
assumiu o comando técnico dos ledes, ja tendo conquistado uma Taca de Portugal para o clube.

Para isso, ndo é dificil de adivinhar, contribuiu muito o impacto que Martim, mas sobretudo Kiko,
tiveram na equipa.

Na primeira época, o lateral direito foi o melhor marcador da equipa, com 263 golos em 48 jogos.
Mais: foi o segundo melhor marcador do Mundo no ano de 2022.

Lembramo-nos todos que tem 17 anos, certo?

Na época antes de chegar ao Sporting, Kiko tinha sido treinado por Ricardo Costa no Avanca, clube ao
qual esteve emprestado pelo FC Porto. E Martim também ja tinha trabalhado com o pai, no FC Gaia,
antes de se mudarem os trés para o Sporting.

Vao andar sempre juntos?, provocamos.

N&o diria que tenho esse objetivo, mas tenho o sonho de ganhar uma Liga dos Campedes juntamente
com eles. Nao sei se vai ser possivel, mas seria muito bonito , admite.

Tenho o sonho de jogar no estrangeiro. Nao sei se vai ser com ele, mas o que € certo é que ele me
estd a ajudar muito nesta fase da minha vida, para quando chegar o momento de sair do Sporting,
fazé-lo em grande , acrescenta.

E d& o exemplo de dois internacionais espanhdis, que sdo treinados h& véarios anos pelo pai, que foi
em tempos um dos melhores jogadores do mundo.

Ha o exemplo dos irmaos Dujshebaev [Dani e Alex], que sdo treinados pelo pai [Talant] no Kielce
[finalista vencido da ultima Champions], e que mostra que ndo ha problema no facto de um pai ser o
treinador dos filhos.
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Contudo, a questdo impde-se: como € o tratamento entre atleta-filho e treinador-pai?

Eu ndo chamo por ele. O Martim chama "Ricardo", ou "prof". Mas eu ndo tenho esse hébito.
Normalmente digo "olha". Para disfarcar porque ainda ndo consegui habituar-me a isso , sorri.

Mas é uma situacdo normal. E um treinador que esta ali para mim, ndo é um pai. S6 tenho de
obedecer as regras dele e fazer o meu melhor , sublinha.

Tudo indica que assim continuaré a ser. A saida do Sporting ndo esta para breve, acredita. Apesar do
interesse dos maiores clubes da Europa - que certamente tera crescido apés o Mundial - os irméos
Costa renovaram com o Sporting até 2027 antes da competicéo.

O sonho de qualquer jogador é chegar aos melhores campeonatos e as equipas mais fortes. Mas sou

muito novo. Tenho apenas 17 anos e um percurso longo para fazer no Sporting. Quero crescer aqui,
conquistar o maximo de titulos e um dia mais tarde, se tiver de sair, sairei muito agradecido

Tudo o que eu conseguir sera pelo Quintana

Como se percebeu pela histéria da entrevista apds a estreia com a camisola do FC Porto, havia uma
relagdo especial entre Kiko e Alfredo Quintana. Uma ligagdo que comecou quando ele tinha cerca de
10 anos e que se fortaleceu ao longo do tempo.

A minha relacdo com o Quintana comegou a construir-se quando o meu pai era treinador do FC Porto
[entre 2015 e 2017]. Ele pegava muitas vezes em mim no final dos jogos e levava-me para o
balneario , explica, orgulhoso das excelentes memadrias desse tempo .

Agora que comeca a brilhar nos palcos que se renderam ao falecido guarda-redes do FC Porto e da
selecdo portuguesa, Kiko garante que Quintana estara com ele em todos os bons momentos que
alcancar.

Eu tinha uma relagdo extraordinaria com ele. Era alguém que me ajudava muito. Conversdvamos
sobre tudo, e estavamos sempre a rir. E é também por ele que quero continuar a fazer as coisas bem
no andebol. Tudo o que eu fizer vai ser também por ele , sublinha.

Alfredo Quintana estd, de resto, eternizado no corpo de Kiko Costa. As duas Unicas tatuagens que tem
sdo dedicados ao luso-cubano. Tem um "AQ" inscrito no pulso esquerdo e uma frase que Quintana lhe
dizia e que ele quis eternizar no mesmo braco, mas que néo revela o significado. E um segredo. N&o

esta em portugués para ninguém saber. Era uma coisa nossa , confessa.

O que é impossivel de manter como segredo € o potencial de Kiko Costa. Ele esta a vista de todos. O
middo predestinado tem mundo do andebol aos seus pés. E tanto para crescer ainda.

OUTROS MAIS LONGE E MAIS ALTO

De campedo a selecionador depois das sapatilhas roubadas no balneario do FC Porto
E vice-camped europeia, estuda Medicina e sera da Académica para sempre

O sonho da bicicleta comegou nas Caldas e tem meta nas grandes voltas

Aos 17 anos era top mundial, aos 31 diz que o melhor esta por vir

Patricia Esparteiro: uma campea no karaté a preparar o adeus em casa
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A portuguesa mais rapida de sempre s6 arrancou aos 24

A menina do Sabugal que ajudou o Nun'Alvares a fazer histéria contra o Benfica
O milagre luso nos Jogos Olimpicos que comegou numas férias de Natal

O 'Special One' dos dardos: Vou tentar jogar até de muletas ou bengala
Cresceu no Benfica, voou ao deixar o ninho e esté as portas do céu

Um nome maior do badminton portugués voltou ao topo do mundo

Prata mundial entre mortais, piruetas e investigagdo oncoldgica

Nadar, pedalar e correr: o triatlo no sangue dos irmé&os Batista

Vicente: nome préprio de 12 ouros e trés recordes do mundo aos 16 anos
Rui Oliveira: um campedo na pista com os Jogos Olimpicos como meta
Deram-me como acabado quando sai do Benfica: cerrei os dentes e fui campeédo do mundo
Nuno Borges: dos estudos e do ténis nos EUA até ao sonho no Estoril

H& um ano pensou desistir, a resiliéncia valeu-lhe o bronze no Europeu
Zicky: o0 menino da Guiné que foi do rinque ao Sporting e a Selecao

Auriol Dongmo: a portuguesa de coragdo que fugia de casa para lancar

O cinturdo negro de Karaté que chegou a melhor do mundo no andebol
Recorde com 23 anos e bilhete para Téquio apds paragem na carreira

S6 queria jogar com Nuno Gomes no Benfica, agora é a melhor do mundo
H& um ano jogava no Benfica e na selegdo, agora sonha com informatica
Rochele derrubou o racismo e agora quer medalha olimpica no judo

E muito bom acordar de manha e poder dizer que sou campe&o da Europa
Guerreiro: o cowboy de Pegdes fez-se rei da montanha no Giro

O filho e neto de ciclistas que teve de passar o ano para ganhar a Volta
Vilaga enfrentou tubardes e crocodilos para chegar ao topo do mundo

O campedo que trocou as rodas pelas laminas em busca do sonho Olimpico
Edu Sousa, o jovem guardidao portugués que brilha no futsal espanhol

Gustavo Ribeiro, o mitdo lancado para o topo do mundo por uma prenda de Natal
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Transformei numa profissédo o estilo de vida por que me apaixonei

Recordista nacional venceu a Covid-19 e agora sonha com os Jogos Olimpicos

O andebol foi diminuindo no meu coragao e a medicina aumentando

Quando outros ventos falham, é o sacrificio e amor a vela que os move

O meu pai estid a cumprir o seu dever de salvar vidas

O auge do MotoGP é ser campedo do Mundo e eu quero chegar la

Sinto o sonho dos Jogos Olimpicos a fugir-me por entre os dedos

Resistiu & doenca, derrubou o preconceito e conquistou o mundo

Bruno Torres: no topo do mundo, mas com 0s pés bem assentes na areia

Leva uma carreira a solo na vida , mas voa de recorde em recorde

O pai fez histéria no Benfica, o filho brilha no FC Porto e na selecédo

A minha perna esquerda vale ouro, a direita é s6 para subir degraus

[Additional Text]:
Mundial de andebol: Portugal-Coreia do Sul (Johan Nilsson/EPA)

Adérito Esteves
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Acabou o sonho, ficam os Heréis do Mar: Portugal sai a ganhar ao intervalo mas
perde com Suécia e cai nho Mundial

Internet 24/01/2023

Observador Online Bruno Roseiro

http://www.pt.cision.com/s/?|=89e3add6

Selecado bateu-se de igual com vice-campedo mundial, estava na frente ao intervalo mas caiu numa
fase menos conseguida no segundo tempo, ficando a dois golos da melhor participacdo de sempre
(32-30).

No limite, e mesmo sendo contingéncias previstas em qualquer jogo de andebol, Portugal "esteve"
menos de um minuto dentro dos quartos. Porque a goleada com Cabo Verde foi quase um destino
natural dentro do favoritismo tedrico com que a Selecdo entrava, porque no final do tempo
regulamentar do encontro com o Brasil prevalecia o 28-27 marcado uns segundos antes por Francisco
Costa. Depois, uma revisdo no VAR do ultimo lance acabou por oferecer uma oportunidade para
Dupoux fazer o empate. Voltava aquela velho fado da calculadora, neste caso com uma equipa que
parece estar talhada para estas situagfes limite como veio a acontecer por exemplo frente a Franca na
inédita qualificagdo para os Jogos. Haveria um remake?

As contas eram faceis de fazer: se Portugal somasse aqueles dois pontos, tinha agora seis e, qualquer
que fosse o resultado com a Suécia, faria prevalecer a vantagem no desempate direto com Hungria e
Islandia que vinha da primeira fase; assim, teria no minimo de pontuar para ir buscar esses seis
pontos, os mesmos a que hingaros e islandeses tinham chegado na antecamara do duelo da Selegédo
com uma Suécia ja apurada em Gotemburgo. E 0o que contava a histéria? Num passado mais
longinquo, os escandinavos ndo s6 eram mais do que favoritos como ganharam todos os quatro
encontros realizados com Portugal por mais de cinco golos; mais recentemente, a Sele¢do conseguiu
um dos melhores resultados da sua histdéria no Europeu de 2020 ao bater os suecos por 35-25,
cedendo nos Jogos de Téquio com o mesmo adversario por 29-28.

PUB . CONTINUE A LER A SEGUIR

"N6s gostamos do tudo ou nada e esta equipa tem sido um bocado assim. Ou morres na praia ou
atravessas o0 oceano a nado. Estamos sempre um pouco nesse registo e com a Suécia vai ser mais um
desses momentos. Vai ser espetacular. Vamos ter a Suécia a pensar no jogo que perdeu aqui com
Portugal por dez, em 2020, e a querer marcar posi¢cdo. Estamos a falar da Suécia, ndo de uma equipa
qualquer, e ainda por cima a jogar em casa. Tenho a certeza absoluta que a resposta dos nossos
atletas vai ser fantastica e oxald consigamos materializar tudo o que vamos preparar para esse jogo",
comentara na antecamara o técnico Paulo Jorge Pereira, ciente da dificuldade da missao que os Herois
do Mar teriam pela frente.

Se antes Portugal ficara a alguns segundos da histéria antes da intervencdo do VAR, agora tinha 60
minutos para dar mais um passo histérico numa evolugdo continua desde 2020, altura em que a
Selecdo carimbou o sexto lugar no Campeonato da Europa. E bastava olhar para os outros grupos
para se perceber como este era de longe o mais disputado: no grupo 1, Franca e Espanha estavam
apurados; no grupo 3, Alemanha e Noruega estavam apurados; no grupo 4, Egito estava apurado e
havia uma vaga para Dinamarca e Croacia. No grupo 2, antes da ultima ronda, s6 Cabo Verde estava
eliminado. Depois, também Brasil e Islandia ja ndo entravam nas contas. Agora, era entre Portugal, a
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depender de si, Islandia e Hungria, a depender de outros. E se a Sele¢éo saiu a ganhar ao intervalo e
conseguiu reentrar na partida, acabou por morrer na praia.

O inicio teve sobretudo os postes como protagonistas, com quatro remates dos dois conjuntos a
acertarem com demasiada pontaria na madeira e o primeiro golo a surgir quase no final do quinto
minuto. A partir dai o encontro foi menos incaracteristico e sempre equilibrado, com os suecos a terem
vantagens minimas até Portugal conseguir passar para a frente no dobrar do décimo minuto e chegar
mesmo aos dois golos de avanco pouco depois (6-4). Essa vantagem foi-se mantendo até ao parcial
de 3-0 para os anfitrides que virou o jogo de 8-6 para 9-8 que levou Paulo Jorge Pereira a pedir o
primeiro tempo técnico, sentindo que aquele era um momento vital para ndo descolar. Foi mesmo. E
além do empate que surgiu logo de seguida, Miguel Espinha também se aproximou do melhor nivel,
chegando as trés defesas conseguidas na partida.

P07 PPP?????7?7?7?7?7777

Voltaremos com ambicao em dobro ??@ihf_info / kolektiff#heroisdomar #portugal #andebolportugal
#jogossantacasa #lidlportugal #aguamonchique #4moove #POLSWE2023 #sticktogether
pic.twitter.com/5e2WiYLk83

- Federacgdo de Andebol de Portugal (@AndebolPortugal) January 22, 2023

Nem sempre as decisdes da equipa de arbitragem, de novo com as gémeas francesas Charlotte e Julie
Bonaventura que tinham estado na partida com o Brasil, foram acertadas, havendo um lance
sintomético disso mesmo quando Leonel Fernandes, sem estar na area, travou um lancamento longo
do guarda-redes sueco sem infragdo mas foi excluido com dois minutos, na quarta san¢ao contra
nenhuma dos escandinavos quando existem conselhos para que as exclusbes entre equipas nunca
sejam muito diferentes. Apesar disso, Portugal aguentou, foi conseguindo nessa fase travar o atirador
Johansson, voltou a ter de novo dois golos de avanco e chegou mesmo ao intervalo na frente com um
livre de sete metros de Anténio Areia (14-13).

muita luta e entrega por parte da nossa selegdo. #heroisdomar #portugal #andebolportugal
#jogossantacasa #lidlportugal #aguamonchique #4moove #POLSWE2023 #sticktogether
pic.twitter.com/Hntr9Ez7D5

- Federacgdo de Andebol de Portugal (@AndebolPortugal) January 22, 2023

O segundo tempo nado trouxe grandes alteragdes no resultado do jogo mas deixava sinais de que algo
estava a mudar: por um lado, Portugal estava bem mais precipitado no jogo ofensivo, colmatando
essas dificuldades com a exploragéo de Iturriza a valer varias vezes sete metros; por outro, a Suécia
estava bem mais certeira no ataque. Foi assim que os escandinavos passaram de novo para a frente
aos 38' (17-16) e chegaram aos quatro golos aos 42' com um parcial de 3-0 (42"). Paulo Jorge Pereira
voltou a parar a partida e deu o mote: "Vamos com tudo, vamos com tudo para cima deles". Voltava a
aposta no 7x6, que ainda viu a diferenga chegar aos 25-19 antes do inicio da retoma com Espinha a
dar o mote com um sete metros travado antes de Rui Silva fazer o 26-24 antes do 26-25 que levou a
um tempo técnico dos suecos. Depois, dois ataques falhados foram um adeus ao sonho (32-30). E
aquele sete metros do VAR voltou de novo ao pensamento...

???? @ihf_info #heroisdomar #portugal #andebolportugal #jogossantacasa #lidlportugal
#aguamonchique #4moove #POLSWE2023 #sticktogether pic.twitter.com/EObfSd2PXE
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- Federacgdo de Andebol de Portugal (@AndebolPortugal) January 22, 2023

???? @ihf_info pic.twitter.com/Qu86fh8jan

- Federacédo de Andebol de Portugal (@AndebolPortugal) January 22, 2023

Bruno Roseiro
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Fez histéria no FC Porto e brilha no Sporting para ser o melhor do mundo

Internet 24/01/2023

TVI Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?l=b1906d92

Mais longe e mais alto é uma rubrica do Maisfutebol que olha para atletas e modalidades além do
futebol. Histérias de esforgo, superacédo, de sucessos e dificuldades.

Predestinado: substantivo masculino; aquele que foi destinado para grandes coisas; reservado para
situacdes especiais e importantes; apontado ao sucesso.

Francisco Costa ainda nem tinha nascido e ja se adivinhava que o andebol seria, muito provavelmente,
0 seu destino.

Até podia nem vir ser, mas o facto de ser filho de dois antigos internacionais da modalidade - Candida
Mota e Ricardo Costa - dava forca a essa possibilidade.

O que poucos imaginariam é que aos 17 anos teria os amantes de andebol de todo o mundo de olho
em si.

Mas essa € mesmo a realidade do jogador que ha um ano e meio trocou o FC Porto pelo Sporting e
que ja é uma figura de destaque da selecédo principal de Portugal, tendo apontado 17 golos em seis
jogos no Mundial.

Aos 17 anos, recordamos. Com idade de juvenil.

E impressionante. Mesmo que sejam 17 anos de convivio com o andebol, como o préprio admite em
conversa com o Maisfutebol, na qual assume nao ter memoérias anteriores a entrada do andebol em
cena.

A minha vida, basicamente, resume-se ao andebol. Mas eu ndo me importo. A minha paixao sempre
foi o andebol e 0 meu sonho era ser jogador. Nao me interessa se ndo tenho outras histérias para

contar, porque é o andebol que eu quero para a minha vida , introduz.

Pouco depois do nascimento de "Kiko", como é tratado no meio, o pai, Ricardo Costa, foi jogar para
Espanha, tornando-se num dos primeiros andebolistas portugueses a ter sucesso no estrangeiro.

E sdo dos tempos do antigo internacional portugués no Ademar Leén as primeiras memoérias de Kiko
num pavilhdo.

O meu pai jogou em Espanha e eu ia ver todos os jogos. Vivia aquelas emoc¢des que me marcaram,
mesmo tendo apenas trés anos. Aquilo ficou dentro de mim e quando o meu pai me levou a
experimentar, eu ja tinha a certeza absoluta que era aquele o desporto que eu queria , assegura.

Kiko Costa, ainda crianca, a treinar em casa perante o bloco... do pai, antigo internacional portugués

No final dos jogos do meu pai, ele pegava em mim, levava-me para o campo e eu ia marcar sete
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metros contra o Mirko Alilovic , lembra sorridente, sobre o guarda-redes internacional croata que, aos
37 anos, ainda joga a alto nivel, nos hungaros do Pick Szeged, com o portugués Miguel Martins.

E agora aqui estou eu no andebol, num nivel ao qual nunca imaginei chegar, aos 17 anos , resume.

O maior talento do andebol Mundial dos ultimos 20 anos

Num nivel ao qual ndo imaginava chegar, aos 17 anos .

Recuperamos esta frase de Kiko Costa para tentar resumir o nivel de que falamos. Mas o melhor é
explicar a loucura que se viveu em redor do adolescente durante o Mundial nas Gltimas semanas.

Loucura, sim: ndo h&a exagero na palavra.

Quem passou no hotel da selecdo na Suécia, onde Portugal jogou as duas primeiras fases do Mundial
do qual foi eliminado no domingo, percebeu a ansia geral em conhecer Kiko Costa.

Os pedidos de entrevistas de jornalistas de todo o Mundo sucediam-se. Todos os dias. E mesmo sendo
recusados, isso ndo impediu que varios jornais dedicassem as suas paginas a um jogador descrito
como um fenémeno .

O jornal sueco Sportbladet, por exemplo, no dia em que Portugal defrontou a Suécia, escreveu que o
jovem portugués é considerado o maior talento do andebol mundial desde Nikola Karabatic, ha 20
anos .

Para os menos familiarizados com a modalidade, o francés Karabatic, de 38 anos, ainda em atividade,
venceu quatro Mundiais, trés Jogos Olimpicos, trés Europeus, trés Ligas dos Campedes e mais seis
dezenas de titulos.

A comparacgao € com um jogador que foi eleito trés vezes o melhor jogador do Mundo e é considerado
por muitos como o melhor jogador de todos os tempos. GOAT, diz-se agora.

Em dezembro, j& lhe tinhamos trazido também o que o treinador do Barcelona dizia sobre ele.

O jovem jogador do Sporting tem nocdo do impacto que causa. E ndo se deslumbra. Até porque sabe
bem onde quer chegar.

Aos 15 anos disse, numa entrevista ao jornal O Jogo, ter o objetivo de ser o melhor do mundo. Dois
anos mais tarde, com outra maturidade... reforca a ideia.

Continuo a dizer que tenho essa ambic¢do. Nao vou fingir que ndo o quero, porgue esse € um dos meus
objetivos. Nao vou parar até o conseguir , atira, sem receio.

O caminho esta a fazer-se. Ha pouco mais de um més, Kiko Costa foi eleito o segundo melhor jogador
sub-21 do Mundo. Ainda é pouco para ele.

Foi bom, mas nédo é algo que eu valorize muito. Fiquei em segundo e vou continuar a trabalhar para
ficar em primeiro , avisa.

Mas quando tentamos puxar por ele, ndo lhe arrancamos mais do que esse desejo em chegar ao
topo... antes de falar no coletivo.

No andebol ndo ha limites. Com as capacidades e talento que temos, podemos chegar a qualquer lado.
Tanto na sele¢do como no Sporting: ndo temos limites. Podemos chegar onde nés quisermos. No
Sporting temos o objetivo de ganhar o campeonato e jogar a Liga dos Campedes, que é o topo.
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Fez histdria no FC Porto antes de se mudar para o Sporting

Se descontarmos o andebol que Kiko jogava com os companheiros de equipa do pai, a formacédo do
jogador comecou no Colégio dos Carvalhos, uma reconhecida escola de andebol, em Vila Nova de
Gaia.

Mas rapidamente o FC Porto o recrutou para os seus quadros, onde viria a fazer historia.

Em outubro de 2020, aos 15 anos, sete meses e 21 dias, tornou-se no mais novo de sempre a jogar
pela equipa principal do FC Porto.

Esse recorde foi batido, entretanto, por Vasco Costa, que se estreou ainda antes de chegar aos 15
anos. Mas para historia ficou também uma tirada de Kiko do dia em que se estreou.

E incrivel vestir esta camisola. Tenho vindo a trabalhar muito esta época, a oportunidade surgiu e eu
fiz o favor de vir aqui...

Sim. Acabado de se estrear com pouco mais de 15 anos pela equipa principal dos dragfes, o miudo
resumiu o feito num favor que fez.

Mas ha explicacao para isso.

Essa entrevista... Meu Deus! Foi a minha primeira entrevista e eu estava mais nervoso porque o
Quintana estava a minha frente a gozar comigo e s6 a rir. Se ele ndo estivesse ali, eu ficava mais
tranquilo e falava direito. Assim, saiu-me aquilo. Mas foi engragado , lembra, numa gargalhada.

E é também de forma desassombrada que o jovem fala da mudanga do FC Porto para o Sporting,
revelando que ter trocado de rivais ndo lhe causou pressao.

Acho que ndo me pesou assim tanto porque me mudei juntamente com 0s meus pais € 0 meu irmao.
Se eu me tivesse mudado sozinho, talvez fosse dificil para um middo de 17 anos, mas assim a vinda
para Lisboa ndo me custou. E acho que isso foi um aspeto fundamental para o meu percurso até agora
, descreve.

A mudanca nao impediu Kiko de continuar a bater recordes. Em abril, tornou-se no mais novo
internacional AA por Portugal, com 17 anos, um més e 24 dias. Em pleno play-off de acesso ao
Mundial.

Ainda néo lhe chega, porém.

Tenho muito orgulho em estar a viver isto tdo jovem, mas eu ndo quero parar por aqui. Quero
continuar a bater recordes. O mais dificil na carreira de um jogador é chegar a um alto nivel e depois
manter esse nivel. E eu ainda quero melhorar, e depois manter-me muitos anos neste nivel
competitivo , assegura, admitindo que ndo contava estar ja num Mundial sénior.

Nem me imaginava aos 17 anos a jogar pela equipa principal do Sporting, quanto mais estar a jogar
um Mundial. Quero é continuar a jogar Mundiais, Europeus e um dia os Jogos Olimpicos. Esse é o
sonho de qualquer atleta .

Agora, fruto da precocidade, Kiko partilha o balneario da selecdo com muitos dos antigos
companheiros no Dragado. E garante que a mudanca dele e do irméo para os ledes nao foi vista como

uma traicdo .

Os jogadores do FC Porto apoiaram-nos sempre. Nunca mandaram bocas. Disseram-nos que nés
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sabiamos o que era o melhor para nés e para a nossa familia , assegura.

E como prova do que afirma, lembra o que aconteceu apdés o jogo do titulo da época passada. Os
dragdes venceram no pavilhdo Jodo Rocha por 29-28, com um golo marcado a dois segundos do fim,
numa partida em que Kiko Costa marcou 19 (!!) dos 28 golos do Sporting,

No final, muitos dos jogadores do FC Porto interromperam as celebra¢des para dar uma palavra de
conforto a Kiko, que ndo conseguiu evitar as lagrimas.

Muitos veem-me quase como um filho, ou um irm&o mais novo. Gostam muito de mim, e ajudam-me
sempre, ndo importam as rivalidades. E s6 tenho de Ihes agradecer pela partilha de conhecimento e
experiéncia que fazem comigo , enaltece.

Brilha ao lado do irmao e orientado pelo pai
Quando trocou o FC Porto pelo Sporting, Kiko Costa fé-lo juntamente com o irm&o Martim, trés anos
mais velho e que também podia ser ele préprio protagonista neste espac¢o, tendo em conta a

qualidade que também ja apresenta.

Com eles veio também o pai, Ricardo Costa, que depois de ter treinado FC Porto, FC Gaia e Avanca
assumiu o comando técnico dos ledes, ja tendo conquistado uma Taca de Portugal para o clube.

Para isso, nao é dificil de adivinhar, contribuiu muito o impacto que Martim, mas sobretudo Kiko,
tiveram na equipa.

Na primeira época, o lateral direito foi o0 melhor marcador da equipa, com 263 golos em 48 jogos.
Mais: foi o segundo melhor marcador do Mundo no ano de 2022.

Lembramo-nos todos que tem 17 anos, certo?

Na época antes de chegar ao Sporting, Kiko tinha sido treinado por Ricardo Costa no Avanca, clube ao
qual esteve emprestado pelo FC Porto. E Martim também ja tinha trabalhado com o pai, no FC Gaia,
antes de se mudarem os trés para o Sporting.

Vao andar sempre juntos?, provocamos.

Nao diria que tenho esse objetivo, mas tenho o sonho de ganhar uma Liga dos Campedes juntamente
com eles. Nao sei se vai ser possivel, mas seria muito bonito , admite.

Tenho o sonho de jogar no estrangeiro. Ndo sei se vai ser com ele, mas o que é certo € que ele me
esta a ajudar muito nesta fase da minha vida, para quando chegar o momento de sair do Sporting,
fazé-lo em grande , acrescenta.

E da o exemplo de dois internacionais espanhdis, que sao treinados ha varios anos pelo pai, que foi
em tempos um dos melhores jogadores do mundo.

Ha o exemplo dos irmaos Dujshebaev [Dani e Alex], que sdo treinados pelo pai [Talant] no Kielce
[finalista vencido da ultima Champions], e que mostra que ndo ha problema no facto de um pai ser o
treinador dos filhos.

Contudo, a questdo impde-se: como € o tratamento entre atleta-filho e treinador-pai?

Eu ndo chamo por ele. O Martim chama "Ricardo", ou "prof". Mas eu ndo tenho esse habito.
Normalmente digo "olha". Para disfarcar porque ainda ndo consegui habituar-me a isso , sorri.
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Mas é uma situagdo normal. E um treinador que esta ali para mim, ndo é um pai. S6 tenho de
obedecer as regras dele e fazer o meu melhor , sublinha.

Tudo indica que assim continuard a ser. A saida do Sporting ndo esta para breve, acredita. Apesar do
interesse dos maiores clubes da Europa - que certamente tera crescido apds o Mundial - os irmaos
Costa renovaram com o Sporting até 2027 antes da competicao.

O sonho de qualquer jogador é chegar aos melhores campeonatos e as equipas mais fortes. Mas sou
muito novo. Tenho apenas 17 anos e um percurso longo para fazer no Sporting. Quero crescer aqui,
conquistar o maximo de titulos e um dia mais tarde, se tiver de sair, sairei muito agradecido

Tudo o que eu conseguir sera pelo Quintana

Como se percebeu pela historia da entrevista apds a estreia com a camisola do FC Porto, havia uma
relacao especial entre Kiko e Alfredo Quintana. Uma ligacdo que comegou quando ele tinha cerca de
10 anos e que se fortaleceu ao longo do tempo.

A minha relagdo com o Quintana comecgou a construir-se quando o meu pai era treinador do FC Porto
[entre 2015 e 2017]. Ele pegava muitas vezes em mim no final dos jogos e levava-me para o
balneério , explica, orgulhoso das excelentes memadrias desse tempo .

Agora que comeca a brilhar nos palcos que se renderam ao falecido guarda-redes do FC Porto e da
selecdo portuguesa, Kiko garante que Quintana estara com ele em todos os bons momentos que
alcancar.

Eu tinha uma relagdo extraordinaria com ele. Era alguém que me ajudava muito. Conversavamos
sobre tudo, e estavamos sempre a rir. E € também por ele que quero continuar a fazer as coisas bem
no andebol. Tudo o que eu fizer vai ser também por ele , sublinha.

Alfredo Quintana estda, de resto, eternizado no corpo de Kiko Costa. As duas Unicas tatuagens que tem
sdo dedicados ao luso-cubano. Tem um "AQ" inscrito no pulso esquerdo e uma frase que Quintana lhe
dizia e que ele quis eternizar no mesmo braco, mas que nao revela o significado. E um segredo. Ndo

estd em portugués para ninguém saber. Era uma coisa nossa , confessa.

O que é impossivel de manter como segredo é o potencial de Kiko Costa. Ele esta a vista de todos. O
middo predestinado tem mundo do andebol aos seus pés. E tanto para crescer ainda.

OUTROS MAIS LONGE E MAIS ALTO

De campedo a selecionador depois das sapatilhas roubadas no balneéario do FC Porto
E vice-campea europeia, estuda Medicina e sera da Académica para sempre

O sonho da bicicleta comegou nas Caldas e tem meta nas grandes voltas

Aos 17 anos era top mundial, aos 31 diz que o melhor esté por vir

Patricia Esparteiro: uma campea no karaté a preparar o adeus em casa

A portuguesa mais rapida de sempre sé arrancou aos 24

A menina do Sabugal que ajudou o Nun'Alvares a fazer histéria contra o Benfica
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O milagre luso nos Jogos Olimpicos que comegou numas férias de Natal

O 'Special One' dos dardos: Vou tentar jogar até de muletas ou bengala
Cresceu no Benfica, voou ao deixar o ninho e esta as portas do céu

Um nome maior do badminton portugués voltou ao topo do mundo

Prata mundial entre mortais, piruetas e investigacao oncolégica

Nadar, pedalar e correr: o triatlo no sangue dos irmaos Batista

Vicente: nome proprio de 12 ouros e trés recordes do mundo aos 16 anos

Rui Oliveira: um campeao na pista com os Jogos Olimpicos como meta
Deram-me como acabado quando sai do Benfica: cerrei os dentes e fui campedo do mundo
Nuno Borges: dos estudos e do ténis nos EUA até ao sonho no Estoril

H& um ano pensou desistir, a resiliéncia valeu-lhe o bronze no Europeu
Zicky: o menino da Guiné que foi do rinque ao Sporting e a Selecao

Auriol Dongmo: a portuguesa de coracdo que fugia de casa para lancar

O cinturdo negro de Karaté que chegou a melhor do mundo no andebol
Recorde com 23 anos e bilhete para Toquio apds paragem na carreira

S6 queria jogar com Nuno Gomes no Benfica, agora € a melhor do mundo

H& um ano jogava no Benfica e na selegdo, agora sonha com informéatica
Rochele derrubou o racismo e agora quer medalha olimpica no judo

E muito bom acordar de manha e poder dizer que sou campe&o da Europa
Guerreiro: o cowboy de Pegdes fez-se rei da montanha no Giro

O filho e neto de ciclistas que teve de passar o ano para ganhar a Volta
Vilaga enfrentou tubardes e crocodilos para chegar ao topo do mundo

O campedo que trocou as rodas pelas laminas em busca do sonho Olimpico
Edu Sousa, o jovem guardiao portugués que brilha no futsal espanhol
Gustavo Ribeiro, o miudo langcado para o topo do mundo por uma prenda de Natal
Transformei numa profissao o estilo de vida por que me apaixonei

Recordista nacional venceu a Covid-19 e agora sonha com os Jogos Olimpicos

O andebol foi diminuindo no meu coracdo e a medicina aumentando
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Quando outros ventos falham, é o sacrificio e amor a vela que os move
O meu pai estd a cumprir o seu dever de salvar vidas

O auge do MotoGP é ser campeédo do Mundo e eu quero chegar la
Sinto o sonho dos Jogos Olimpicos a fugir-me por entre os dedos
Resistiu a doenca, derrubou o preconceito e conquistou o mundo
Bruno Torres: no topo do mundo, mas com os pés bem assentes na areia
Leva uma carreira a solo na vida , mas voa de recorde em recorde

O pai fez histéria no Benfica, o filho brilha no FC Porto e na selegdo

A minha perna esquerda vale ouro, a direita é s6 para subir degraus
2023-01-23 23:50

Adérito Esteves

/ Em Kristianstad, Suécia

Adérito Esteves
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