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ANDEBOL 
Mocquais fica no Sporting 
Étienne Mocquais vai continuar a 
vestir as cores do Sporting, informou 
ontem o clube de Alvaiade. O ponta-
-esquerda francês de 27 anos 
cumpre a primeira época no plantei 
orientado por Ricardo Costa. Foi 
campeão mundial de sub-21 em 
2015. Chegou a Portugal proveniente 
do Tremblay e, em França, também 
jogou no US Créteil e no Pontault. 
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FOI APOSTA ACERTADA 
Paulo Jorge - amarantino que 
foi viver para o Porto com os 
pais, Rosa e Rodrigo, com um 
ano - foi o primeiro técnico 
português de andebol a 
investir no profissionalismo, 
trabalhando em Espanha, 
Angola,Tunísia e Roménia. 
Chegou à Seleção em 2016e 
vai na sexta qualificação 
seguida: Europeu'20 (6.0 
lugar), Mundiar21 (10.0), 
Jogos Olímpicos'2020 (9.0), 
Europeu'22 (19.0), Mim-
dial'23 (13.0) e Europeu do 
próximo ano. —R.G. 

vrrtnuA.s 

50 
Nestes dois jogos com a 
Macedónia do Norte, 
Paulo Jorge Pereira chegou 
às 50 vitórias pela Seleção 
Nacional. Num total de 
89jogos, tem ainda cinco 
empates e 34 derrotas 

"Falaram 
de todos 
os detalhes 
de todos 
os jogos 
de futebol e 
não houve 
uma notícia 
a dizer que 
a Seleção 
se apurou. 
Parece-me 
vergonho-
so" 

PauloJorge 
Pereira 
Selecionador 
nacional 
deandebol 

"Super-
Heróis do 
Mar? Ainda 
temos de 
fazer mais 
coisas [...] se 
formos aos 
Jogos de 
Paris aí sim, 
seremos 
Super-
Heróis" 

mais nos respeitem a nível 
internacional e que os portu-
gueses continuem orgulho-
sosde nós. Isto é o que nos faz 
mover. Esta malta vem à se-
leção mesmo com vontade 
de estar cá. 
O famoso brilhozinho nos 
olhos? 
—Pois é. Dos mais velhos 
houve um que me disse logo: 
"Eu gosto muito de vir aqui". 
O que sentiu ao ver o 
pavilhão de novo cheio? 
— Fiquei muito feliz ao ver ." 
que o pavilhãojá tinha muita 
gente uns 45 minutos antes 
do jogo começar. Agrada-me 

  

Pleno: Portugal soma quatro vitórias 

à quarta jornada do Grupo 1 de qualificação 

Calendário: Seleção, já apurada, ainda jogará 
na Turquia e receberá o Luxemburgo, em abril 

"ESTAMOS 
SEMPRE A 
PENSAR ALTO' 
ANDEBOL  Paulo Jorge Pereira, selecionador 
nacional, conversou com O JOGO no dia a seguir a 
ter garantido a qualificação para o Europeu'2024 
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Foi uma verdadeira 
conversa com o homem 
que comanda a Seleção 
Nacional desde 2016 e já 
fez o que nunca ninguém 
conseguiu: seis apuramen-
tos consecutivos para 
grandes competições. 

RUIGUIMARAES 
*o Paulo Jorge Pereira fala 
no perigo de cristalizar e diz 
que há muito para evoluir. 
Acrescentamos o Super aos 
Heróis do Mar que criou. 
Compreende o termo? 
— Super-Heróis do Mar... 
[pensa]. Ainda temos de fa-
zer mais coisas. Ser Herói do 
Mar já é um atributo feno-
menal e oxalá continuemos 
a respeitá-lo. Temos margem 
para crescer, há coisas para 
fazer, este apuramento era 
obrigatório, mas não era obri-
gatório ganhar na Macedó-
nia. Sabemos como é que nos 
preparamos para esse jogo. 
Foi fundamental o que fize-
mos e dou-lhe um exemplo: 
fizemos uma retrospetiva do 
que éramos em 2016 e do que 
somos hoje. Isso posiciona-
nos e obriga-nos a mais coi-
sas. 
Quer dizer que a exigência 
continua em alta... 
— Se formos aos Jogos de Pa-
ris aí sim, seremos mesmo 
Super-Heróis. Nunca nenhu-
ma equipa de uma modalida-
de coletiva à exceção do fute-
bol se apurou e passarmos do 
nunca para duas seguidas já 
validava o Super do jornal O 
JOGO. 
Ainda falta um pouco, mas 
acredita nisso? 
— Não falta pouco, falta mui-
to. Temos de fazer um Euro-

  

peu brilhante. Mas se lá che-
garmos todos, sem lesões e 
sem problemas, aí vamos 
com tudo para cima deles. 
Nem sempre temos dias 
bons, acontece a todas as 
equipas. Mas, insisto, esta 
normalidade de apuramen-
tos que temos conseguido 
pode um dia penalizar-nos. 
Está a falar para do grupo? 
— Estou a falar para todos, 
porque achar-se que é pouco 
ficar em 13.0  lugar no Mun-
dial no mínimo é suspeito. 
Não íamos há 18 anos, agora, 
fomos a dois, ficamos em13.0 
lugar no segundo, a um golo 
dos quartos de final, que foi 
aquele do Brasil, de sete me-
tros. 
Por que receia que esta 
nova normalidade penali-
ze a Seleção? 
— Temos de estar muito 
atentos para não cristalizar. 
Isto passar a ser normal é es-
petacular, mas, ao mesmo 
tempo, dentro dessa norma-
lidade, não podemos cristali-
zar, nem perder motivação, 
nem deixarde criar coisas. 
Já fez o que nunca outro 
selecionador nacional de 
andebol algum dia conse-
guiu. Motiva-o? 
— Juro-lhe que não penso 
muito nisso. Penso no agora 
e em abril temos dois jogos, 
tenho de pensar em mudar a 
convocatória, trazer caras 
novas. O facto de termos fi-
cado em primeiro lugar posi-
ciona-nos melhor no sorteio 
para o Europeu e isso leva-
nos a pensar no pré-olímpi-
co, ou seja, é sempre a pensar 
alto, são coisas muito atrati-
vas. Há sempre o que fazer. A 
nossa máxima é que cada vez  

o carinho das pessoas. A nor-
malidade de que falo tam-
bém é por aí. Fiz uma cami-
nhada até à Praia da Luz [Por-
to] no dia do jogo e havia gen-
te a chocar comigo. É a boa 
normalidade. Mas há a má. 
Estive uma semana sem ligar 
a televisão e hoje [ontem] de 
manhã, no hotel, liguei, qua-
se inconscientemente e vi 
que estavam a dar notícias na 
RTP 1. Falaram de todos os 
detalhes de todos os jogos de 
futebol e não houve uma no-
tícia a dizer que a Seleção se 
apurou. Parece-me vergo-
nhoso. Estamos a falar de 
umavez no ano... 
O que houve com o Kiko? 
— Não vou falar sobre isso. É 
uma situação resolvida. 

e 
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SOLTAS 

"No dia em que 
eu, ou qualquer 
atleta da Seleção 
de andebol, 
for a cara 
publicitária de 
uma boa marca 
portuguesa 
significa que 
estamos a fazer 
um bom trabalho" 

"Não é que seja 
um objetivo de 
vida, mas serve 
de barómetro 
do nosso sucesso. 
O andebol vende 
uma imagem 
de sucesso e 
credibilidade" 

"Há possibilidade 
de acumular 
um clube. Tenho 
tido contactos, 
ainda hoje 
[ontem] tive" 

"Não me sinto 
nada realizado. 
Aliás, eu próprio 
tento gerar no 
grupo uma 
sensação de 
incompletude" 

99 
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MOCOUAIS VEIO ESTE 
ANO E JA RENOVOU NOS LEÕES 
"Quando a oportunidade de ficar apareceu, 
não tive dúvidas", disse Étienne Mocquais, 
ponta-esquerda de 27 anos que renovou com 
o Sporting. "Vou continuar a dar 200% todos 
os dias pela equipa, pelos colegas e pelo clube. 
Queremos ganhar °Campeonato e a ESIF 
European League. Espero estar na Cham-
pions na próxima temporada", revelou. —R.a 
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Sporting renova 
com Mocquais 

]i Os leões anun-

 

ciaram a renovação com o 
ponta francês Étienne 
Mocquais, de 27 anos, sem 
revelarem, contudo, o pe-
ríodo de duração do novo 
vínculo. "Estou muito fe-
liz por continuar numa 
equipa fantástica e num 
clube espetacular", afir-
mou Mocquais, que che-
gou aos leões esta época. 
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A6 Andebol: Seleção portuguesa apura-se para o Euro2024
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 14/03/2023

Meio: Jornal Referência Online Autores: Filipa Rocha

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=b0a81e6c

 
Foto: Seleções de Portugal
 
A seleção portuguesa de andebol venceu a Macedónia do Norte por 32-27 e garantiu, assim, a
qualificação para o Euro2024.
 
Portugal chegou ao intervalo do jogo da quarta ronda do Grupo 1 de qualificação para o Europeu a
vencer por 15-11, somando o terceiro triunfo em três jogos. Venceu a Turquia por 44-27 e o
Luxemburgo por 32-21.
 
Assim, conseguiu a primeira posição no agrupamento, que lidera com oito pontos, mais quatro do que
macedónios e turcos, respetivamente segundos e terceiros, com duas rondas por disputar.
 
[Additional Text]:
andebol selecao portuguesa
 
Filipa Rocha
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ANDEBOL 

  

Paris'2024 é objetivo 

o 

o 

• 

UI  A presença de Portugal nos 
Jogos Olímpicos de Tó-
quio '2020 foi um sonho que se 
tornou realidade e agora o sele-
cionador Paulo Pereira está fo-
cado em nova campanha dos 
Heróis do Mar em Paris'2024. 
"O grupo tem essa ambição e 
vai lutar por isso", considerou 
Paulo Pereira, de 57 anos, em 
declarações à Lusa. Garantido o 
apuramento para o Euro'2024, 

Paulo Pereira tem ambição o treinador vai promover alte-

  

rações, após duplo triunfo fren-
te à Macedónia: "Vou dar des-
canso a alguns guerreiros mais 
utilizados e chamar outros que 
têm hipótese na Seleção, mas 
com critério, mantendo o nível 
competitivo" . Quanto à reno-
vação de contrato coma Fede-
ração (FAP), só depois de abril 
se resolverá o assunto: "Quan-
do acabarem as competições, 
conversaremos. Não estamos 
agarrados, estamos livres." o 
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ANDEBOL 

Étienne Mocquais quer 
ganhar tudo com leões 
ea  Como Record revelou, o Sporting 
renovou com Étienne Mocquais. O 
francês, de 27 anos, promete dar 200%: 
"Queremos ganhar o Campeonato e a 

Liga Europeia. E estar na Champions." 
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Cleanwatts cria comunidade de energia em Guimarães
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 14/03/2023

Meio: Smart Planet Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=f0d116f7

 
A Cleanwatts vai criar uma Comunidade de Energia com o Clube Desportivo Xico Andebol, em
Guimarães. Os principais objetivos do projeto são "a sustentabilidade, a redução de custos
relacionados com a energia do clube e, também, o combate a` pobreza energética entre as famílias
carenciadas da região".
 
A Cleanwatts vai criar uma Comunidade de Energia com o Clube Desportivo Xico Andebol, em
Guimarães. Os principais objetivos do projeto são "a sustentabilidade, a redução de custos
relacionados com a energia do clube e, também, o combate a` pobreza energética entre as famílias
carenciadas da região".
 
Esta comunidade - que terá a sua central fotovoltaica instalada nos telhados da sede do clube - vem
no seguimento de vários projetos que a empresa tem em desenvolvimento, nacional e
internacionalmente, com clubes e associações desportivas. A instalação não implicará qualquer
investimento para o Clube Desportivo Xico Andebol, sendo este assumido, na totalidade, pela
Cleanwatts.
 
A CER do Clube Desportivo Xico Andebol terá uma central fotovoltaica de 159.8kW, com 340 painéis
(na fase 2), e permitirá apoiar cerca de 145 famílias carenciadas da comunidade. Este projeto vai
possibilitar, ainda, um desconto médio de cerca de 50% face a` tarifa estimada para a energia da
rede e uma maior independência energética: cerca de 53% da energia consumida passa a ser
proveniente da central solar (autoconsumo). Para além disso, com a criação desta Comunidade de
Energia, o Clube Desportivo Xico Andebol torna-se climate positive, gerando mais 470% de energia
verde do que consome e evitando 64 toneladas equivalentes de CO2 por ano.
 
José Basílio Simões, vice-chairman e co-fundador da Cleanwatts, afirma que é "uma satisfação poder
criar uma Comunidade de Energia com o Clube Desportivo Xico Andebol que, tratando-se de um clube
desportivo fortemente enraizado na comunidade, está totalmente alinhado com o perfil de parceiro
que a Cleanwatts procura para desenvolver Comunidades de Energia, pois estas têm também uma
forte componente solidária, no apoio a famílias carenciadas e no combate a` pobreza energética". As
famílias apoiadas beneficiarão de uma tarifa social comunitária cerca de 30% inferior a`s atuais tarifas
de mercado.
 
Mauro Fernandes, presidente do Clube Desportivo Xico Andebol, também se mostra "muito satisfeito"
com a parceria agora anunciada, uma vez que acredita que "o papel de um clube desportivo está
muito para lá do campo. A sustentabilidade energética e ambiental são uma preocupação para nós e
esta parceria resulta dessa preocupação: não apenas reduzir a fatura energética, que é cada vez mais
pesada, mas também atingir uma maior sustentabilidade, diminuir a nossa pegada ecológica e
salvaguardar o futuro das gerações vindouras", frisa o responsável.
 
"Esta parceria tem, ainda, a enorme vantagem de permitir que famílias carenciadas da nossa
Comunidade reduzam os seus custos com a energia, e o combate a` pobreza energética, uma
vantagem que tem especial importância no contexto em que vivemos, com o aumento vertiginoso dos
preços da energia. Mais uma vez, voltamos a inovar no tecido desportivo vimaranense e damos
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simultaneamente cumprimento ao nosso plano de sustentabilidade e respetivos compromissos
públicos, enquadrados na agenda 2030 das Nações Unidas, e a` nossa já reconhecida estratégia no
âmbito da sustentabilidade no Desporto, recentemente reconhecida como a melhor prática de gestão
nacional no programa do Clube Top, Instituto Português do Desporto e Juventude", destaca Mauro
Fernandes, rematando: "assim, assumimos a responsabilidade de sermos uma fonte de inspiração
para programas mais generalizados em Guimarães, como o recente programa Desporto Carbono
Zero".
 
José Basílio Simões recordou, ainda, que "a Cleanwatts tem vindo a trabalhar com clubes e
associações desportivas, um pouco por todo o país, e temos em curso a criação de várias
Comunidades de Energia em estádios de importantes clubes portugueses, que são projetos muito
especiais". Para o responsável, "há espaço para as Comunidades de Energia no universo desportivo,
em Portugal, e esse é um espaço que a Cleanwatts está a trabalhar".
 
Smart Planet
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