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Andebol - Qualificacdo do Europeu de 2024

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3c194268-3d4b-411f-8b0c-
306efdca9464&userld=cea27784-a7a8-429¢c-b774-b23c6950c0bc

No andebol, a selegcdo masculina defronta hoje a Macedénia do Norte em mais um encontro de
qualificacdo para o Campeonato da Europa 2024. Leonel Fernandes, ponta nacional, deixa a receita.
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ico Andebol cria comunidade
e energia com a Cleanwatts

CENTRAL FOTOVOLTAICA, que ndo implica qualquer investimento para o clube, vai baixar custo
da factura de energia e beneficiar cerca de 145 familias da zona envolvente.

ANDEBOL

| Redacgéo |

O Clube Desportivo Xico Ande-
bol, em Guimaraes, vai estabele-
cer uma comunidade de energia
renovavel (CER), em parceria
com a empresa Cleanwatts.

Os objectivos do projecto sao
“a sustentabilidade, a reducdo de
custos relacionados com a ener-
gia do clube e, também, o com-
bate a pobreza energética entre
as familias carenciadas da re-
giao”, informou aquela empresa
de energia, em nota a qual o Cor-
reio do Minho teve acesso.

Esta comunidade — que tera a
sua central fotovoltaica instalada
nos telhados da sede do clube —
vem no seguimento de varios
projeCtos que a empresa tem em
desenvolvimento, nacional e in-
ternacionalmente, com clubes e
associagoes desportivas. A insta-
lagao nao implicara qualquer in-
vestimento para o Clube Des-
portivo Xico Andebol, sendo
este assumido, na totalidade, pe-
la Cleanwatts.

A CER do Clube Desportivo
Xico Andebol tera uma central
fotovoltaica de 159.8kW, com
340 painéis (na fase 2), e permi-
tira apoiar cerca de 145 familias

Pavilhao desportivo Francisco de Holanda, em Guimaraes

carenciadas da comunidade. Es-
te projexto vai possibilitar, ain-
da, um desconto médio de cerca
de 50% face a tarifa estimada
para a energia da rede e uma
maior independéncia energética:
cerca de 53% da energia consu-
mida passa a ser proveniente da
central solar (autoconsumo). Pa-
ra além disso, com a criacéo des-
ta Comunidade de Energia, o
Clube Desportivo Xico Andebol
torna-se climate positive, geran-

do mais 470% de energia verde
do que consome e evitando 64
toneladas equivalentes de CO2
por ano.

José Basilio Simoes, vice-
-chairman e co-fundador da
Cleanwatts, afirma que & “uma
satisfacdo poder criar uma Co-
munidade de Energia com o Clu-
be Desportivo Xico Andebol
que, tratando-se de um clube
desportivo fortemente enraizado
na comunidade, esta totalmente

alinhado com o perfil de parcei-
ro que a Cleanwatts procura para
desenvolver Comunidades de
Energia, pois estas ttm também
uma forte componente solidaria,
no apoio a familias carenciadas
e no combate a pobreza energéti-
ca”. As familias apoiadas benefi-
ciarao de uma tarifa social co-
munitaria cerca de 30% inferior
as atuais tarifas de mercado.
Mauro Fernandes, presidente
do Clube Desportivo Xico An-
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debol, também se mostra “muito
satisfeito” com a parceria agora
anunciada, uma vez que acredita
que “o papel de um clube des-
portivo estd muito para 1a do
campo. A sustentabilidade ener-
gética e ambiental sdo uma preo-
cupacao para nos e esta parceria
resulta dessa preocupag@ao: niao
apenas reduzir a fatura energéti-
ca, que € cada vez mais pesada,
mas também atingir uma maior
sustentabilidade, diminuir a nos-
sa pegada ecologica e salvaguar-
dar o futuro das geracdes vin-
douras”, frisa o responsavel.

“Esta parceria tem, ainda, a
enorme vantagem de permitir
que familias carenciadas da nos-
sa Comunidade reduzam os seus
custos com a energia, € 0 com-
bate a pobreza energética, uma
vantagem que tem especial im-
portancia no contexto em que Vvi-
vemos, com 0 aumento vertigi-
noso dos precos da energia.
Mais uma vez, voltamos a ino-
var no tecido desportivo vimara-
nense e damos simultaneamente
cumprimento ao nosso plano de
sustentabilidade e respectivos
compromissos publicos, enqua-
drados na agenda 2030 das Na-
¢oes Unidas, e a nossa ja reco-
nhecida estratégia no ambito da
sustentabilidade no desporto, re-
centemente reconhecida como a
melhor pratica de gestao nacio-
nal no programa do Clube Top,
Instituto Portugués do Desporto
e Juventude”, destaca Mauro
Fernandes, rematando: “assim,
assumimos a responsabilidade
de sermos uma fonte de inspira-
¢ao para programas mais gene-
ralizados em Guimaraes, como o
recente programa Desporto Car-
bono Zero”.
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AMULHER
E O DESPORTO

ntem celebrou-se o Dia Inter-
| \ nacional da Mulher. Este dia
&= i pretende celebrar os direitos
- que as mulheres conquista-

# ram até ao dia de hoje, relembrando o ca-
< minho para a igualdade. O tema deste ano
¢ “DigitALL: Innovation and technology

PEDRO SEQUEIRA for gender equality”. Atualmente, 37% das

PROFESSOR DA mulheres nio utilizam a Internet em todo
ESDRM E FCDEF 0 Mundo. Por incrivel que pareca, 259 mi-
E PRESIDENTE DA lhoes de mulheres tém menos acesso a
CONFEDERACAO Internet do que os homens, apesar de re-
DE TREINADORES presentarem quase metade da populacio
DE PORTUGAL mundial.

....................................... Embora tenham sido realizados pro-
gressos nas ultimas décadas na Unido Eu-
ropa, a violéncia e os estere6tipos baseados no género continuam a
existir. As mulheres continuam a ser vitimas de violéncia fisica e se-
xual, a ganharem cerca de 16% menos que os homens e representam
uma baixa percentagem (8%) dos cargos de lideranca de grandes
empresas (dados de 2023 consultados no portal da EUROCID).

Os dados no Desporto em Portugal também demonstram uma
grande disparidade entre homens e mulheres. Consultando o portal
PORDATA verificamos que em 2020 (dados mais recentes que estao
publicados), apenas 27,9% dos praticantes desportivos de todas as
modalidades eram mulheres. Num outro estudo apresentado pelo
IPDJ em 2021, refere que ao nivel da lideranca no desporto em Por-
tugal, a atividade de treinador e de dirigente desportivo federado é
dominada por homens. Entre as federacoes havia apenas uma presi-
dente - Tiro com Arco e apenas 16% dos vice-presidentes e 14% dos
membros da direcio eram mulheres. O ntimero de treinadoras re-
gistadas era de apenas 10%, sendo de 15% no conjunto dos treinado-
res de alto rendimento.

Face a estes nimeros, o que podemos e devemos fazer para os
aumentar? Em primeiro lugar considero que ¢ importante garantir
a continuidade das carreiras das atletas, seja em que modalidade for.
Quanto mais tempos as mulheres estiverem no desporto, mais fa-
cilmente sera manterem-se depois em cargos de dirigentes ou
como treinadoras. O abandono precoce por falta de apoios em di-
versas dreas (financeiros, oferta de modalidades, etc.) tem obstruido
a continuidade de muitas mulheres no desporto. Também é muito
importante valorizar a competéncia das mulheres. As quotas de car-
gos para dirigentes femininos foi uma medida para impulsionar as
mulheres para lugares de lideranca. Atualmente ¢ importante valo-
rizar as que continuam nesses cargos. Hd imensos casos de boas
préticas e de sucesso que tém de ser promovidos e valorizados. Pe-
gando novamente no relatério do IPDJ, constatamos que para mu-
dar a situacio, a maioria das acoes tomadas foram no sentido de
aumentar o niimero de mulheres a praticarem desporto (68%).
36% das federacoes desportivas implementaram medidas para
melhorar a situacdo das atletas de alto rendimento, 32% das fede-
racoes tomaram medidas para conseguir ter mais treinadoras e
29% estao a trabalhar para aumentar o ntimero de mulheres em
posicoes de lideranca.

Aalteracio da sociedade portuguesa relativamente ao papel da
mulher, em termos gerais, e no desporto, em termos particulares,
tem sido lenta. Mas tem havido progressos e exemplos recentes
como o apuramento histérica da Sele¢io Feminina de Futebol para
0 Mundial ou o excelente comportamento da Selecao Feminina de
Andebol nas tltimas competigoes e das equipas femininas de Ande-
bol nas competi¢des europeias deste ano (em duas modalidades
onde o sucesso dos homens em termos de resultados e de niimero
de praticantes tem sido sempre noticia de destaque) demonstram
que o caminho é promissor e possivel de ser alargado a todas as mo-
dalidades desportivas onde a presenca das mulheres ainda é dimi-
nuta. Todos podemos (e devemos) contribuir para isto pois contri-
buird para a sociedade portuguesa, em termos gerais e nio apenas
no desporto, evoluir.4
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ANDEBOL Campeonato Nacional Sub-20

Internet 09/03/2023

Jornal de Desporto Online

https://www.jornaldedesporto.pt/2023/03/andebol-campeonato-nacional-sub-20.html

Jornal on-line de todas as modalidades com actualizagdo diaria. Acompanhamento detalhado das
competicdes da AF Setubal

Num jogo com duas partes
distintas...

ALMADA VENCE ACADEMICO DE
VISEU NO ARRANQUE DA SEGUNDA FASE

Pinhal de Frades, que também
disputa a competicdo, perdeu com o Sporting.

Foto: Alberto FernandesTeve inicio no passado

fim-de-semana a segunda fase do Campeonato Nacional Sub-20 que conta com a
participacdo de duas equipas da nossa regido; o Almada que foi inserido na zona

3 juntamente com o Benfica, Lagoa e Académico de Viseu e o Pinhal de Frades que
integra a zona 4 onde tem como adversarios o Sporting, Boa Hora e S.

Bernardo.

Na primeira jornada nao tiveram

a mesma sorte porque uma ganhou e a outra perdeu. O Pinhal de Frades foi
derrotado pelo Sporting (39-27) no Pavilhdo Fernando Tavares, em Lisboa, num
jogo em que os ledes, que ao intervalo ja venciam por 17-11, foram claramente
superiores. Na equipa do concelho do Seixal sera de realcar as exibi¢cdes de
Joéo Jorge que foi autor de 10 golos e Diogo Rodrigues que marcou nove. No
outro jogo da jornada o Boa Hora venceu o S. Bernardo por 29-28.

Na préxima jornada, que se
disputa apenas no dia 19 de Marc¢o, o Pinhal de Frades recebe no seu pavilhdo o S.
Bernardo e o Sporting defronta o Boa Hora, no Pavilhdao Jodao Rocha.

O Almada, a jogar no

Pavilhdo Adelino Moura, venceu o Académico de Viseu por uma diferenca de dois
golos num jogo que teve duas partes distintas. Na primeira, quem esteve melhor
foram os beirfes que sairam para o intervalo a vencer por 16-11. Na segunda
metade os almadenses entraram com outra dindmica, foram mais assertivos e
acabaram por dar a volta ao marcador gragas ao parcial de 18-11, que fixou o
resultado final em 29-27.

Dério Coelho e Rodrigo

Ferreira, ambos com oito golos, foram os melhores marcadores da equipa que
comemorou também o aniversario de Daniel Ferreira e Leandro Simdes. No outro
jogo da zona 3, o Lagoa B venceu o Benfica por 23-21.
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Na proxima jornada o Almada
desloca-se ao Algarve para defrontar o Lagoa e o Benfica recebe o Académico de
Viseu no pavilhdo n.° 2 da Luz.

Outros
escalbes

Nos escaldes de formacéo

participam também outras equipas da regido, nomeadamente: Vitéria FC, Almada,
Pinhal de Frades, Boa Agua e Alto do Moinho (nos sub-18), Unido Progresso, Boa
Agua, Pinhal de Frades, Almada e Alto o Moinho (nos sub-16).

Resultados - Sub-16 (1.2

jornada): Almada 39 Zona Azul 25; Alto do Moinho 14 Benfica 32 (zona 8); Cacém
- Pinhal de Frades (adiado para 12 de Mar¢o); Costa Doiro 20 Sporting 34 (zona
9); Belenenses 41 Serpa 19; Samora Correia 38 Boa Agua 27 (zona 10); Uni&o
Progresso 27 Vela de Tavira 20; S. Jodo Brito 20 Lagoa 32 (zona 11).

Sub-18 (3.2 jornada): Vitoria

FC 24 Samora Correia 41; Vela de Tavira 23 Almada 26; Boa Hora 28 Entroncamento
33 (zona 6); Costa Doiro 18 Pinhal de Frades 36; Belenenses 30 Boa Agua 30;
Cacém - Sporting, adiado (zona 7); Benfica 30 Alto do Moinho 14; Loulé 26 Lagoa
43; 1.° Dezembro 23 Benavente 22 (zona 8).
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Hoje vai ser noticia

Internet 09/03/2023

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=81d85321

Sporting com o Arsenal na mira, Mourinho e Jesus em campo também

O Sporting defronta nesta quinta-feira um Arsenal que lidera da Premier League e que vive um
momento como ha muito n&o se via.

A equipa de Amorim tenta contrariar o favoritismo dos gunners, na partida da primeira mao dos
oitavos de final da Liga Europa.

Na mesma competi¢do, a Roma de José Mourinho e o Fenerbahce de Jorge Jesus também entram em
campo.

L& fora, hd um encontro de portugueses na Arabia Saudita: as 17h30, Cristiano Ronaldo e o Al Nassr
defrontam o Al Ittihad de Nuno Espirito Santo.

Liga Europa, oitavos de final, 1.2 mé&o:

Union Berlim- Saint-Gilloise, 17h45 (SportTV4)
Bayer Leverkusen- Ferencvaros, 17h45 (SportTV5)
SPORTING- Arsenal, 17h45 (SIC)

Roma- Real Sociedad, 17h45 (SportTV2)

Sevilha- Fenerbahge, 20h (SportTV2)

Juventus- Friburgo, 20h (SportTV3)

Manchester United- Betis, 20h (SportTV1)
Shakhtar Donetsk- Feyenoord, 20h (SportTV4).
Também se jogam os oitavos de final da Liga Conferéncia.
Liga Conferéncia Europa, oitavos de final, 1.2 méo
AEK Larnaca- West Ham, 17h45 (SportTV6)
Sheriff- Nice, 17h45

Anderlecht- Villarreal, 17:45

Fiorentina - Sivasspor, 20h (SportTV5)
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Lech Poznan- Djurgarden, 20h (Canal 11)

Basileia- Slovan Bratislava, 20h

Gent- Basaksehir, 20h (SportTV6)

Nas modalidades, a sele¢édo portuguesa de andebol defronta a Maceddnia no Norte, na terceira jornada

da qualificacdo para o Europeu de 2024.

Andebol

Jogo da 3.2 ronda de qualificagcdo para o Campeonato da Europa de 2024, no Pavilhdo Boris

Trajkovski, em Skopje:

Grupo 1

Macedénia do Norte - Portugal, 18h.

Ja no héquei em patins, é dia de Liga dos Campedes, com quatro equipas portuguesas em campo.

Hoquei em patins

Liga dos Campedes, fase de grupos, 4.2 jornada

Grupo A:

Liceo- Calafell, 19h30

BENFICA- Oliveirense, 21h (BTV)
Grupo B:

Trissino- Noia, 19h45

Sarzana- FC PORTO, 20h

Grupo C:

Forte dei Marmi- Valongo, 19h45
Amatori Lodi- Barcelona, 20h
Grupo D:

Saint-Omer- OQUEI DE BARCELOS, 19h
Reus- SPORTING, 20h.

[Additional Text]:
Sporting-Midtjylland (Lusa/Miguel A. Lopes)

Redacdo Maisfutebol
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Hoje vai ser noticia

Internet 09/03/2023
TVI Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=fe00df5e

O Sporting defronta nesta quinta-feira um Arsenal que lidera da Premier League e que vive um
momento como ha muito ndo se via.

A equipa de Amorim tenta contrariar o favoritismo dos gunners, na partida da primeira méo dos
oitavos de final da Liga Europa.

Na mesma competi¢cdo, a Roma de José Mourinho e o Fenerbahce de Jorge Jesus também entram em
campo.

La fora, ha um encontro de portugueses na Arabia Saudita: as 17h30, Cristiano Ronaldo e o Al Nassr
defrontam o Al Ittihad de Nuno Espirito Santo.

Liga Europa, oitavos de final, 1.2 méao:

Union Berlim- Saint-Gilloise, 17h45 (SportTVv4)
Bayer Leverkusen- Ferencvaros, 17h45 (SportTV5)
SPORTING- Arsenal, 17h45 (SIC)

Roma- Real Sociedad, 17h45 (SportTV2)

Sevilha- Fenerbahge, 20h (SportTV2)

Juventus- Friburgo, 20h (SportTV3)

Manchester United- Betis, 20h (SportTV1)
Shakhtar Donetsk- Feyenoord, 20h (SportTV4).
Também se jogam os oitavos de final da Liga Conferéncia.
Liga Conferéncia Europa, oitavos de final, 1.2 méo
AEK Larnaca- West Ham, 17h45 (SportTV6)
Sheriff- Nice, 17h45

Anderlecht- Villarreal, 17:45

Fiorentina - Sivasspor, 20h (SportTV5)

Lech Poznan- Djurgarden, 20h (Canal 11)
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Basileia- Slovan Bratislava, 20h
Gent- Basaksehir, 20h (SportTV6)

Nas modalidades, a sele¢ao portuguesa de andebol defronta a Macedénia no Norte, na terceira jornada
da qualificagdo para o Europeu de 2024.

Andebol

Jogo da 3.2 ronda de qualificacdo para o Campeonato da Europa de 2024, no Pavilhdo Boris
Trajkovski, em Skopje:

Grupo 1

Macedénia do Norte - Portugal, 18h.

Ja no héquei em patins, é dia de Liga dos Campedes, com quatro equipas portuguesas em campo.
Héquei em patins

Liga dos Campedes, fase de grupos, 4.2 jornada
Grupo A:

Liceo- Calafell, 19h30

BENFICA- Oliveirense, 21h (BTV)

Grupo B:

Trissino- Noia, 19h45

Sarzana- FC PORTO, 20h

Grupo C:

Forte dei Marmi- Valongo, 19h45

Amatori Lodi- Barcelona, 20h

Grupo D:

Saint-Omer- OQUEI DE BARCELOS, 19h

Reus- SPORTING, 20h.

2023-03-09 08:00

Redacgéo Maisfutebol

Redacdo Maisfutebol

Pagina 14



