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Está a acontecer, desde ontem e até 
domingo, em São Miguel, a I Fase 
do Encontro Regional de sub16 
masculinos, em andebol. 
A prova decorre no complexo des-
portivo de Rabo de Peixe, pavilhão 
Sidónio Serpa e pavilhão da EBI 
Canto da Maia. Marcam presença 
CEDA, Rabo de Peixe, GD Biscoi-
tos, “Os Marienses” e Sp. Horta.
Virando agulhas para o Campeo-
nato da Terceira de Andebol, em 
sub12 a prova avança domingo 
com o embate GD Biscoitos – Pos-
to Santo (15:00, pavilhão dos Bis-
coitos).
Em sub18/seniores masculinos a 
ronda inaugural materializou-se 
ontem à noite com a peleja GD 
Biscoitos sub18 – GD Biscoitos se-
niores. 
Quanto aos sub14/sub16 mascu-
linos está concluído o respetivo 
quadro, sendo que, na derradeira 
jornada, o GD Biscoitos sub16 su-
perou o GD Biscoitos sub14, por 
39-19. Classificação final: 1.º GD 
Biscoitos sub16 12 pontos/4 jogos, 
2.º GD Biscoitos sub14 4/4.

ANDEBOL
encontro Regional 
de sub16 em s. Miguel
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Está a acontecer, desde ontem e até domingo, em São Miguel, a I Fase do Encontro Regional de sub16
masculinos, em andebol.
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Francisco 
Cosia 

Andebolist a 

t m pmdígio 
com a bola 

na mão 

Imagine que alguém lhe dizia que estava em 
Portugal o maior prodígio dos 100 metros 
desde Usain Bolt. Com as devidas distân-
cias, é isto, mais coisa, menos coisa, que 
meia Europa anda a clamar sobre Francisco 
Costa, andebolista do Sporting de 17 anos. A 
comparação com o aparecimento de Nikola 
Karabatie, provavelmente o melhor jogador 
de andebol das duas últimas décadas, fê-la 
recentemente o "Sportbladet", jornal da 
Suécia, uma das potências da modalida-
de. "Até me arrepio a ouvir isso", confessa  

Hugo Valente, treinador que acompanhou 
o percurso de "Kiko", como é conhecido 
Francisco Costa, desde os 11 anos até aos 
seniores. Rasmus Boysen, antigo jogador 
dinamarquês e agora comentador, não tem 
dúvidas que ele é "o maior talento do an-
debol mundial" da atualidade, um rapaz 
nascido em Vila Nova de Gaia e não numa 
qualquer cidade ou vila nórdica, alemã ou 
francesa. Já nos fomos habituando aos feitos 
da seleção nacional, que nos últimos cinco 
anos foi abocanhando bons resultados nas  

grandes competições, conseguindo até urna 
inédita participação nos Jogos Olímpicos 
de Tóquio, mas ninguém nos preparou para 
um fenómeno de nome próprio. 

Filho dos antigos internacionais Ricardo 
Costa e Cândida Mota, Francisco passou os 
primeiros anos de vida em Espanha, onde o 
pai jogou. Ricardo Costa, que o treina agora 
no Sporting, é um dos melhores pontas da 
história do andebol português, membro da 
primeira geração de ouro e que represen-
tou a seleção nacional em três Mundiais e 
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♦ Francisco Costa durante um jogo da seleção portuguesa contra Espanha 

para o Europeu de Andebol Sub-20, em Gondomar, em julho de 2022 

quatro Europeus entre 1997 e 2006. A Kiko 
Costa nunca lhe faltou, portanto, o andebol 
em casa, nem a ele nem ao irmão Martim, 
três anos mais velho e também ele uma 
das maiores esperanças da modalidade. 
Foi ainda no país vizinho, nos treinos do 
pai, que se fascinaram com aquele objeto 
esférico e que lhes foram dadas as primeiras 
colheradas no desporto. 

Hugo Valente cruzou-se pela primeira 
vez com Francisco no Colégio dos Carvalhos 
e recorda-o, já de regresso a Portugal, como 
um miúdo "diferente dos outros, muito 
perspicaz e talentoso", a jogar sempre vá-
rios escalões acima. "Só não tinha força, 
era muito pequenino, mas vi logo que era 
diferente da maioria", explica o técnico, 
agora a trabalhar na formação do FC Gaia. 
A partir daí foi tudo muito rápido: aos 15 
anos e sete meses, em outubro de 2020, 
estava a estrear-se pela equipa sénior do 
FC Porto. Na baliza brilhava ainda Alfredo 
Quintana, com quem tantas vezes havia 
brincado em criança, quando Ricardo Costa 
era treinador do FC Porto e o guarda-redes 
levava Francisco para o balneário da equi-
pa após os jogos. As iniciais do malogrado 
guarda-redes, falecido em 2021 aos 32 anos, 
estão gravadas no pulso da mão esquerda de 
Kiko, a mesma com que remata "de todas 
as maneiras", seja "com os pés no chão" 
ou em "salto", explica Valente. 

Na época 2021/22, o clã Costa, pai Ri-
cardo e os dois filhos, mudou-se para o 
Sporting. É aqui que o jovem lateral direito 
explode, mas se não fosse no Sporting seria  

noutro lado qualquer, defende o seu antigo 
técnico. Os predestinados são assim. Meses 
depois de chegar a Alvalade, Kiko marcou 
dez golos na Liga Europeia aos alemães do 
Magdeburg, que no fmal da temporada se 
tornaria campeão da Bundesliga, o mais 
forte dos campeonatos da Europa. O Spor-
ting acabou eliminado, mas estava aqui o 
ponto de inflexão — Francisco nunca mais 
seria um anónimo no panorama europeu. 

Dias depois foram 12 golos ao Benfica e 
19 ao FC Porto para o campeonato nacional. 
No final da temporada, usou a sua versátil 
e poderosa canhota para aterrar mais 13 
bolas na balia da antiga equipa, dando ao 
Sporting a sua primeira Taça de Portugal 
em oito anos. No verão, já depois da estreia 
na seleção principal de Portugal, liderou 
os sub-20 no Europeu, marcando 11 golos 
numa final que a seleção nacional acaba-
ria por perder nos últimos minutos para a 
Espanha. No início deste ano, ainda com 17 
anos, jogou o seu primeiro Mundial sénior. 

É uma caminhada digna de prodígio e já 
não há quem ouse chamá-lo de outra forma. 
"Ele é, de longe, o maior talento português 
deste milénio", garante Rasmus Boysen, que 
vê em Francisco características únicas para 
um jogador da sua idade. "Ofensivamente 
tem tudo: é rápido, criativo e tem um braço 
muito poderoso", continua o antigo joga-
dor dinamarquês. Hugo Valente fala de um 
jogador muito bom no um para um, "com 
boa finta", de remate fácil. Mas a verdadeira 
fortaleza de Francisco Costa, concordam, 
não lhe está nas mãos ou no peito. "É muito  

inteligente", garante Hugo Valente. "Não é 
só o jeito, a técnica e a qualidade individual. 
A isso estão aliados fatores psicológicos", 
continua, lembrando o recente jogo de Por-
tugal frente à Suécia no Mundial frente a 12 
mil almas nórdicas, onde Francisco foi um 
dos melhores em campo, não se deixando 
amedrontar pelo ambiente. Boysen sublinha 
também a "mentalidade" do jovem portu-
guês. "É um vencedor, dá tudo e não tem 
medo de assumir o remate decisivo", explica, 
impressionado por Kiko conseguir elevar o 
seu jogo nos derradeiros momentos, quando 
a equipa mais precisa. Como todos aqueles 
que veem mais à frente, Kiko é um curioso: 
questiona, pergunta porque se fez assim e 
não de outra maneira. Sempre foi assim, 
lembra Hugo Valente. 

Trabalhador e focado, mas também 
consciente, Francisco Costa sabe o que 
quer, não criando "grandes ilusões". Mas 
já não tem pejo em afirmar que quer ser um 
dos melhores do mundo. "E tem potencial 
para isso", frisa Rasmus Boysen, "porque 
já está a jogar como um andebolista de 
topo, experiente" apesar da idade. "Acho 
que já ninguém tem dúvidas disso", diz 
Hugo Valente, com quem trabalhou tam-
bém no FC Gaia e na Artística de Avanca. 
Com apenas 17 anos, faltar-lhe-á dar o 
passo seguinte em termos físicos, para se 
tornar num melhor defensor, algo que já 
faz bem, garante o treinador: "É um atleta 
muito completo." Um pouco à imagem do 
seu ídolo, o espanhol Alex Dujshebaev, que 
curiosamente também é treinado pelo pai, 
Talant Dujshebaev, e joga com o irmão Da-
niel no Kielce da Polónia. Boysen acredita 
também que Kiko terá de ser "mais forte 
fisicamente" e de desenvolver o seu jogo 
defensivo. "E precisa de trabalhar o seu 
temperamento", aponta. O que não deve ser 
confundido com mau feitio. "É um miúdo 
fabuloso", garante o seu antigo treinador: 
"É muito bem-disposto. Muito extrovertido, 
boa energia. E cozinha bem!" 

Sim, cozinhar é um dos hobbies de Kiko 
— já fez mesmo um curso — que, apesar 
de viver para o andebol, não deixa de ser 
um adolescente comum: gosta de cantar, 
de reggaeton e de dançar kizomba. E de 
jogar padel. Estudante do 12º ano, quer ser 
fisioterapeuta quando a carreira terminar, 
uma vontade que lhe vem desde os tem-
pos de criança, quando acompanhava o pai 
nos tratamentos e dava por si ele próprio a 
enrolar ligaduras em torno dos seus peque-
nos pulsos, como se o andebol, para o bem 
e para o mal, já lhe estivesse em todas as 
mecânicas rotinas. O 

Lídia Paralta Gomes 
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NASC promove dia aberto no dia 2 de abril
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/03/2023

Meio: Iris FM Online

URL: https://irisfm.pt/2023/03/16/nasc-promove-dia-aberto-no-dia-2-de-abril/

 
O Núcleo de Andebol de Samora Correia (NASC) promove dia 2 de abril, a partir das 10h00, um dia
aberto a todos, de forma gratuita.
 
O NASC abre as suas portas a todos os que quiserem participar num dia bastante animado e divertido
com a família NASC.
 
Este dia conta, para além de Andebol, com muita animação, insufláveis, atividades na escola de
trânsito e almoço.
 
Pode inscrever-se no link: https://forms.gle/p3vDB8ZBa8DxhYW29 ou através do QR CODE da
imagem.
 
Partihar
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João Gomes certo no Sporting 
O lateral-direito João Gomes já está assegurado pelo 
Sporting, confirmando-se a notícia avançada por O 
JOGO no passado dia 2. Nessa edição escrevemos que o 
interesse era real e havia conversações entre os dirigen-
tes dos verdes e brancos e o atleta. Nesta altura, estamos 
em condições de revelar que já há contratos assinados e 
os leões irão pagar uma verba ao Águas Santas, passando 
João Gomes a ter o "João Rocha" como casa. 
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Afonso Lima escapa-se ao alemão Fabian Wiede num jogo com o Fuchse Berlin 

l) Central do Águas Santas vai jogar em Espanha 
na próxima época. Exibições na Liga Europeia decisivas 

Afonso Lima 
no Valladolid 
Reforço para esta época, 
contratado ao vizinho U. 
Maia, o central vai deixar o 
Águas Santas, com os 
espanhóis a pagarem a 
respetiva cláusula de 
rescisão. Também teve 
uma oferta da Finlândia. 

RUIGUIMARAES 
***Uma época naLigaEuro-
peia bastou para os atletas do 
Aguas Santas despertarem a 
cobiça de outros clubes, tanto 
portugueses como estrangei-
ros, estando dois deles de saí-
da: João Gomes já está fechado 
pelo Sporting (ver caixa) e 
Afonso Lima está de malas 
aviadas para oValladolíd. Sem 
revelar o nome nem dar o ne-
gócio como certo, o central 
confirmou a situação. "É ver-
dade que tive alguns contac-
tos de Espanha e com um dos 
clubes está tudo muito próxi-
mo de ficar concluído. Tam-
bém tive da Finlândia", disse. 
"Sinto-me bem para uma ex-
periência no estrangeiro", jus-
tificou o natural de Guima-
rães, que começou a jogar aos 
cinco anos, no Francisco de 
Holanda. 

"O facto de nos termos apu-
rado para a Liga Europeia foi 
bom para todos, para o clube e 
paranós.Fez-noscrescercomo 
jogadores, nesta competição  

temos muito mais olhos em 
cima e é natural que surjames-
tes contactos", prosseguiu. 

ParaAfonsoLima,estapassa-
gem pelo Águas Santas, que 
será de apenas uma época, foi 
determinanteparaosaltoque, 
aos 26 anos, vai dar na carreira. 

"Nunca tive uma 
época em que me 
sentisse tão feliz. 
Tudo se dá por 
causa do Águas 
Santas" 
Afonso Lima 
Central do Águas Santas 

"Nunca tive uma época em 
que me sentisse tão feliz. Tudo 
se dá por causa do Águas San-
tas", reconheceu. 

"Sãojogosdiferentes,onivel 
competitivo é mais alto, traz-
nos coisas novas. Para se ser 
melhoréprecisojogaraumní-
vel superior ao nosso", expli-
cou,garantindoque,poragora, 
estáconcentradonosobjetivos 
dos maiatos. "O campeonato 
ainda não acabou e toda a gen-
te quer garantir , o quarto lugar, 
para o clube voltar a estar na 
Liga Europeia, que é esse o ob-
jetivo que o Águas Santas pre-
tende manter", garantiu. 

Afinalizar,Limaaindadesta-
cou:"Tive sempre muita sorte 
comostreinadoresquefuiten-
do ao longo da carreira, espe-
cialmente com o Ricardo Mo-
reira". 

Página 7



A8

ANDEBOL Campeonato Nacional da 2.ª Divisão
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/03/2023

Meio: Jornal de Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=1f7006e1

 
Jornal on-line de todas as modalidades com actualização diária. Acompanhamento detalhado das
competições da AF Setúbal
 
Em jogo a contar para a 19.ª
jornada...
 
BENFICA
"B" JOGA ESTE SÁBADO NA TORRE DA MARINHA
 
O Alto do Moinho desloca-se
a Queijas, o Naval Setubalense é anfitrião do Sassoeiros e o Almada recebe o Académico
do Funchal
 
Foto: Alberto FernandesO Almada foi a Queijas vencer
o 1.º Dezembro, por 33-28, em jogo relativo à 17.ª jornada da 1.ª fase, zona 3,
do Campeonato Nacional da 2.ª Divisão, que se encontrava em atraso.
 
A vitória da equipa
almadense não merece contestação mas importa referir que o jogo teve duas
partes completamente diferentes. Na primeira a formação da cidade do Cristo-Rei
foi superior e foi para o intervalo a vencer por nove golos de diferença
(20-11). Na segunda parte, a equipa da casa melhorou substancialmente e obteve
um parcial de 17-13, recuperando quatro golos, mas a vitória no encontro nunca
chegou a estar em causa. Na equipa almadense os jogadores que mais se
destacaram pelos golos marcados foram: Miguel Lourenço, Duarte Pereira, João
Almeida e Alexandre Pereira, cada um com cinco golos.
 
Com a realização deste
encontro o calendário ficou acertado e quando estão concluídas as primeiras 18
jornada, a classificação está assim ordenada:
 
1.º lugar, Boa Hora, 50
pontos; 2.º lugar, Académico do Funchal, 46 pontos; 3.º lugar, Almada e Benfica
"B", 44 pontos; 5.º lugar, Sporting "B" e Estrela da Amadora, 42 pontos; 7.º
lugar, Alto do Moinho, 40 pontos; 8.º lugar, 1.º Dezembro, 36 pontos; 9.º
lugar, Naval Setubalense, 33 pontos; 10.º lugar, Lagoa, 30 pontos; 11.º lugar,
Serpa e Torrense, 26 pontos; 13.º lugar, Sassoeiros, 23 pontos; 14.º lugar,
Vela de Tavira, 22 pontos.
 
Na próxima jornada, que está
marcada para sábado, dia 18 de Março, o Almada recebe no pavilhão Adelino
Moura, às 15 horas, o Académico do Funchal, jogo bastante extremamente
importante para as duas equipas que se encontram envolvidas na luta pelo
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apuramento para a segunda fase.
 
No que respeita às outras
equipas da região há a salientar a deslocação do Alto do Moinho a Queijas para
defrontar o 1.º Dezembro (19h 30m); a recepção do Naval Setubalense ao
Sassoeiros (18 horas) e a visita do Benfica "B" à Torre da Marinha onde
defronta no Pavilhão Municipal, o Torrense, às 18h 30m. Vela de Tavira - Boa
Hora; Serpa - Sporting "B" e Lagoa - Estrela da Amadora, são os outros jogos da
jornada.
 
3.ª
Divisão Nacional
 
Tem início este
fim-de-semana a segunda fase do Campeonato Nacional da 3.ª Divisão que conta
com a participação de duas equipas da nossa região, Pinhal de Frades e Almada
"B".
 
Na 1.ª jornada, os jogos são
os seguintes: Pinhal de Frades - Esfera Andebol, CC Loulé - Alverca; Almada "B"
- Oriental.
 
Camadas
Jovens
 
Agenda para o fim-de-semana
das equipas dos escalões de formação que disputam as competições de âmbito
nacional:
 
Sub-20
(2.ª jornada): Pinhal de Frades - São Bernardo e Lagoa- Almada.
 
Sub-18
(4.ª jornada): Sporting - Pinhal de Frades; Boa Água - Costa Doiro; Almada -
Vitória FC.
 
Sub-16
(2.ª jornada): Serpa - Boa Água; P. Frades - Sporting; Almada - Alto do Moinho.
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Nantes comanda 
com brilho luso 
PB Com golos de Pedro Por-
tela (3 em 3 /100%) e Alexan-
dre Cavalcanti (2/50%), e de-
fesas (9/39%) do guardião 
Manuel Gaspar, o Nantes ba-
teu (35-26) o Cesson-Rennes, 
de Tiago Rocha (1/50%) e do 
guardião Miguel Espinha 
(1/8%) e subiu à 20' ronda, 
com um jogo a mais, ao topo 
da liga francesa de andebol. 
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Poveiros jogam hoje em casa, mas atenção ao local
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/03/2023

Meio: Rádio Onda Viva Online Autores: Ângelo Marques

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=1d81a0b8

 
É na noite desta sexta-feira , às 21 e 30, que a equipa B do Póvoa Andebol recebe o Santana para a
19.ª jornada da 2.ª divisão nacional - Zona Norte. Os poveiros estão no terceiro lugar e o adversário
de logo ocupa o 11.º posto da tabela. Na primeira volta registou-se um empate entre as duas equipas
e repórter Fernando Novo perguntou ao treinador do Póvoa, Gabriel Pinto Ferreira, como é que ele
julga que vai ser o jogo (ouça no noticiário) A partida entre a equipa B do Póvoa Andebol e o Santana
começa às 21h30 no Pavilhão da Escola de Beiriz As declarações podem ser ouvidas na edição local.
 
Download
 
by WebFarol
 
[Additional Text]:
VianaCar
 
Ângelo Marques
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