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Rabo de Peixe 
na final com 
o SC Horta 

Andebol. O Sporting da Horta 
venceu a1.4 fase do Campeona-
to Regional de sub-18, que decor-
reuentre30demarçoe 2 deabril, 
na Horta, ficando a segunda po-
sição a cargo do Rabo de Peixe. 

As duas equipas carimbam 
assim o apuramento para a 2.4 
fase, na qual irão disputar, no 
mês de maio, o troféu de cam-
peão regional. 

Na terceira posição do Cam-
peonato Regional ficou o CD 
Marienses, ao passo que atur-
ma do GD Biscoitos concluiu 
aprova na quartaposição. A Se-
leção dos Açores de sub-14 teve 
ainda uma participação extra 
classificação. 

O vencedor do encontro que 
opõe o Rabo de Peixe ao Spor-
ting da Horta garante o acesso 
à fase final do Campeonato Na-
cional de sub-18..m. 
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AM», 001 
Benfica-Sporting adiado 
O Benfica-Sporting, da Taça de 
Portugal, previsto para o próximo dia 
7 (sexta-feira), foi adiado devido á 
proximidade horária (6 horas) com o 
Benfica-FC Porto, da I Liga de 
futebol, ambos os jogos no Estádio 
da Luz, informou a Federação 
Portuguesa de Andebol, que não 
adiantou nova data para o dérbi. 
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Francisco Silva
no estágio da
seleção nacional
em S.J. Madeira

Francisco Silva, guarda-redes
da Sanjoanense, é um dos 16
atletas eleitos por João Varejão
para o estágio da seleção na-
cional sub/17 masculinos, que
a partir hoje começa a trabalhar
em São João da Madeira, onde
irá participar, até ao próximo
dia 8 no Torneio Internacional
Andebolmania, que jun ta mais
de 150 equipas, portuguesas e
espanholas, num total de mais
de 200 jogadores. O guardião
do clube de São João da Madei -
ra é o único jogador da região
inserido nesta fase de prepara-
ção da equipa lusa, tendo em
vista a participação em julho
em duas exigentes competi-
ções, o European Open, na Sué-
cia, e o Festival Olímpico da Ju-
ventude, na Eslovénia. |

Andebol
Sub/17 masculinos
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Avelino Conceição

A visita do líder do campeona -

to feminino até Aveiro tinha, à
partida, dois fatores de curio-
sidade, desde logo a estreia em
“casa” de Ema Bastos como
treinadora do Alavarium Love
Tiles e depois saber se o con-
junto aveirense teria a capaci-
dade de impor a primeira der-
rota à formação “encarnada”,

que entrava pa ra jornada 18 da
prova com 17 vitórias conse-
cutivas.

Facilidades não eram espe-
radas para as “Alagirls”, que
ainda assim foi jogando taco a
taco com as “águias” nos pri-
meiros 15 minutos da partida,
período em que se foi man-

tendo da disputa do resultado.
Mas pedindo um “timeout”, o
técnico do Benfica, com um
plantel recheado de grandes
valores, serenou a sua equipa,
que aos poucos foi assumindo
o jogo e fazendo dilatar os nú-
meros no marcador, acabando
por sair para o ao intervalo a

vencer com sete golos à maior.
No segundo tempo, assistiu-

se à maior valia e experiência
das jogadoras do Benfica, que
rapidamente chegaram aos
dez golos de vantagem (12-22),
o que quebrou com alguma
réstia de ânimo das aveirenses,
que mostraram um andebol
melhor pensado. Só que o ad-
versário ia sendo letal nas rá-
pidas transições e tinha na ba-
liza Isabel Ferrarin, que, com
muitas defesas, evitou também
alguns golos do Alavarium.

Com o passar dos minutos
foi-se acentuando a superiori-
dade do conjunto lisboeta, que
acabou por rodar algumas jo-
gadoras, sem contudo perder
qualidade, acabando por ven-
cer de forma clara um jogo em
por algum momento se duvido
do seu triunfo em Aveiro. O
Alavarium, apesar da boa pres-
tação na primeira metade , não
foi capaz de contrariar o favo-
ritismo do Benfica, que acabou
por chegar aos 40 golos e à 18.ª
vitória seguida no campeo-
nato, mantendo a liderança de
forma isolada.

Numa partida extremamen -
te correta por parte das duas
equipas, a dupla de arbitragem
viseense mereceu (e bem) mui-
tos reparos de uma assistência
exigente, pois não estiveram
ao nível do bom jogo a que se
assistiu em Aveiro. |

Réplica inicial não trava
favoritismo das “águias”
Desnivelado O Alavarium só conseguiu jogar “olhos nos olhos” com o Benfica
durante um quarto de hora, não evitando a derrota por 15 golos de diferença

ALAVARIUM                                  25

Treinadora: Ema Bastos.
Maria Antunes (1); Sara Rodrigues (5),
Rita Vieira (3), Eulália Silva (1), Joana
Trindade (5), Carolina Justino (2) e Inês
Leite (2) - sete inicial - Ana Macedo,
Nazaré Tiago (1), Maria Fernandes (2),
Tamara Santos, Francisca Gonçalves (2),
Maria Pinho, Maria Moreira, Liliana
Marques e Filipa Manuel (1).

BENFICA                                           40

Treinador: João Florêncio.
Isabel Ferrarin; Jelsia Monteiro (2),
Adriana Lage (3), Constança Sequeira
(3), Mihaela Minciuna (3), Ana Silva (4) e
Ana Bolzan (8) - sete inicial - Ana Ursu,
Viktoriya Borshchenko (5), Maria Un-
janque (1), Madalena Pereira (1), Rute
Fernandes (5), Débora Moreno e Alina
Molkova (5).

Pavilhão Prof. Dr. Aristides Hall, na
Universidade de Aveiro.
Assistência: cerca de 250 espetadores.
Árbitros: Dimas Carvalho e António
Almeida (A.A. Viseu).
Oficiais de mesa: João Malcato e Rosa
Pontes (Aveiro).
Ao intervalo: 11-18.

Joana Martins, com cinco golos, foi a mais eficaz do Alavarium, a par de Sara Rodrigues

TERESA RINO

Andebol
1.ª Divisão Feminina
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A5 Almeida vai receber o estágio da Seleção Nacional de Andebol sub-15 Feminina
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/04/2023

Meio: Magazine Serrano Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=52db635d

 
A Seleção Nacional de Andebol sub-15 Feminina está a estagiar até dia 06 de abril 2023 em Almeida.
 
Os quatro dias de trabalho, serão preenchidos com 7 sessões de treino.
 
As atletas iniciaram os trabalhos no Pavilhão Municipal de Almeida.
 
O estágio termina na próxima quinta-feira, dia 06 de abril, com uma sessão de treino entre as 10H00
e as 12H00 no Pavilhão Municipal Almeida.
 
3 de Abril de 20233 de Abril de 20233 de Abril de 2023
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Benfica-Sporting em andebol na Luz adiado devido ao Benfica-FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/04/2023

Meio: Observador Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=edd7f00

 
Dérbi no andebol será adiado por coincidir com jogo de futebol no Estádio da Luz. Benfica-Sporting, a
contar para a Taça de Portugal, está ainda com data por anunciar.
 
O dérbi Benfica-Sporting, da Taça de Portugal de andebol, inicialmente agendado para sexta-feira, foi
adiado devido à proximidade horária do Benfica-FC Porto, da I Liga de futebol, confirmou esta
segunda-feira a Federação Portuguesa de Andebol (FPA) à agência Lusa.
 
O encontro de andebol estava inicialmente agendado para as 15h00 de sexta-feira, no pavilhão do
Estádio da Luz, ou seja três horas antes de começar o 'clássico' da 27.ª jornada da I Liga de futebol
(18h00), também no recinto benfiquista.
 
O adiamento, para data a anunciar posteriormente, está relacionado com medidas preventivas de
segurança.
 
Na sexta-feira, decorrerão os restantes jogos dos quartos de final da Taça de Portugal de andebol:
ABC-FC Porto (15h00), Marítimo-Boavista (15h00) e Póvoa AC-Belenenses (15h30).
 
PUB . CONTINUE A LER A SEGUIR
 
Agência Lusa
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ANDEBOL 

Dérbi passou para sábado 
Ei O Benfica pretendia que o 
dérbi referente aos quartos de 
final da Taça de Portugal se 
mantivesse na data agendada, 
ou seja, na sexta-feira, às 
15h00, de modo a poder ter casa 
cheia poucas horas antes do 
clássico de futebol, marcado 
para as 18h00. Mas as questões 
de segurança prevaleceram, 
pelo que o confronto com o ri-
val Sporting teve mesmo de ser 
alterado. 

E após urna reunião entre os  

dois clubes e a Federação (FAP) 
chegou-se a acordo para o jogo 
ser remarcado para o dia se-
guinte, sábado, com início às 
16h30. Recorde-se que o Spor-
ting é o detentor do troféu. 

Os restantes jogos dos quar-
tos de final da Taça de Portugal 
continuam agendados para a 
próxima sexta- feira e são os se - 
guintes: ABC- FC Porto e Marí-
timo Macieira SAD -Boavista 
(ambos às15h), e Póvoa Ac - Be-
lenenses (15h30). 
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Cleanwatts vai criar CER com o Clube Desportivo Xico Andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/04/2023

Meio: Renováveis Magazine Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=e12748ce

 
revista técnico-profissional de energias renováveis. Acompanhe as notcias, os produtos, os eventos da
actualidade nacional, internacional e local
 
A Cleanwatts vai criar uma Comunidade de Energia Renovável (CER) com o Clube Desportivo Xico
Andebol, em Guimarães. Os principais objetivos são "a sustentabilidade, a redução de custos
relacionados com a energia do clube e, também, o combate à pobreza energética entre as famílias
carenciadas da região".
 
Esta comunidade - que terá a sua central fotovoltaica instalada nos telhados da sede do clube - vem
no seguimento de vários projetos que a empresa tem em desenvolvimento, nacional e
internacionalmente, com clubes e associações desportivas. A instalação não implicará qualquer
investimento para o Clube Desportivo Xico Andebol, sendo este assumido, na totalidade, pela
Cleanwatts.
 
A CER do Clube Desportivo Xico Andebol terá uma central fotovoltaica de 159,8 kW, com 340 painéis
(na Fase 2), e permitirá apoiar cerca de 145 famílias carenciadas da comunidade. Este projeto vai
possibilitar, ainda, um desconto médio de cerca de 50% face à tarifa estimada para a energia da rede
e uma maior independência energética: cerca de 53% da energia consumida passa a ser proveniente
da central solar (autoconsumo). Além disso, com a criação desta CER, o Clube Desportivo Xico
Andebol torna-se climate positive, gerando mais 470% de energia verde do que consome e evitando
64 toneladas equivalentes de CO2 por ano.
 
José Basílio Simões, vice-chairman e co-fundador da Cleanwatts, afirma que é "uma satisfação poder
criar uma Comunidade de Energia com o Clube Desportivo Xico Andebol que, tratando-se de um clube
desportivo fortemente enraizado na comunidade, está totalmente alinhado com o perfil de parceiro
que a Cleanwatts procura para desenvolver Comunidades de Energia, pois estas têm também uma
forte componente solidária, no apoio a famílias carenciadas e no combate à pobreza energética". As
famílias apoiadas beneficiarão de uma tarifa social comunitária cerca de 30% inferior às atuais tarifas
de mercado.
 
Mauro Fernandes, Presidente do Clube Desportivo Xico Andebol, também se mostra "muito satisfeito"
com a parceria porque acredita que "o papel de um clube desportivo está muito para lá do campo. A
sustentabilidade energética e ambiental é uma preocupação para nós e esta parceria resulta dessa
preocupação: não apenas reduzir a fatura energética, que é cada vez mais pesada, mas também
atingir uma maior sustentabilidade, diminuir a nossa pegada ecológica e salvaguardar o futuro das
gerações vindouras", frisa o responsável.
 
"Esta parceria tem, ainda, a enorme vantagem de permitir que famílias carenciadas da nossa
Comunidade reduzam os seus custos com a energia, e o combate à pobreza energética, uma
vantagem que tem especial importância no contexto em que vivemos, com o aumento vertiginoso dos
preços da energia. Mais uma vez, voltamos a inovar no tecido desportivo vimaranense e damos
simultaneamente cumprimento ao nosso plano de sustentabilidade e respetivos compromissos
públicos, enquadrados na agenda 2030 das Nações Unidas, e à nossa já reconhecida estratégia no
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âmbito da sustentabilidade no Desporto, recentemente reconhecida como a melhor prática de gestão
nacional no programa do Clube Top, Instituto Português do Desporto e Juventude", destaca Mauro
Fernandes, rematando: "assim, assumimos a responsabilidade de sermos uma fonte de inspiração
para programas mais generalizados em Guimarães, como o recente programa Desporto Carbono
Zero".
 
José Basílio Simões recordou, ainda, que "a Cleanwatts tem vindo a trabalhar com clubes e
associações desportivas, um pouco por todo o país, e temos em curso a criação de várias
Comunidades de Energia em estádios de importantes clubes portugueses, que são projetos muito
especiais". Para o responsável, "há espaço para as Comunidades de Energia no universo desportivo,
em Portugal, e esse é um espaço que a Cleanwatts está a trabalhar".
 
Cleanwatts
Tel.: +351 239 791 400
[email protected] · www.cleanwatts.energy
 
Renováveis Magazine
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Zona Azul presente na "Nazaré Cup"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/04/2023

Meio: Rádio Pax Online

URL: https://www.radiopax.com/zona-azul-presente-na-nazare-cup/

 
A equipa de sub-16 masculina da Associação Cultural e Recreativa Zona Azul (ACR Zona Azul)
participa, entre hoje e sábado, na 34ª edição do Torneio Internacional de Andebol Jovem "Nazaré
Cup".
 
De acordo com o clube bejense, a presença nesta competição insere-se nos objetivos incluídos no
Centro de Formação de Andebol da Zona Azul, "no sentido de valorizar os atletas e técnicos no
confronto com outras realidades e práticas da modalidade e contribuir para melhorar a sua
intervenção enquanto atletas e técnicos", revela a Zona Azul.
 
No torneio participam equipas das vertentes masculina e feminina de diversões escalões, como os
minis, os sub-14, os sub-16, os sub-18, os seniores sub-20 e ainda os seniores sub-21.
 
A prova é organizada pelo Nazaré Dom Fuas Andebol Clube.
 
[Additional Text]:
andebol
 
Rádio Pax
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foi inteiramente justa dada a 
superioridade evidenciada pela 
equipa do concelho do Seixal 
durante todo o encontro, que ao 
intervalo vencia já por 18-10. João 
Moura com oito golos, João Jorge, 
Diogo Rodrigues e Mauro Castro 
com seis, foram os melhores 

marcadores do Pinhal de Frades 
que segue na tabela classificativa 
em segundo lugar com 8 pontos, 
menos um que o líder, Clube 
Oriental de Lisboa.  Resultados da 
3.ª jornada: Almada “B” 31 Esfera 
Andebol 28; Alverca 24 Oriental 
25; CC Loulé 21 Pinhal de Frades 35.  

Andebol do Pinhal 
de Frades isola-se 
no segundo lugar 
da 3.ª Divisão 
Nacional 

A equipa andebol sénior do Pinhal 
de Frades que se deslocou no 
passado sábado a Boliqueime, 
venceu o CC Loulé, por 35-21, 
em jogo a contar para a terceira 
jornada da segunda fase, zona 
4, do Campeonato Nacional da 
3.ª Divisão de Andebol. A vitória 
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