
 
 

DISTRIBUIÇÃO: ASSOCIAÇÕES REGIONAIS, CLUBES E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS 
 
 

ASSUNTO: ESCALÕES ETÁRIOS E MODELOS COMPETITIVOS PROVAS SENIORES - ÉPOCA 2023/2024 
 

Em referência ao assunto em epígrafe, informa-se: 
 

Escalões etários 2023-2024 

No sentido de organização da próxima época desportiva, disponibiliza-se informação relativa aos 

escalões etários para a época 2023-2024. 

Procura-se a partir desta época desportiva estabilizar os escalões de formação, realçando que esta 

estrutura permite manter um equilíbrio entre o percurso escolar dos alunos e os escalões de formação 

inicial, facilitando os processos de captação e de trabalho do clube no seio da própria escola. 

 
Andebol feminino: 

Após uma época desportiva de “congelamento” das idades, entra-se na normalidade de transição anual 

de escalão. 

A alteração mais significativa, e já anunciada em maio de 2022, é a eliminação do escalão sub-21. Este 

escalão havia sido criado para garantir a continuidade de formação às gerações de formação afetadas 

pela repercussão do Covid 19 no desporto. Durante as épocas 2021/22 e 2022/23 este escalão foi 

observado com particular atenção, no sentido de perceber qual a pertinência da sua continuidade. Na 

presente época o escalão de sub 21 apresentou apenas 23 equipas inscritas e 94% das atletas inscritas  

obtiveram subida de escalão para competir no campeonato sénior. Atendendo ao facto de que na época 

2023/24 também se verificar uma alteração dos quadros competitivos seniores, perfazendo um total de 

3 divisões, constata-se que não será pertinente em termos competitivos dar continuidade ao escalão de 

sub 21 feminino. 

Assim, teremos os seguintes escalões etários: 
 

Escalão Ano nascimento Competição Modelo Bola 

Seniores 2005 … Nacional 7x7 T2 

Sub-18 2006-2007 Regional + Nacional 7x7 T2 

Sub-16 2008-2009 Regional + Nacional 7x7 T2 

Sub-14 2010-2011 Regional + Enc. Nacional 6x6 T1 

Sub-12 2012-2013 Regional + Enc. Nacional 5x5 T0/T1 

Sub-10 2014-2015 Festands 4x4 T0 

Sub-8 … 2016 Festands 4x4 T0 
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Andebol masculino 

Verifica-se um equilíbrio nas etapas de formação dos atletas, pelo que se realizará a habitual transição 

de escalão, mantendo a estrutura de escalões atual. 

Ao longo da época desportiva, será analisada, em conjunto com os clubes, a manutenção/suspensão 

do escalão Sub-20 para a época 2024-2025. 

Escalão Ano nascimento Competição Modelo Bola 

Seniores 2003 … Nacional 7x7 T3 

Sub-20 2004-2005 Regional + Nacional 7x7 T3 

Sub-18 2006-2007 Nacional 7x7 T3 

Sub-16 2008-2009 Regional + Nacional 7x7 T2 

Sub-14 2010-2011 Regional + Enc. Nacional 6x6 T1 

Sub-12 2012-2013 Regional + Enc. Nacional 5x5 T1 

Sub-10 2014-2015 Festands 4x4 T0 

Sub-8 … 2016 Festands 4x4 T0 

 
Modelos Competitivos 2023/2024 
PO.01 - Campeonato Placard Andebol 1 
Participantes (12 equipas): 

● Do 1º ao 10º Classificado da PO.01 22/23 

● 1º Classificado da PO.02 22/23 

● 1º Classificado da Prova de Apuramento 

Modelo Competitivo 

● 1ª Fase TxT a 2 voltas 

● Fase Final 3 Grupos de 4 TxT a 2 voltas com 50% dos pontos da 1ª Fase 

○ Grupo A - 1º ao 4º Classificado da 1ª fase 

○ Grupo B - 5º ao 8º Classificado da 1ª fase 

○ Grupo C - 9º ao 12º Classificado da 1ª fase 

Classificações finais 

● 1º Classificado Campeão Nacional e acesso à Liga dos Campeões 24/25 

● 2º, 3º, 4º e 5º Classificados acesso às Competições Europeias (Nota: estes apuramentos estão 

sempre sujeitos ao ranking da EHF e mapa de distribuição de lugares para a época 2024/2025) 

● 11º e 12 Classificado disputam a PO.01A na época 24/25 

● Restantes clubes mantêm-se na PO.01 na época 24/25 
 

 
PO.01 A - Campeonato Nacional de Seniores Masculinos - Divisão de Honra 
A inscrição dos clubes nesta prova é facultativa, caso algum clube com acesso à mesma não pretenda 
participar será incluído diretamente na PO.02, sendo convidado o clube seguinte por ordem de direito 
desportivo. 

 
Participantes (12 equipas): 

● 13º e 14º Classificado da PO.01 22/23 

● 2º e 3º Classificado da Prova de Apuramento 

● 3º Classificado da Fase Final da PO.02 22/23 

● Segundos e Terceiros Classificados da 1ª Fase da PO.02 22/23 

● Melhor 4º Classificado da 1ª Fase da PO.02 22/23 



 

Modelo Competitivo 
● 1ª Fase TxT a 2 Voltas 

● Fase Final 2 Grupos de 6 TxT a 2 voltas com 50% dos pontos da 1ª Fase 

○ Grupo A - 1º ao 6º Classificado da 1ª Fase 

○ Grupo B 7º ao 12º Classificado da 1ª Fase 

Classificações finais 

● 1º e 2º Classificado do Grupo A participarão na PO.01 na época 24/25 

● 4º, 5º e 6º Classificado do Grupo B participarão na PO.02 na época 24/25 
 

 
PO.02 Campeonato Nacional de Seniores Masculinos - 2ª Divisão 

 

Participantes (30 equipas): 
● Do 4º ao 12º classificado da 1ª fase das 3 zonas da PO.02 23/24 (exceto 4º melhor classificado) 

● Primeiros classificados das 4 zonas da 2ª Fase da PO.03 22/24 

Modelo Competitivo 

● 1ª Fase 3 Zonas geográficas TxT a 2 voltas 

● Fase final 

○ Grupo A - 2 primeiros de cada zona da 1ª fase TxT a 2 voltas 

○ Grupo B - restantes equipas participantes da 1ª fase mantêm-se nas zonas da 1ª fase 

com 50% dos pontos da 1ª fase TxT a 2 voltas 

Classificações finais 
● 1º ao 3º Classificado da fase final disputam a PO.01A na época 24/25 

● 9º e 10º Classificados de cada zona do grupo B participarão na PO.03 na época 24/25 
 

 
PO.03 Campeonato Nacional Seniores Masculinos - 3ª Divisão 
Participantes 

● Por inscrição, através de ofício para a FAP. 

 
Modelo Competitivo 

● 1ª Fase Zonas Geográficas com Delegação de competências nas Associações Regionais 

● 2ª Fase Nacional zonas geográficas de acordo com o número de inscritos na 1ª Fase 

Classificações finais 

● Sobem 6 equipas à PO.02 na época 24/25 

 
PO.09 Campeonato Nacional 1ª Divisão Feminina 
Participantes (10 Clubes) 

● Do 1º ao 8º classificado da PO.09 22/23 

● 1º Classificado PO.10 22/23 

● 1º Classificado Prova de acesso 22/23 

Modelo Competitivo 

● 1ª Fase TxT a 2 voltas 

● Fase Final 2 grupos TxT a 2 Voltas 

○ Grupo A - 6 primeiros classificados da 1ª Fase com 50% dos pontos 

○ Grupo B - 7º ao 10º classificado da 1ª Fase com 50% dos pontos 



 

Classificações finais 
● 1º ao 4º Classificado da Fase Final Grupo A têm acesso às Competições Europeias 24/25 (Nota: 

estes apuramentos estão sempre sujeitos ao ranking da EHF e mapa de distribuição de lugares 

para a época 2024/2025) 

● 3º e 4º Classificado da Fase Final Grupo B disputam Divisão de Honra 24/25 

 
PO.09A Campeonato Nacional de Seniores Femininos - Divisão de Honra 
A inscrição dos clubes nesta prova é facultativa, caso algum clube com acesso à mesma não pretenda 
participar será incluído diretamente na PO.10, sendo convidado o clube seguinte por ordem de direito 
desportivo. 

 
Participantes (10 Clubes) 

● 11º e 12º Classificados da PO.09 22/23 

● 2º e 3º Classificados dos jogos de acesso à PO.09 22/23 

● 3º e 4º Classificados da Fase Final da PO.10 22/23 

● 3º e 4º Classificado de cada zona da 2ª Fase PO.10 22/23 

Modelo Competitivo 

● 1ª Fase TxT a 2 Voltas 

● Fase Final 2 grupos TxT a duas voltas 

○ Grupo A - 4 Primeiros classificados da 1ª Fase com 50% dos pontos 

○ Grupo B - 6 Primeiros classificados da 1ª Fase com 50% dos pontos 

Classificações finais 

● 1º e 2º Classificado Fase Final Grupo A participam na PO.09 24/25 

● 5º e 6º Classificado Fase Final Grupo B Participam na PO.10 24/25 

 
PO.10 Campeonato Nacional de Seniores Femininos 2ª Divisão 
Participantes 

● Por inscrição, através de ofício para a FAP. 

Modelo Competitivo 

● 1ª Fase Zonas Geográficas com Delegação de competências nas Associações Regionais 

● 2ª Fase Nacional zonas geográficas de acordo com o número de inscritos na 1ª Fase 

Classificações finais 

● 1º e 2º Classificados da Fase Final participam na PO.09A na época 24/25 
 

 
Taça FAP 
Participantes (20 equipas) 

● Todos os clubes participantes na PO.09 Campeonato Nacional 1ª Divisão e PO.09A Campeonato 

Nacional Seniores Femininos - Divisão de Honra 

Modelo Competitivo 
● 1ª fase 

○ 4 Séries de 3 clubes TxT a 1 volta 

○ 4 Séries de 2 clubes TxT a 2 voltas (numa destas séries ficam inseridas as equipas da 

Região Autónoma da Madeira) 

○ Apura o 1º Classificado de cada série 



 
 

● 2ª Fase ¼ Final 1º de cada zona um só jogo 

● 3ª Fase final 4 em concentração 

Prova disputa-se nos períodos de paragem das Seleções Nacionais 
 
 
 
 

Solicitamos às Associações Regionais que informem os seus filiados deste Comunicado. 
 
 

Lisboa, 22.05.2023 
 

A Direção 


