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Esposende
M nicípio prepara seMunicípio prepara-se
para acolher torneio
de andebol de praia
Nos próximos dias 15, 16, 22 e 23
de Julho, a Câmara Municipal de
Esposende vai organizar um tor-
neio de andebol de praia.
Esta competição resulta da par-
ceria entre a Câmara Municipal
de Esposende, o Centro Social da
Juventude de Mar e a Associação
de Andebol de Braga.
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Andebol em cadeira de rodas
Portugal revalida título europeu
A selecção portuguesa de andebol em cadeira de rodas revalidou o
título de campeã europeia de andebol em cadeira de rodas, ao
derrotar na final a Espanha, por 21-20, na cidade francesa de Lyon.
Na segunda edição do Euro Hand 4 All, o único torneio europeu
desta vertente do andebol, Portugal, que também é campeão
mundial, somou quatro vitórias.
Depois de ter avançado para as meias-finais, ao derrotar a Espanha
(20-13) e a Noruega (15-10), no primeiro dia de prova, Portugal
venceu a Croácia (19-8) no caminho para a final e, por último,
novamente a Espanha.
A segunda edição do torneio gaulês contou com um novo formato
de seis equipas: às quatro seleções pioneiras (Portugal, França,
Espanha e Bélgica) juntaram-se Noruega e Croácia.
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Portugal defronta
Espanha no Mundial

Portugal estreia-se hoje no
'main round' do Mundial sub-21
de andebol frente à Espanha
Depoisde ter terminado a
ronda preliminarcom um
triunfodiante do Brasil, a
selecção lusa aponta agoraa
novo objectivo, tendo pela
frente um jogo de grande
exigência A equipa portuguesa,
recorde-se, contacom o

madeirense Guilherme Tavares,
jogador do Marítimo.
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OPMLVINOC•Ucd 

O HOMEM QUE DISTRIBUI ABRAÇOS 
E SORRISOS, SOPRE EEUMVENCEDOR 
A sensação que ia ficando dia a dia é que Luís 
Mendonça estava confortável no III Grande 
Prémio Douro Internacional de ciclismo, orga-
nização da Global Media. Porém, o homem da 
Glassdrive, que brinca até durante as etapas e dis-
tribui abraços a quem lhe aparece ã frente, ia dizendo 
que não. Sprintou para a amarela na primeira tirada, 
nunca mais a largou e ganhou a competição. Aos 37 

anos é um vencedor e, não só por esta con-
quista, mas também por uma caminhada 
de vida marcada por dificuldades e supe-
rações, fica esta distinção. 

SM 

r. 

ASEMA\A DAS  MODALIDADES 
OMikiCsiZàS-z-9101  

PREPAROU-SE EM ITALIA PARA 
SER CAMPEÃO NACIONAL NO BENFICA 
É natural de São João da Madeira, tem 47 anos, trei-
nou o hóquei em patins da Oliveirense durante três 
temporadas, esteve na seleção de Angola duas e a 
seguir passou seis épocas em Itália, no Matera, Lodi e 
Trissino, tendo sido bicampeão no Lodi, em 2016/17 
e 2017/18. Ganhou também três Supertaças italianas 
e uma Taça de Portugal, pela Oliveirense, em 2011/12. 
Chegou no ano passado ao Benfica, no que conside-

rou o "maior desafio da carreira", conquistando desde logo 
a Supertaça. Mas, o verdadeiro desafio, para usara palavra 
de Resende, era ganhar o campeonato. Aconteceu esta 
época, devolvendo o título aos encarnados, sete tempora-
das depois, com um 3-1 num play-off fechado em Alvaiade. o 
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por Rui Guimarães 

JAEMBALOUA SELEÇÃO 
SUR-21SOCOM VITÓRIAS 
Levou as Quinas ao quarto lugar do 
Mundo em 2019, ao sexto da Europae 
2020 e ao segundo em 2022. Carlos 
Marti ngo, ao comando da Seleção de 
sub-21 de andebol no respetivo Mun-
d ial, abriu agora com três vitórias em 
outros tantos jogos, com Portugal a iniciar hoje o main-
round. Martingo tem igualmente um grande currículo no FC 

Porto. Como adjunto de Ljubomir Obradovic ga-
nhou cinco campeonatos e uma Supertaça; com 
Magnus Andersson levantou quatro campeona-
tos, duas Taças de Portugal e duas Supertaças. 
Tem apenas 44 anos e augura-se-lhe um grande fu-
turo. 

MOSTROUAS DIFERENÇAS DE 
QUENIANDANOWORLDTOUR 
Tendo dado descanso ao corpo após o 
terceiro lugar na Volta a Itália, João Al-
meida, da UAE Emirates, veio até Mo-
gadouro, para, sob um calor penoso, 
mostraras diferenças entre os ciclistas 
do World Tour e os da divisão Continen-
tal. Sagrou-se campeão nacional de 
contrarrelógio com a a melhor média 

da história (51,9 km/h). O se-
gundo, Ivo Oliveira, colega de 
equipa, ficou a 35 segundos, 
mas Joaquim Silva, da Efapel, a 
2m32s e o especialista Rafael 
Reis a 2m 58s... 

APÓSPANTASTICOS400 METROS 
Ao cabo de cinco dias de Jogos Europeus, r  T1 
Portugal soma oito medalhas, três de ouro :POR  

fr >  
(Messias Baptista e Kevin Santos/Teresa „4- • 

Portela, na canoagem, e Auriol Dongmo, no Ir 
atletismo); outras três de prata (João Coelho e Isaac Nader, 
no atletismo, e Fernando Pimenta, na canoagem); e duas de 
bronze, para Ana Cruz, no karaté, e Francisca Laia, de novo 
na canoagem. Entre estes atletas, e sendo a marca de Dong-

mo sofrível e uma prata "pouco" - nem tanto, na 
verdade - para o rei das insígnias Fernando Pi-
menta, este destaque coletivo vai na pessoa de 
João Coelho, que fez uns espantosos 400 metros, 
com recorde nacional de 45,05s. "Fiz uma boa 
prova com os melhores da Europa", comentou. 

AMEDALHAINESPERADA 

e 
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ANDEBOL. A Seleção Nacional 
em cadeira de rodas revalidou o 
título de campeã europeia, ao 
bater a Espanha, por 21-20, na 
cidade francesa de Lyon. 
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ANDEBOL 

Bater a Espanha 
vale os 'quartos' 
Ca Depois do pleno de vitórias na 
fase de grupos, Portugal começa 
hoje a disputar a Main Round do 
Mundial de sub- 21, que vai apu-
rar os dois primeiros para os 
quartos de final. O adversário de 
hoje é a Espanha, na reedição da 
final perdida do Europeu da cate-
goria de 2022. "Vai ser mais um 
excelente jogo entre duas exce—
lentes equipas, que se respeitam 
muitíssimo e esperemos que, 
desta vez, o desfecho seja feliz e 
que os dois pontos venham para 
nós, porque assim garantimos a 
passagem aos 'quartos', disse o 
selecionador Carlos Martingo. o 

MUNDIAL SUB-21/2.a FASE 
jornada/Main Round (hoje) 

PORTUGAL 14h45 ESPANHA 

ILHAS FAROÉ whoo BRASIL 

2.• jornada/Main Round (amanhã) 
PORTUGAL 14h45 ILHAS FAROÉ 

BRASIL whOo ESPANHA 

CLASSIFICAÇAO 
 P 

 

J V E D Gm-cs 
& PORTUGAL  2 1 1 O O 27-19 
& ILHAS FAROÉ  2 1 1 O O 34-31 
& ESPANHA  O 1 O O 1 31-34 
0 2  BRASIL  O 1 O O 1 19-27 

*Apura as dais primeiros para os 'quartos' 
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A8 Benfica reforça equipa de andebol com internacional islandês de 22 anos
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Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=347f1652

 
Stiven Valencia é ponta esquerda e chega determinado a "dar tudo"
 
O Benfica anunciou este domingo a contratação de Stiven Valencia, ponta-esquerda internacional
islandês, de 22 anos. Natural da Colômbia, o jogador chega dos islandeses do Valur e mostra-se
entusiasmado com esta nova etapa.
 
"Claro que vir para uma equipa tão grande como o Benfica é um grande desafio para mim, é onde
sempre quis jogar. Ter oportunidade de jogar numa equipa assim é um grande orgulho", disse o
jogador, citado pela BTV.
 
O novo camisola 7 das águias promete "dar tudo" em prol da equipa. "Venho com toda a minha força,
sei quais são as minhas capacidades. Vou dar tudo, os adeptos podem ver-me em campo a 100 por
cento", frisou, acrescentando: "Vamos lutar por troféus na próxima temporada, assim como na prova
europeia. São os desafios a que nos propomos e tudo faremos para ganhar."

 
 

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=7cf7be15

 
A seleção nacional derrotou Espanha na final (21-20).
 
A seleção portuguesa de andebol em cadeira de rodas revalidou hoje o título de campeã europeia de
andebol em cadeira de rodas, ao derrotar na final a Espanha, por 21-20, na cidade francesa de Lyon.
 
Na segunda edição do Euro Hand 4 All, o único torneio europeu desta vertente do andebol, Portugal,
que também é campeão mundial, somou quatro vitórias.
 
Depois de ter avançado para as meias-finais, ao derrotar a Espanha (20-13) e a Noruega (15-10), no
primeiro dia de prova, Portugal venceu a Croácia (19-8) no caminho para a final e, por último,
novamente a Espanha.
 
A segunda edição do torneio gaulês contou com um novo formato de seis equipas: às quatro seleções
pioneiras (Portugal, França, Espanha e Bélgica) juntaram-se Noruega e Croácia.
 
Por Agência Lusa
 
https://www.facebook.com/SantoTirsoTV
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URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=16d9a678

 
A seleção nacional derrotou Espanha na final (21-20).
 
A seleção portuguesa de andebol em cadeira de rodas revalidou hoje o título de campeã europeia de
andebol em cadeira de rodas, ao derrotar na final a Espanha, por 21-20, na cidade francesa de Lyon.
 
Na segunda edição do Euro Hand 4 All, o único torneio europeu desta vertente do andebol, Portugal,
que também é campeão mundial, somou quatro vitórias.
 
Depois de ter avançado para as meias-finais, ao derrotar a Espanha (20-13) e a Noruega (15-10), no
primeiro dia de prova, Portugal venceu a Croácia (19-8) no caminho para a final e, por último,
novamente a Espanha.
 
A segunda edição do torneio gaulês contou com um novo formato de seis equipas: às quatro seleções
pioneiras (Portugal, França, Espanha e Bélgica) juntaram-se Noruega e Croácia.
 
Por Agência Lusa
 
https://www.facebook.com/SantoTirsoTV
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