
Escalão Divisão Requisitos

1ª Divisão 3 escalões de formação

Divisão de Honra 2 escalões de formação

2ª Divisão 2 escalões de formação

3ª Divisão 1 escalão  de formação

Clubes C/ Seniores na 1ª Divisão/ Divisão 

de Honra/2ª Divisão
Sem escalões de formação

Clubes S/ Seniores na 1ª Divisão/ Divisão 

de Honra/2ª Divisão
1 escalão de formação

Sub-14 Sem escalões de formação

Escalão Divisão Requisitos

1ª Divisão 2 escalões de formação

Divisão de Honra 1 escalão  de formação

2ª Divisão 1 escalão  de formação

Clubes C/ Seniores na 1ªDivisão/ Divisão 

de Honra
Sem escalões de formação

Clubes S/ Seniores na 1ªDivisão/ Divisão 

de Honra
1 escalão de formação

Sub-14 Sem escalões de formação
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REQUISITOS DE PARTICIPAÇÃO

MASCULINOS

Seniores

Sub-20/Sub-18/Sub-16

FEMININOS

Sub-18/Sub-16

Nota 2 - São considerados escalões de formação, desde os Sub-20 Masc/Sub-18 Fem até aos minis

Nota 1: Aplica-se a todos os escalões a matéria constante nos pontos 1 e 2 do Art.º 27.º do Titulo 8

Seniores


