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Sports Madeira e Académico foram
a sortelo na ‘nova’ Divisao de Honra

As equipas madeirenses do Club
Sports Madeira, em femininos e do
Académico do Funchal, em mascu-
linos, foram ontem a sorteio naque-
la que é a nova prova nacional de
andebol, o Campeonato Nacional
da Divisio Honra.

Esta nova competi¢lo, que ar-
rancano més de Setembro, ird po-
sicionar-se entre o Campeonato
de Andebol da I Divisdo e a IT Di-
visdo, tendo como designacdo Di-
visdo de Honra e contando com 12
clubes em ambos os sectores
(masculinos e femininos).

No sorteio ontem realizado na
sede da Federagdio de Andebol de
Portugal, o Sports Madeira, que
veio a ser relegado para esta prova
depois de ser eliminado no play-off
daliguilha, estreia-se no final de Se-
tembro. Terd como adversarios o
ACD Monte, EA Beira Douro, CA
Leca, Santa Joana-Maia, Alava-
rium, Maiastars, A. Assomada, AA
Didixis e Cister SA.

Na primeira jornada as insulares
deslocam-se ao reduto da A. Asso-

mada, enquanto o primeiro encon-
tro em casa, esti agendado para 7
de Outubro diante de outro des-
promovido, o Alavarium.

Quanto a Divisdo de Honra mas-
culina, os academistas tém pela
frente, como adversarios, 0 Nazaré
D. Fuas, AD Sanjoanense, Xico An-
debol, Sp. da Horta, Sdo Bernardo,
Boa Hora, FC Porto B, Benfica B,
Almada e Boavista.

A primeira ronda ditou uma des-
locacio dos madeirenses a Sdo
Jodo da Madeira, numa partida
agendada para 16 de Setembro, en-
quanto najornadaseguinte, a23de
Setembro serd a estreia em casa
diante do Boa Hora.

As derradeiras jornadas de am-
bos os campeonatos estdo agenda-
dos para o fim-de-semana de 23 e
24 de Marcode 2024. P. V. L.
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Club Sports Madeira arranca campeonno a30de Setunbm FOTO ASPRESS
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CAMPEONATO DOMU

100 COSTASF

INDO

12Regan Smith (EUA) 58475
243CamilaRebelo(Portugal)  1m01.27s
100COSTASM

1.° Jiayu Xu (China) 5287
102 Jo3o Costa (Portugal) 537I5RN
100BRUCOSF

12Ruta

Mellutyte (Lituania)
373 AnaP. Rodrigues (Portugal) |n0997$
TS00LIVRESF
1.2Katie Ledacky (EUA)
203 TamilaHolub (Portuga)  16m30,395
283DianaDuries(Portuga)  17m0518s

15ma1, 225

Em Fukuoka, nojJapao, o
jovemde18anosbateuo
recordenacional,com
22,80 segundos. Melhorou
em16 centésimas orecorde
mundial dejunioresque
fizerahaumanoepassoua
ser015.° mundial sénior!

CATARINA DOMINGOS

MEIAS FINA'S @@ Tendo a primeira apari-
“20 < OW&'L‘ — _— ¢a0 em Paris’1924, a natagao
5. m"' "mw 30 | Portuguesa chegou final-
i mente ao primeiroresultado
m mundial de topo, ao fim de
pem—— décadas de vazio na segunda
1°Halyang Qin(China) si¢0s | modalidade olimpica, que
2°NicoloMartinenghi(tila) 58725 | quase s6 Alexandre Yokochi
3Nic Fink (EUA) 22 conseguiu contrariar. Diogo
100 MARIPOSAM Ribeiro, de apenas 18 anos,
13Yufei Zhang (China) s6i2s | fez historia ao conquistara
z m"::’ (Cnadi)__%64%. | pratanos SO metrosmariposa
R . do Campeonato do Mundo,
19 Thomas Ceccon (taia) 226 | emFukuoka, nojapao. O fei-
29DIOGORIBEIRO (Portugad  2280sRN | to supera os desempenhos de
j';mg;"““"’—w 28 | Yokochi, que foraquintonos
13Kate Douglass smozzs | 200 brugos dos Mundiais de

22 Alex Walsh (EUA) 2mo797s | Madrid,em1986.
2 g Vol ey 2m087s |  Apresentando-se na final

NATACAO Nadadordo

Benfica foi pratanos 50
mariposa, dandoa
Portugal a primeira
medalha de sempreem |
' Campeonatos do Mundo

25-07-2023

| ———

Q|

com o sétimo tempo dos oito
participantes (23,04s), o jo-
vem natural de Coimbra, um
predestinadoque compoucos
mesesjiiaapiscina, superou-
se para fazer 22,80s, novo re-
corde nacional, abaixo dos
22,96s alcangados nos Mun-
diaisde junioresdoanopassa-
do,em Lima (Peru), e que sao
méximo planetério naquele
escaldo. Também dignode re-
gisto é o facto de o tempo ob-
tidoserja015.° melhor mun-
dialdahist6ria, quandoopor-
tugués esta a fazer a estreia
entre os seniores. Este resul-
tado promete ser s6 o princi-
piodeum percursosemprece-
dentes.

Maisnovoentre osoitofina-
listas, Ribeiro, anadarnapista
1(menosfavoravel), teveome-
lhortempodereagao (0,58 se-
gundos),masfoinaultimabra-
cada que surpreendeu, num
desfecho proprio de photo-fi-
nish. Se a vitéria do italiano
Thomas Ceccon nao teve con-
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testacao (22,68s), foiaoesti- cebeu a inédita medalha das
car-separaaparedequeoben-  maos de Antonio Silva, presi-
fiquistagarantiuaprata,afren-  dentedaFederagaoPortugue-
tedofrancésMaximeGrousset  sa de Natagao e da federagdo
(22,82s) e do britdnico Jacob  europeia, mas ali na condicao
Peters (22,845),quechegamm de “vice” da World Aquatics.
Itidneo, T “Essa missao foi-me atribuida
parao benﬁqu!sta, apesar de ainda antes de acontecer, mas
este,com1,85metros,terme-  euacreditava. Foi uma honra
norenvergadura! muito grande”, contou o diri-
Nopédio, onadadorlusore-  genteaOJOGO, confirmando
afesta nacional que se seguiu:
“Claroqueaprimeiramedalha
tinhadesercelebrada.O Diogo
M U N D | A foirecebidocomapompaecir-
cunstancia que 0 momento
mereciaefoiumaalegriaimen-
sanacomitiva. Esperemosque

isto contagieoutros”.
Sem portugueses em agao
naultimanoite, DiogoRibei-
10 volta a competir esta ma-
drugada, talcomoCamilaRe-
Aestrear-seno Mundial belo (50 costas) e Gabriel Lo-
sénior, Ribeiroentroulogo  pes (200 estilos). Agora, o
parao top-15 d lh recém-medalhado vai atacar
dahistéria, a53 centésimos  as provas olimpicas: 100 li-
dorecordista Govorov. vres, seguindo-se os S0 livres

e0s100 mariposa.
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S50MARIPOSA

MELHORES DESEMPRE

23Julho 2023-Fukuoka

10.°22.73 Matt Targett(AUS)
27Juiho2009-Roma

M.° 22.75 BenProud (GBR)
24ulho 2017-Budapeste

12°22.76 CésarClelo(BRA)
24 maio 2012-Rio Janeiro

13.°22.79 Michael Andrew (EUA)
19/unho2022-Budapeste

13.°22.79 DareRose(EUA)
23Julho 2023-Fukuoka

15.° 22.80 DiogoRibeiro (POR)
24}utho 2023-Fukuoka
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MANAN VAT SYAYANA/ AFP
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0 melhor diadanatacao portuguesa
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Tricampeao mundial junior em 2022, Diogo Ribeiro teve
uma estreia de sonho no escalaosénior, conseguindouma
prataque o deixou incrédulo ainda na piscina. S6 oitaliano
Thomas Ceccon, de 22 anos e ja com duas medalhas
olimpicas e sete titulos mundiais, o conseguiu bater.

Minimo de Costa :
abriu dia memoravel

Especialista dos 100
costas é o quarto
nadador apurado
para os Jogos de
Paris’2024

@®ee Antesda pratade Ribei-
10,jd haviarazoes paraacomi-
tiva lusa celebrar nos Mun-
diais, ao ver Joao Costa carim-
bar o minimo olimpico nos
100 costas, durante as elimi-
natérias. Batendo o recorde
nacional, que lhe pertencia
desde os Europeus de Roma
de 2022, onadador do Vitéria
de Guimaraesgastou 53,71se-
gundos, 0,03s abaixo da mar-
ca exigida para Paris’2024.
Nas meias-finais Costa nao
repetiua proeza, ficando com
016.° tempo, mas juntou-se

aos companheiros Diogo Ri-
beiro (50 livres, 100 livres,
100 mariposa), Miguel Nasci-
mento (50 livres) e Camila
Rebelo (200 costas) nolote de
nadadores nacionais ja quali-
ficados para Paris’2024. Por-
tugal s6 apurou mais Teresa
Bonvalot (surf), Auriol Dong-
mo (atletismo) e Isaac Nader
(atletismo). Nas restantes
provas em Fukuoka, mais ne-
nhum portugués avangou:
Camila Rebelo (100 costas)
foi 24.2 entre 61 inscritas
(1m01,27s), Ana Pinto Rodri-
gues (100 brugos) a 37.2 entre
57 (1m09,97s), Tamila Holub
e Diana Duraes, ambas nos
1500 livres, a 20.23
(16m30,39s) e a 28.3
(17m05,18s), respetivamen-
te,entre 31atletas.

MarceloRebelodeSousa
Presidente daRepublica

“Felicito Diogo
Ribeiro pela
conquista da
medalhade
prata. Muitos
parabéns ao
nosso
vice-campeao”
AnténioCosta
Primeiro-Ministro
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FEITO Diogo Ribeiro destacou o peso
do pddio para os portugueses

“E importante
paranos”

Atleta do Benfica
falou de “um sonho
tornado realidade” e
do que superou até
chegar a prata

e®ee Entrevistado aindana
piscina de Fukuoka, pelos
servigos de imprensa da
World Aquatics, o prodigio
luso foi de poucas palavras,
POT estar nas nUVens com o
feitoalcangado. “Eumsonho
tornadorealidade”, contouo
pupilode Albertinho, antigo
selecionadordo Brasil, e que
aochegaraPortugal em agos-
tode 2021 mudou o rumo da
natagdonacional.
Dizendo-se “muito emocio-
nado, porcausade todootraba-
Ihofeitonoltimoano”, Ribei-
10 recordou “o acidente de
mota”quesofreuhadois, pou-
cos dias ap6s ser segundo no
Europeu de juniores, em 100
mariposa. Esse azar podia ter
colocado o seu futuro em cau-
sa,tendoem contaosferimen-
tos sofridos. “Fazer todo o ca-

Diogo Ribeiro nadou na pista 1, a mais ingr:

minhoatéaquiealcancarame-
dalha, nao da para explicar”,
acrescentouonadadordoBen-
fica, conscientedovalordopé-
dio, inédito para um pais que,
até hi doisdias, s6 tinhaidoa
trésfinais (Alexandre Yokochi
nos 200 brugos de Ma-
drid’1986, Ana Barros nos 50
costas e a estafeta masculina
4x50 livres, ambos em
Perth’1991). “Ea primeira me-
dalha para Portugal. E muito
importante paranés. Naoesta-
vaaespera,detodo, masestou
super feliz e s6 quero aprovei-
tarcomaminhaequipa”,disse
oconimbricense.

“Aindanao
acredito. Eum
sonho tornado
realidade”

DiogoRibeiro
pratanos50 mariposa

A W '

“E um imenso
talento que deixa
Portugal inteiro
a sonhar por
mais”

RuiCosta
Presidente do Benfica

“Tem muito para
evoluir. Tera
grandes
conquistas,
também nos
Jogos Olimpicos”

Rui Costa falaem
“perfil de campeao”

@00 Entre as reacoes de va-
rios quadrantesao momento
historico no desporto nacio-
nal, Diogo Ribeiro foi felici-
tado por Rui Costa, presiden-
te do Benfica, seu clube des-
de 2021, quando se mudou
paraoCentro de Alto Rendi-
mento do Jamor, depois de
representara Fundagao Bea-
triz Santos, o Nautico Acadé-
mico e aUniao de Coimbra,
todos emblemasdasuacida-
de-natal. “Que enorme orgu-

1ho é ver Diogo Ribeiro sa-
grar-se vice-campeao do
Mundo em Fukuoka”, mani-
festouolider dasaguias, para
quem o nadador “jatem per-
filde campedo”, tratando-se
de “um imenso talento, que
deixa Portugal inteiro a so-
nhar por mais”. Costa pro-
meteuainda que osencarna-
dos vao “continuar a fazer
tudo paraque tenhaascondi-
¢Oes ideais para atingiro seu
maisaltopotencial”.

3QUESTOESA
ANTONIO J. SILVA

“‘Nova era
nanatacao
portuguesa

Amedalhaerao

desfechoaguardadoda
evolucaodanatacdo
nacional ouomelhoresta
paravir?
—E a primeira em grandes
competi¢oes mundiais, de-
poisde ja termos tido alguns
resultados de relevo em Eu-
ropeus e aafirmagao em con-
textointernacional daestra-
tégiaque foiimplementada.
Estdaterresultadosque nao
se resumem ao Diogo, inde-
pendentemente da sua qua-
lidade e talentoinquestiona-
vel. Diria que é o inicio de
umanovaerananatagaopor-
tuguesa.

DiogoRibeiroéo

prodigioesperado
desde sempre ou osseus
desempenhossao frutodo
trabalhodasselecdes?
—Eumamescla. Eum prodi-
gio atlético, mas também o
produto da visao de criar as
condi¢oes 6timas para que o
potencial talentose viessea
confirmar. Tudo acontece
quandoa Federagao contrata
uma equipa técnicacom bio-
mecanico, fisi6logo, treina-
dor, preparador fisico e fisio-
terapeuta, todos sediados no
Jamor.

Existe umamelhoria

global desde que
Albertinho chegou. Eesse
osegredodaevolucao?
—Onossomodelobaseou-se
na formagao do alto rendi-
mento em Rio Maior e nojJa-
mor. Quando consideramos
que tinhamos talentos sufi-
cientes para os potenciar,
contratimosumaequipaque
desse resposta. Foram cria-
das condigoes progressivas
para que o potencial se con-
firmasse naaltura certa, em
ano pré-olimpico, aumen-
tando as possibilidades de os
nossos nadadores se afirma-
remdefinitivamentenocon-
textoolimpico.

*Presidente da Federacao Portuguesa
deNatacdoedaLEN
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Num plantel com poucas
mexidas, base-extremo éa
grande novidade. O ex-
NBAToney Douglas
Tenovou por varios anos.

®ee Onorte-americanoTrey
Dechsel, de 26 anos e 1,98
metros, esta a ser apontado
como refor¢o do Benfica na
proxima temporada, embar-
cando assim na quarta expe-
riéncia na Europa, depois de
ter passado por Mladost (Sér-
via), BM Slam Stal (Polonia) e
Oldenburg (Alemanha). Em
2022/23,naBundesliga,oba-
se-extremo registou médias
del3,4pontos, 4,4 ressaltose
2,4assisténciasem 33 encon-
tros, devendo ser uma das
poucas novidades no plantel
daLuz, que vai ajudara reju-
venescer. A maioria dos bi-
campeoOesnacionaistemmais
de 30 anos e um dos princi-
pais veteranos, Toney Dou-
glas (37 anos e 1,88 metros),
vai continuar as ordens de
Norberto Alves. Segundo a
sua agéncia, a Priority Sports
deAndy Shiffman,querepre-
senta alguns jogadores da
NBA, o base assinou um con-
trato plurianual com os en-
carnados. —c.D.

®ee Em onda de renovagoes,
o Sporting garantiu a conti-
nuidade deumdosseusativos
maisimportantes, mantendo
0 norte-americano Marcus
LoVett]r., de 27 anos e 1,83
metros. O acordo nao sur-
preende, uma vez que o base
jatrabalhoucomotécnicoPe-
droNunoem maisdoqueuma
ocasiao,emAlvaladeenaOva-
rense.Em 2022/23, LoVett foi
o MVP da Supertaca logo a
abrir e, para a Liga, teve mé-
diasde18,5 pontose4,2assis-
téncias em 40 partidas. “Sin-
to-me abengoado por poder
continuar. Estouaquiparaga-
nharevoufazertudoparaque
isso se concretize”, disse aos
meiosdoclube. —cp.

25-07-2023
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Dupla portuguesa venceu o Beach Pro Tour do Canada,
éxito inesperado que Portugal so festejara com Maia e Brenha

PEDROSA/CAMPOS

Sendo 34.°sdoranking
mundial, os doisjovens
portugueses tiveramde
passar pelaqualificacioe
fazerum totalde nove
jogosaté ao titulo, que so
tem paralelonosdoisde
Maia/Brenhaem1998/99.

CARLOSFLORIDO
@00 “Quase perdemos num
tie-breakdaqualificagaoeago-
raestamosaqui,demedalhade
ouro ao peito. Edificil de acre-
ditar”,disse JoaoPedrosa,de 23
anos, que a par do mais novo
HugoCampos(22) haviaacres-
centado mais um capitulo a
histéria do voleibol de praia
portugués. Depois dos éxitos
deMiguelMaiae JodoBrenha,
duas vezes quartos nos Jogos
Olimpicos e vencedores de
provasdoCircuitoMundialna
Bélgica (1998) eRuissia (1999),
umaduplaportuguesavoltava
a festejar, com a conquista do
Beach Pro Tour Challenge de
Edmonton, noCanada.
Ocupando o 34.° lugar no
ranking mundial -subird ago-
ra paraas 25 melhores—,adu-
plalusaviveulongasjornadas,
pois comegou pela qualifica-
¢ao (ondes6bateuossuigosna
negra, por 15-13), superou a

Expwf "!”’
OMONN ¢

Jodo Pedrosa e Hugo Campos festejam um utulo mesperado em Edmonton

fase de grupos apesar de uma
derrota a abrir, teve um jogo
inesquecivel com os primos
chilenosMarcoe EstebanGri-
malt (25-27, 22-20 e 15-11) e
depoisentrouemregistostini-
cos: vitérias sobre os neerlan-
deses, sobre osbrasileiros Sol-
berg e Guto e na final ante os
noruegueses Hendrik Nikolai
Mol e Mathias Berntsen (21-
16e21-18).

“Eles foram ao Canada para
chegarem ao quadro princi-
pal, era esse o objetivo. Ven-
cernunca passou pelacabeca.
Masaverdadeéqueforamga-
nhando confiangaacadajogo
e chegaram 14", contou-nos
Leonel Gomes, treinador da
dupla, sabendo que o triunfo
pode mudar a carreira dos jo-
vens, que “ja jogavam taco a

HN.

DMONTON. +

taco com todos, mas faltava
qualquercoisa;agorajasabem
oqueévencer...”.

“MaiaeBrenhasaocomofa-
milia para nés, apoiam-nos a
tempointeiro. Esperemosque
seja a nossa vez de dar meda-
lhas a Portugal. Mas apenas
queremos continuar a fazero
que gostamos; sendo com vi-
torias, é mais satisfatério”,
reagiuPedrosaemEdmonton,
comoseu treinadoraexplicar
que o triunfo vem ajudar:
“Agora podem entrar diretos
nosChallengerecomegarcom
duplasvindasdaqualificagao,
assim como chegara algumas
provas da elite, destinadas as
16 melhoresduplasenasquais
sO participar vale tantos pon-
tos como o nono lugar deles
emEspinho”.

“Ir aos Jogos nio é um desespero”

“Em outubro, vamos ter as provas asiaticas do circuito,
onde eles se dao bem, mas para a qualificacao olimpica
seriam precisos mais trés resultados como este”, alertou
Leonel Gomes. O técnico sabe que o ranking s6 apura as
17 melhores duplas para Paris’2024 e lembra: “o nosso
trabalho é a pensar na evolu¢ao; nao estamos em
desespero com a ida aos Jogos Olimpicos”.

IMITAM 0S IDOLOS

parapassar
aqualifica-
caoevamos
coma
medalhade

ouro’

Jodo
Pedrosa
Atleta

“Paraa
qualificacao
saoprecisos
maistrés
resultados
comoeste.
Irndoéum
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HOOUE PATINS POL MANRUBIA
VOLTA A REPRESENTAR 0 BENFICA

Com 23 anos recém-cumpridos, Pol Manru-
bia esta de regresso a melhor ligadomundo,
depois de ter ajudado o Liceoa sagrar-se vice-
campedo espanhol. O avangado catalao foi
emprestado pelo Benficaaoclubegalego,em
outubro, ao cabo de trésjogos na Elite Cupeo
primeirodo campeonato. Na equipada
Corunha esteve em 36 encontros (apenas12
atitular) e marcou oito golos.

FOJE PORTUGAL EM 5. E 6. NAS
PRIMEIRAS FINAIS DE ATLETISMO

Destinadoa atletasentre os 14 e 0s18 anos, 0
Festival OlimpicodaJuventude Europeia
teveinicioem Maribor e ficou marcado pelo
quinto lugar de Eduardo Camarate na final
dos 5000m e o sexto de LaraCostanos
3000m . Nanatagao, Rafael Mimoso passou a
final dos 200 brugos com recorde nacional
juvenil, enquanto no andebol Portugal
entrouaperder, frente a Croécia, por 28-33.

MOTORES PORSCHE FICA MAIS
DUAS EPOCAS NA FORMULA

E
Acincodiasdas duas ultimas corridas
(Londres)daépocae com hipétesesde
conquistar o titulo de construtores, a Porsche
anunciouque continuardnoMundialde
monolugares elétricos até 2025/26. “Anossa
entradanaFérmula E abriu um novo capitulo
no automobilismo totalmente elétrico”,
disse Michael Steiner,um dosdiretoresda
Porsche AG, que prevé manter Ant6nio Félix
daCosta e Pascal Wehrlein como pilotos.

BASOUETEBOL NEEMIAS QUETA
DISPENSADO DA SELECAO

ASelecao Nacional entrou nasegunda
semana de estagio, com vistaa pré-qualifica-
¢aodotorneio olimpico, com a confirmagao
deque NeemiasQuetaniose vaijuntaraos
trabalhos. O poste recuperada lesionopé
direitosofridana Summer League eaguarda
peladefinicaodo seufuturona NBA. Litos
Cardoso (V.Guimaraes) foi chamadoparao
lugar de FranciscoAmarante.—c..

HARATE NUNO MOREIRA COM
00URO 19 ANOS DEPOIS

Nuno Moreira, maiatode 38 anos, venceu os
+84 kg doCampeonato Ibero-americanode
karaté, em Tenerife, Espanha. A primeira
medalhado portugués maisinternacional de
sempre foraum bronze, ha 19 anos. Portugal
teve outrotitulo, por Lea Barros, nos-55 kg
parasub-21, a pratade Bernardo Fernandes
(-75 kg) e bronzes de José Miranda, Rafael
Alves, Artur Neto e Maisa Caridade.
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NATACRO

Nadador do Benfica conquista
prata histéricano Japio

IJiKJ!’KJ’I!.l [ ] :
como peixe
no Mundial

vomlg&l- . = OS
DEPR

ganha etapado 2IBE! RO
circuito mundial,

no Canada =

~
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