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Andebol 
ABC recebe eslovenos 
com entrada gratuita 
para os adeptos 
Depois de uma excelente exibição 
na Eslovénia, está tudo em aberto 
para a segunda mão da EHF Euro-
pean League Qualification Round, 
em que o ABC/UMinho defronta os 
eslovenos do RK Trimo Trebnje. 
Na Eslovénia, os academistas aca-
baram derrotados por 31-29, no jo-
go da primeira mão desta fase da 
competição europeia, mas a dife-
rença de dois golos deixa a porta 
aberta para, em casa, a formação 
bracarense conseguir dar a volta ao 
resultado e vencer a eliminatória. 
Amanhã, a partir das 17.30 horas, 
os bracarenses recebem o RK Trimo 
Trebnje com um único pensamen-
to: recuperar da desvantagem e 
conseguir o apuramento. 
Por isso, os academistas esperam 
contar com o apoio do público, 
abrindo as portas do Sá Leite.

§nota
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Juventude Desportiva do Lis estreia-se na 1.ª Divisão 
de andebol feminino
A estreia da Juventude Desportiva do Lis na 1.ª Divisão de andebol feminino acontece já
amanhã, pelas 17h00, em São Pedro do Sul, onde encontrará a Academia local.
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SPORTING E BENFICA QUEREM 
DESTRONAR 0 'DEI DRAGÃO" 
Domínio dos azuis e 
brancos tem sido avassala-
dor, o que tem feito com 
que leões e águias venham 
subindo o investimento 
numa modalidade em 
claro crescimento no País. 
Formato da prova mudou. 

RUI GUIMARÃES 

• • • Tetracampeão e vence-
dor de 11 dos últimos 14 cam-
peonatos, deixando dois para 
Sporting e um para ABC, o FC 
Porto tem sido amplamente 
dominador do andebol portu-
guês. Outra forma de ver este 
poderio está refle tido na con-
quista de oito dos mais recen-
tes 14 troféus jogados inter-
namente - quatro campeona-
tos, duas Taças de Portugal e 
duasSupertaças. 

É este caminho vitorioso 
que os azuis e brancos pre-
tendem manter, agora sob o 
comando de Carlos Resende 
(ver caixa), e, a avaliar pela 
amostra da pré-temporada, 
têm todas as condições para 
o conseguir. Há mudanças 
na forma de jogar - bem mais 
veloz nas ações e a explorar o 
contra-ataque e o ataque rá-
pido - , que parecem 
bem assimiladas por 
um plantel que não 
teve muitas mudan-
ças. A saída mais so-
nante é a de JackThurin, la-
teral-direito sueco que os di-
namarqueses do Aalborg 
compraram, tendo o FC Por-
to ido buscar o espanhol Da-
vid Fernández ao Ademar 
Leon. Do mesmo emblema 
chegou ao Dragão o ponta-
direita Antonio Martinez, 
tendo saído Tito, por em-
préstimo, para o Águas San-
tas. De resto, regressos de 
Diogo Rêma, Pedro Oliveira 
e Vasco Costa, depois de em-
prestados ao FC Gaia - Re-
sende conhece bem - e de 
Diogo Oliveira, que passou a 
segunda metade da pretérita 
temporada emprestado ao 
Dunkerque. 

Para combater a hegemonia 
portista, Sporting e Benfica 
também mexeram, embora 
os encarnados bem mais do 
que os verdes e brancos. As 
águias não só mudaram de 
técnico - saiu Chema Rodri-
guez e entrou o compatriota 

ANDEBOL FC Porto é tetracampeão, levou 11 
dos últimos 15 campeonatos, com dois para 
Sporting, um para ABC e outro não atribuído 
(covid, 2019/20). Edição 2023/24 arranca |j 
amanhã com dois jogos da primeira jornada 

^ J S - d e - V G u i m a r ã e s e s t r e i a - s e 

Andebol 1: são 12 equipas que se dividem 
em três grupos para a fase final 

Jota González, ex-adjunto do 
PSG-,comocontrataramoito 
atletas: Mike Jensen, Miguel 
Sánchez , Ch r i s t ophe r 
Hedberg (lesionou-se com 
gravidade em jogo da pré-
época e foi operado), Stiven 
Valencia, Rui Baptista, Filip 
Taleski, Yoav Lumbroso e Ga-
briel Cavalcanti, irmão de 
Alexandre Cavalcanti (Nan-
tes, de França) e tratando-se, 
neste caso, de um regresso 
após empréstimo ao espa-
nhol Cisne, mas também a 
contas com uma lesão sofrida 
no período preparatório, ten-
do sido igualmente sujeito a 
intervenção cirúrgica. Dado 
curioso é o facto do plantel do 
Benfica ser composto por 
atletas de 12 nacionalidades -
Portugal, Dinamarca, Sérvia, 
Israel, Suécia, Islândia, Ale-
manha, Espanha, Cabo Ver-

de, Brasil, Macedónia e Ro-
ménia. O FC Porto tem joga-
dores de cinco países - Portu-
gal, Espanha, Cuba, Macedó-
nia e Dinamarca - e o Spor-
ting de nove: Portugal, Argen-
tina, Noruega, Espanha, 
França, Islândia, Dinamarca, 
BrasileCabo Verde. Relativa-
mente a portugueses, os te-
tracampeões nacionais têm 
13, sendo dois naturalizados 
(Daymaro e Iturriza, nas-
cidos em Cuba), o Spor-
ting conta nove e Benfica 
seis, com um naturaliza-
do (Alexis Borges, igual-
mente deCuba). 

O Sporting manteve a espi-
nha dorsal do plantel, fazen-
do regressar Pedro Portela, 
que passou cinco anos em 
França, mas, antes, dez em 
Alvalade. Contratou também 
o melhor jogador do Euro 

AFIGURA 
a casa 15 temporadas de 

Depois de apenas ter jogado no FC 
Porto e ABC durante a carreira sénior, 
Carlos Resende, pelo contrário, já 
treinou vários clubes. Para além de 

azuis e brancos e amarelos, 
também esteve no Benfica e FC 
Gaia, voltando agora à casa de 
partida, mas também à casa do 
clube de que assumidamente é 
adepto, rs anos depois de ali ter 
cumprido as três primeiras 
épocas nas novas funções. Entre 

2006/07 e 2008/09, Resendee 
ganhou um campeonato, uma 
Taça de Portugal e uma Taça da 
•Jga. Nessas três campanhas fez 
rro jogos: 78 vitórias, sete 
empates e 25 derrotas. 
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troféus 

Sub-20, em 2022, em Portu-
gal,oespanholJanGurri, atle-
ta na linha da equipa jovem 
do Sporting - tem 21 anos - e 
muito talentoso. 

Divisão em três grupos 
e fase com 50% dos pontos 
Para a luta pelo quarto lugar, 
duas equipas destacam-se: 
Águas Santas e Marítimo. Re-
forçaram-se bem, com atletas 
experientes, sendo expectá-
vel que façam campanhas po-
sitivas. Ocampeonato-onde 
se estreia o V. Guimarães -
mudou o sistema competiti-
vo, sendo, no final da primei-
ra fase, as equipas são dividas 
em três grupos de quatro, 
com 50% dos pontos acumu-
lados. O Grupo A joga para o 
título; o B tem uma vaga eu-
ropeia como atrativo e o C 
atua para a permanência. 

F C P O R T O 

• 44 
2• campeonatos. Taças de P o r t u g a l 

Supertaças, Taças da l i g a 

l í Campeonatos, 7 Taças de P o r t u g a l 
supertaças, 2 Taças Challenge 

!&. 
campeonatos. Taças de P o r t u g a l 

Supertaças, 1 Taça Challenge 

campeonatos, 6 Taças de P o r t u g a l 
Supertaças, 2 Taças da Uga, Taça 

Presidente da Reptíbllca, Uga Europeia 

campeonatos. Taças de P o r t u g a l 
1 Taça da Uga. Taça Preslden te 
da República 

A B C 

B E N F I C A 
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Ricardo Lopes Pereira

Empate a 12 até ao 
intervalo reflecte réplica 
dada pelos sadinos até 
esse momento

DESAIRE NO JOGO DE APRESENTAÇÃO DO ANDEBOL

Réplica do Vitória na primeira parte 
não chega para impedir Benfica 
de vencer Troféu Manuel Manita 

No jogo que marcou o arranque da 
temporada e serviu de apresentação 
aos sócios e adeptos sadinos no Pavi-
lhão Antoine Velge, o Vitória perdeu, 
por 24-34, com o Benfi ca, adversário 
que conquistou a 2.ª edição do Tro-
féu Manuel Manita, que homenageia 
uma das fi guras mais importantes e 
carismáticas do andebol vitoriano e 
português, que faleceu em 2016 aos 
82 anos de idade.

Apesar do resultado desnivelado 
verifi cado no fi nal, a primeira parte 
do encontro foi equilibrada e aprová-
-lo está o facto de as equipas terem 
chegado ao intervalo com uma igual-
dade (12-12) no marcador. No segun-
do tempo, a equipa comandada por 
Luís Monteiro não conseguiu suster o 
oponente, treinado por Jota Gonzá-
lez, que viria a vencer o jogo por dez 
golos de diferença.

Após o apito fi nal na partida em 
que os sadinos tiveram um apoio sig-

Adeptos assistiram no Pavilhão Antoine Velge ao duelo entre sadinos e águias

DR

nifi cativo dos adeptos nas bancadas 
– entre eles os jogadores da equipa 
principal Daniel Carvalho e Diogo 
Sequeira –, o capitão dos encarna-
dos Paulo Moreno recebeu o troféu 
Manuel Manita, que na temporada 
anterior tinha sido ganho pelo Spor-
ting, das mãos do vereador Pedro Pi-
na, da Câmara Municipal de Setúbal 
responsável pelo departamento de 
Cultura, Desporto, Direitos Sociais, 
Saúde e Juventude.

Em acção no encontro estiveram 
os jogadores que compõem actual-
mente o plantel vitoriano que volta a 
ser liderado por Luís Monteiro e pelo 
seu adjunto Francisco Bacalhau. A po-
sição de guarda-redes está entregue 
a Tiago Balsinha e Pedro Tonicher. 
Duarte Pereira, Vitor Talmazan, Fi-
lipe Crispim, Alexandre Pereira e Ar-
tur Pereira são os pontas, enquanto 
os laterais são Edgar Teles, Cláudio 
Pedroso e Gonçalo Valério. Nuno 
Roque e Diogo Campos são os cen-
trais e, como pivôs, Ruben Calunga, 
João Gamboa e Felisberto Landim 
fecham o plantel ofi cializado, para 
já, pelo clube.

A poucos dias do arranque do Cam-
peonato – estreia será a 10 de Setem-
bro (18 horas), em Setúbal, com o Ma-
rítimo, a contar para a 2.ª jornada (a 
1.ª com o Águas Santas foi adiada para 
4 de Novembro) –, o treinador Luís 

Monteiro, em entrevista ao ‘site’ ze-
rozero, revela o objectivo de terminar 
a competição entre os primeiros oito 
classifi cados. “Quando observarmos 
a classifi cação fi nal, queremos estar 
nos oito primeiros lugares. Sabemos 
que o modelo competitivo deste ano 
vai ser diferente, portanto pretende-
mos evitar o grupo que vai disputar 
a manutenção para conseguirmos 
preparar a próxima temporada com 
tempo, algo que não pudemos fazer 
em 2022/2023”.

Ao mesmo órgão de comunica-
ção, o timoneiro dos setubalenses 
comentou ainda a alteração ao mode-
lo competitivo do campeonato. “Eu 
aceito todas as decisões. Chegámos 
a ter uma prova de 16 equipas, todos 
contra todos e depois acabámos por 
baixar para 14 equipas, algo que trou-
xe muitas difi culdades a treinadores 
de conjuntos com o nosso nível. Na 
minha opinião, o modelo mais ade-
quado para o campeonato português 
é o formato de campeonato com 14 
emblemas. Ainda assim, o que foi im-
plementado acaba por trazer espec-
tacularidade e emoção para todos, 
pois os melhores conjuntos acabam 
por defrontar-se mais vezes entre si”, 
disse o treinador que revelou que “a 
redução signifi cativa de orçamento 
levou a que o clube tivesse de deixar 
alguns atletas sair”.
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Humberto Lameiras

O pacote financeiro 
global visa apoiar 
na concretização de 
actividades culturais e 
desportivas. Na calha 
estão mais contratos-
programa   

APOIO AUTÁRQUICO

Executivo aprova apoio de 16,5 mil euros 
para seis associações do concelho

Seis associações do concelho de Al-
cochete vão receber, em valor con-
junto, um apoio fi nanceiro de 16.500 
euros a serem atribuídos pela Câmara 
Municipal através da celebração de 
contratos-programa. As verbas foram 
aprovadas, por unanimidade, na últi-
ma reunião pública do executivo, a 30 
de Agosto, e visam ajudar a progra-
mar várias actividades desenvolvidas 
por estas organizações. Além da par-
te fi nanceira, fi caram ainda defi nidos 
vários apoios logísticos e cedências.

Assim, para a Associação de Dan-
ças Sevilhanas Rocieras de Alcochete 
foi aprovada a verba de 1.500 euros, 
que se destina a várias iniciativas que 
esta realiza ao longo do ano, nomea-
damente o encontro de sevilhanas, 
a vacada inserida na Quinzena da 
Juventude, o arraial de São João e a 
aquisição de novos trajes, refere nota 
de Imprensa da autarquia.

Montante fi nanceiro igual vai ser 
atribuído à Casa do Povo de Alcochete 
para apoiar a instituição a pôr em prá-
tica o plano de actividades e iniciativas 
tais como a comemoração do aniver-
sário, além de um conjunto alargado 
de actividades culturais e educativas, 
organização de actividades lúdicas e 
artísticas em parceria com a Escola Co-
munitária de Alcochete e ainda aulas 
de kickboxing e aikido.

Por sua vez o Grupo Casa da Malta 
conta com um apoio de 3 mil euros 
para pôr em marcha o plano de acti-
vidades, que inclui excursões temáti-
cas, homenagens a fi guras de relevo, 
intercâmbio com grupos congéneres, 
acolhimento de diversas tertúlias pe-
las Festas de Alcochete e comemo-
ração do São Martinho, entre outras 
iniciativas.

A Associação de Danças Sevilhanas Rocieras de Alcochete vai receber a verba de 1.500 euros

TIAGO JESUS

que o Rancho Folclórico “Os Cam-
poneses de São Francisco” viu ser 
aprovada a verba de 4 mil euros para 
dar corpo ao plano de actividades. 
Este é um grupo que promove vários 
eventos, entre os quais o Encontro 
Regional de Folclore, o passeio a ca-
valo entre São Francisco e a Barroca 
d´Alva, a Feira Agrícola de São Fran-
cisco, a Festa de São Martinho, o en-
contro de cantares do ciclo natalício 
e as deslocações do rancho a vários 
festivais no País.

Também o Vulcanense Futebol Clu-
be foi contemplado por este pacote 
fi nanceiro para as associações, e vai 
receber três mil euros para viabilizar a 
realização de várias actividades, caso 
da prática das modalidades de karaté, 
andebol para jovens entre os 6 e os 
14 anos e atletismo. Esta associação 
tem também como objectivo retomar 
a prática do xadrez e os espectáculos 
de fado.

No âmbito dos contratos-progra-
ma, as referidas associações “be-
nefi ciam ainda de apoio logístico e 
cedências por parte do município, 
designadamente as isenções do 

pagamento de taxas do pedido de 
licença especial de ruído, de ocupa-
ção da via pública e do licenciamento 
do exercício da actividade de realiza-
ção de espectáculo e divertimento 
público. Estão ainda isentas do paga-
mento de taxas na utilização da sala 
multiusos da Biblioteca”.

Entre outros apoios, a Câmara 
Municipal de Alcochete “também 
proporciona uma utilização gratuita 
por ano civil do auditório do Fórum 
Cultural de Alcochete e a isenção em 
três utilizações da sala de formação 
do Fórum, assim como a redução de 
30% na taxa de utilização do Bote 
Leão e uma redução de 50% na taxa 
de utilização das instalações despor-
tivas municipais”.

Segundo a vice-presidente da 
Câmara Municipal, Maria de Fátima 
Soares, a autarquia vai assinar con-
tratos-programa também com outras 
entidades do concelho, documentos 
que, segundo disse, só não foram co-
locados no envelope levado a aprova-
ção na passada quarta-feira porque 
as associações ainda estão a ultimar 
alguns procedimentos.  

O Grupo de Forcados Amadores de 
Alcochete vai receber 3.500 euros 
para ajudar a desenvolver as suas ac-
tividades durante este ano, nomea-
damente a XXVII Grande Noite de 
Fados a favor do fundo de assistência 
do grupo, o Festival da Juventude na 
Praça de Toiros de Alcochete, o almo-
ço dos afi cionados nas ruas de Alco-
chete, o Dia de Campo na Herdade 
da Barroca d´Alva, a festa temática 
de São João e o concerto de Natal no 
Fórum Cultural de Alcochete.

Na mesma nota de Imprensa lê-se 

No âmbito dos 
contratos-
programa, as 
associações 
benefi ciam 
também de 
apoio logístico 
do município
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A partir das 18h00, o FC Gaia Empril recebe o estreante Vitória SC, no primeiro jogo da prova
masculina mais importante a nível nacional, em 2023/2024; Póvoa AC Bodegão Grupo CCR x Artística
de Avanca Bioria é o outro jogo do fim de semana.
 
Este fim de semana, enquanto que FC Porto e Sporting CP estarão concentrados na II Supertaça
Ibérica e ABC de Braga e Águas Santas Milaneza tentarão selar o apuramento para a Fase de Grupos
da EHF European League, haverá também espaço para o arranque oficial do Campeonato Placard
Andebol 1 2023/2024, com dois jogos agendados para este sábado, que vão acontecer em Vila Nova
de Gaia e na Póvoa de Varzim.  FC Gaia Empril, Vitória SC, Póvoa AC Bodegão Grupo CCR e Artística
de Avanca Bioria são os primeiros a competir na ronda inaugural que vai prosseguir nos próximos dias
6 e 7 de setembro e fechará apenas em novembro.
 
Na nova época que agora começa, o Campeonato Placard Andebol 1 apresenta um novo modelo
competitivo com duas fases. A prova será disputada em duas fases por um total de 12 equipas. A
primeira fase será discutida num sistema de todos contra todos a duas voltas e tem o seu término a
23 de março. Para a segunda fase, com arranque previsto a 13 de abril, as 12 equipas serão
repartidas em três grupos e transitam com 50% dos pontos conquistados na primeira fase: lugares
europeus e o título de Campeão Nacional (Grupo A), última vaga europeia (Grupo B) e manutenção e
despromoção (Grupo C).
 
A Federação de Andebol de Portugal deseja a todas as equipas presentes boa sorte e sucesso para
mais uma temporada desportiva.
 
Maturados e estreantes em confronto
 
A partir das 18h00, o Pavilhão do FC Gaia recebe o duelo entre FC Gaia Empril e Vitória SC
(transmissão em direto na andeboltv). Frente a frente, um emblema calejado e com pergaminhos no
Campeonato Placard Andebol 1 e uma equipa em estreia absoluta na divisão mais alta do andebol
nacional, que têm em comum o facto de contarem com dois treinadores recém-chegados e de
partilharem a mesma ambição. Quer Gaienses, quer Conquistadores, apresentam plantéis
renovadíssimos para enfrentar a nova temporada, em que a intenção de juntar atletas jovens e
experientes foi cumprida.
 
Hugo Valente, treinador do FC Gaia Empril, admite que o jogo inaugural é sempre especial e conta
com o apoio dos seus adeptos para conquistar os primeiros três pontos: "Sábado marca o início do
campeonato, como tal, o primeiro jogo é sempre um jogo diferente dos restantes e, normalmente,
existe uma ansiedade diferente do habitual. Iniciamos a nossa caminhada contra uma boa equipa, que
se reforçou muito bem e que realizou uma pré-época bastante interessante. Estamos prontos para
competir e jogamos em casa perante os nossos adeptos, que certamente vão comparecer de forma
expressiva no pavilhão e ajudar-nos a conquistar os três pontos. Aproveito para desejar a todos os
intervenientes da nossa modalidade uma excelente época desportiva."
 
Já Eduardo Fernandes, treinador que vai comandar o Vitória SC na histórica primeira época no topo,
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garante que a confiança está em alta para que a equipa consiga garantir o objetivo da manutenção e
promete lutar pela vitória na estreia: "Penso que vai ser um jogo extremamente difícil, contra uma
equipa que compete na I Divisão há alguns anos e sempre em crescendo, como demonstra o 8.º lugar
obtido na época passada. Iremos encontrar dificuldades, gostava de começar mais tarde um pouco,
mas vamos a jogo com o intuito de lutar por ele. (...) Temos de manter a ilusão de que os nossos
objetivos podem ser cumpridos. Vamos ser um peixe num lago de tubarões mas nada nos tira a ilusão
de garantir a manutenção. Temos alguns jogadores que têm mais experiência mas há outros que não
estão habituados a este tipo de competição."
 
Meia hora mais tarde, é a vez do Póvoa AC Bodegão Grupo CCR receber a Artística de Avanca Bioria,
em jogo que contará igualmente com transmissão em direto na andeboltv.
 
Calendário - Campeonato Placard Andebol 1
 
Fase Regular - 1ª Jornada:
 
02.09.2023 - 18h00 - FC Gaia Empril x Vitória SC, andeboltv
 
02.09.2023 - 18h30 - Póvoa AC Bodegão Grupo CCR x Artística de Avanca Bioria, andeboltv
 
06.09.2023 - 19h00 - Marítimo Madeira Andebol SAD x ABC de Braga, andeboltv
 
06.09.2023 - 20h00 - Sporting CP x SL Benfica, Sporting TV / andeboltv (diferido)
 
07.09.2023 - 20h00 - CF Os Belenenses x FC Porto, Porto Canal / andeboltv (diferido)
 
04.11.2023 - 18h00 - Vitória FC x Águas Santas Milaneza, andeboltv
 
Pedro Mestre
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Campeonato 1ª Divisão Feminina: Madeira SAD e SL Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/08/2023

Meio: Atletismo Magazine Online Autores: Pedro MF Mestre

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=29d41b7b

 
Primeira jornada da maior prova nacional feminina de clubes começa já este sábado e tem direito
àquele que é já um dos clássicos do andebol feminino, entre insulares e águias, para acompanhar em
direto na andeboltv.
 
Quando o relógio bater as 17h00 deste sábado, no Funchal, será também o apito inicial daquele que é
um dos embates mais promissores do Campeonato 1ª Divisão Feminina. Madeira SAD e SL Benfica
encontram-se à primeira jornada, com Campeão e vice-Campeão Nacional a prometerem um jogo de
grandes emoções.
 
Na temporada 2023/2024 que agora começa, o Campeonato 1ª Divisão Feminina, apresenta um novo
modelo competitivo composto por duas fases. A primeira será disputada num sistema de todos contra
todos a duas voltas e, na segunda, que terá início a 20 de abril, as 10 equipas serão divididas em dois
grupos, para os quais transportam 50% dos pontos conquistados na primeira parte da época: o Grupo
A será constituído pelos primeiros seis classificados da primeira fase que irão lutar pelo título de
Campeão Nacional e pelas vagas europeias, enquanto que o Grupo B irá lutar pela manutenção e
evitar os últimos dois postos da tabela classificativa. Também a segunda fase será disputada num
formato de todos contra todos.
 
Clássico dos clássicos na abertura
 
As bi-Campeãs Nacionais procuram a revalidação do título e têm um teste de fogo na abertura, contra
o seu maior rival. João Florêncio, técnico encarnado, prevê "um grande jogo. Felizmente o andebol
tem evoluído imenso nestes últimos anos, tem sido cada vez melhor. No ano passado conseguimos
todos os nossos objetivos internos, mas com muitas lesões e dificuldades. Neste ano já temos
algumas dificuldades, mas estamos convictos que estas equipas vão elevar o Campeonato para um
nível melhor" - referiu o treinador.
 
João Alexandre Florêncio abordou também o adversário e os reforços do mesmo "tem uma guarda-
redes montenegrina, uma ponta-esquerda da seleção brasileira, a Luciana Rebelo, que jogou na nossa
equipa, e uma pivô uruguaia muito boa, sendo que o grande destaque é uma lateral-esquerda sérvia
que jogava na Liga dos Campeões. É, neste momento, o nosso principal rival, mas considero que não
há favoritos. É verdade que dominámos nos últimos dois anos, fizemos quatro vitórias em seis jogos,
mas também é preciso não esquecer que nunca tínhamos vencido o Madeira SAD, a primeira vez foi
há dois anos. Nós temos uma equipa forte e consolidada, mas o adversário faz um investimento
fortíssimo na modalidade e esta época voltou a apostar muito forte com a contratação de atletas de
peso. Teremos de superar esses argumentos do Madeira SAD com a união que nos caracteriza
enquanto grupo de trabalho"
 
No lado oposto da barricada, está o Madeira SAD, com António Florido a liderar o projeto no andebol
madeirense que, por sua vez, também prevê um jogo de índice de dificuldade elevado: "No próximo
sábado vamos dar início à nossa participação no Campeonato 1ª Divisão Feminina, com a receção ao
Bicampeão Nacional, jogo com grau de dificuldade elevado. O grupo trabalhou muito - e bem - neste
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início de época, mas estamos conscientes que, com a entrada de muitas atletas novas no plantel,
ainda não estamos no nosso melhor. Da união queremos fazer a nossa força e sábado com o apoio do
nosso público, queremos fazer um bom jogo e vencer."
 
Poderá acompanhar este encontro em direto e em exclusivo na andeboltv.
 
Calendário Campeonato 1ª Divisão Feminina
 
Fase Regular - 1ª Jornada
 
02.09.2023 - 17h00 - Madeira SAD x SL Benfica, andeboltv
 
02.09.2023 - 17h00 - ADA São Pedro do Sul x Juve Lis, andeboltv
 
02.09.2023 - 18h00 - ARC Alpendorada x SIR 1º de Maio ADA CJB, andeboltv
 
02.09.2023 - 20h00 - Colégio de Gaia Toyota x ABC de Braga, andeboltv
 
16.09.2023 - 15h00 - CDE Gil Eanes x CJ Almeida Garrett, andeboltv
 
Pedro Mestre
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Andebol 
Entrada livre sábado 
para jogo europeu 
ABC-RK Trimo Trebnje 

O jogo de sábado, às 17.30 horas 
no Pavilhão Flávio Sá Leite, 
ABC/UMinho-RK Trimo Trebnje, a 
contar para a segunda mão da 
ronda de qualificação à fase de 
grupos da Liga Europeia de 
andebol (EHF European League) 
vai ter entrada livre, anunciou o 
clube bracarense. 
Os minhotos precisam, neste 
encontro, de superar uma 
desvantagem de dois golos, por 
31-29, que sofreram na primeira 
mão, disputada no passado 
sábado, na Eslovénia.  

§modalidades
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ter atletas de topo nacional", come-
çou por adiantar. 

"Se na época passada queria ga-
nhar, ganhar e ganhar, este ano a 
ambição aumenta para quatro ve-
zes: ganhar, ganhar, ganhar e ga-
nhar", acrescentou. 

Agarrando' nas palavras do téc-
nico, o dirigente agradeceu o forte 
apoio e empenho do Governo Re-
gional e voltou a pedir que "a boa 
hora chegue rápido, de forma a ter-
mos um melhor piso de competição 
no Pavilhão do Funchal". 

Por último e antes da fotografia 
oficial da equipa, o secretário de 
Educação, Jorge Carvalho, elogiou 
o trabalho da SAD, desejou os maio-
res sucessos para uma época exi-
gente e respondeu ao 'pedido': 
"Este ano o Governo apoiou finan-
ceiramente com uma verba que n3o 
foi inferior ao ano passado, devido 
às exigências da época Quanto ao 
piso, há muito que foi falado e 
quando for possível irá sofrer a sua 
intervenção", vincou. P. v. L. 

Madeira Andebol SAD apresenta-se sob o lema 
"Ganhar, ganhar, ganhar e ganhar!" 
Foi com honras de tasa cheia' no 
Café do Museu que o Madeira An-
debol SAD apresentou-se oficial-
mente para a nova temporada 
2023/2024. 

Uma cerimónia que serviu para 
apresentar toda a estrutura da SAD 
madeirense de andebol feminino, 
assim como todos os parceiros e pa-
trocinadores que estarão juntos 
para uma época desportiva, quer a 
nível nacional e internacional. 

Com um mês de trabalho já pela 
frente e com o primeiro jogo oficial 
agendado para este sábado, no Pavi-
lhão do Funchal, a contar para o 
Campeonato Nacional da I Divisão, 
diante do campeão Benfica, Antó-
nio Florido falou dos principais ob-
jectivos, que passam por conquistar 
novos timlos. "O Madeira Andebol 
SAD existe há 25 anos e soma 15 tí-
tulos, pelo que o caminho continua 
a ser o mesmo, ou sejam lutar por 
tímlos", disse. Com uma aposta for-
te, em termos de reforços, o técnico 
agradeceu e reconheceu o esforço 

SAD madeirense e parceiros apresentara m-se oficialmente. FOTO ASPRESS 

feito quer pela SAD, quer pelos seus 
parceiro, nomeadamente o Gover-
no Regional, pelo que ambição da 
equipa passa por fazer acontecer, 
ou seja, ser campei nacional 

"Algumas pessoas querem que 
aconteça, outras queriam que isso 
acontecesse e os outros, neste caso 
nós, fazem isso acontecer", adian-
tou António Florido <apoiando-se' 
numa frase feita por uma das gran-

des figuras do basquetebol mun-
dial, Michael Jordan 

Ricardo Pestana, responsável 
máximo da SAD, agradeceu a todos 
aqueles que, de uma maneira ou de 
outra, estão juntos ao Madeira An-
debol SAD. "Este projecto é da Ma-
deira, do andebol da Madeira e de 
todos os madeirenses. Continua-
mos a aposta na atleta madeirense e 
a prova dada é que continuamos a 
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Lusitano apresenta
no próximo sábado 
todas as suas equipas

No próximo sábado, às 21h30,
no adro da igreja de Vildemoi-
nhos, o Lusitano FC vai fazer a
apresentação de todas as equi-
pas que o clube vai ter em ação
durante a época 2023/2024. 
Será uma noite de fervor clu-
buista para todos os trambelos.
Para festa do momento histó-
rico, os responsáveis convida-
ram um 'DJ' para assim animar
o evento que irá ser bastante

concorrido.
Recorde-se que o Lusitano

Futebol Clube, tem na presenta
época não só o futebol sénior
(Divisão),  equipas de todos os
escalões competitivos e de for-
mação, dos petizes e traquinas
(Escola), o futsal feminino sé-
nior, vai participar na 3.ª Divisão
Nacional de Andebol tem ainda
a Escola de Atletismo Carlos Lo-
pes. Será, portanto, uma noite
longa em que a música e outras
iniciativas de animação irá  aju-
dar a superar com sucesso. �

Modalidades
Apresentação
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"GANHAR"E PALAVRA 
DE ORDEM NA SAD 

Por Daniel Faria 
danteHarlapjm-maddra.pt 

A equipa feminina do Madeira 
Andebol SAD apresentou ontem 
o plantel para a próxima tempo-
rada. que se inicia já no dia 2 de 
setembro, com o embate diante 
do Benfica a abrir o campeonato 
nacional, às 17h00, no Pavilhão 
do Funchal. 

A apresentação decorreu no 
Café Museu, no Funchal, onde a 
palavra "ganhar" imperou. 

Isso mesmo vincou o treinador 

António Florido na ocasião. 
"Queremos o título nacional 

que nos foge há dois anos e lutar 
por todas as competições", disse 
o técnico, vincando mesmo que 
o cetro nacional é o principal ob-
jetivo. bem como fazer boa figura 
no resto das provas, nacionais e 
internacionais, agradecendo ain-
da à direção "a possibilidade de 
escolher as |ogadoras que com-
põem o plantel". 

|á Ricardo Pestana, presiden-
te da SAD. seguiu a mesma linha 
do treinador e agradeceu o apoio 
"de todos os patrocinadores" e 

ainda das entidades públicas co-
mo o Governo Regional. Câmara 
Municipal do Funchal, Associação 
de Andebol da Madeira e todos os 
clubes da Região. 

"Este é um projeto da Madei-
ra e queremos toda a gente ligada 
ao andebol do nosso lado. Exis-
tem algumas dificuldades, como 
contratar jogadoras em Portugal, 
pois o Benfica quer tudo. e ainda 
algumas dificuldades no pavilhão, 
nomeadamente ao nível do piso. 
Mas temos confiança de que a 
equipa é capaz de enfrentar essas 
dificuldades", disse. 

«r.A.Ov 
MADEIRA SAD 
2 0 2 3 / 2 0 2 4 

I ATLETA POSIÇÃO 1 

Icahel G ó k Riurria-rMÍf>t 

Carlota Santos Guarda-redes 

Mina Mandir fijiania-ipríps 

Madalena Correia Guarda-redes 

Patrícia Rodrigues Lateral Pirata 

Maria Duarte Central 

Rissia Oliveira Pivô 

Marilene Souza Ponta Esquerda 

Neide Duarte Ponta Direita 

Francisca João Lateral Direita 

Sheila Langa 
Helen Nasr imentn 

LateraLisquerda. 
Ponta F<j]nerda 

Ivana Mitrovic 

Lnr iana Reheln 1 atpral Direita 

Emil iana Potrie Pivô 

Ana Ahreu PivA 

Madalena Maia Ponta Direita 

_Catarjna_SMva Latpral Esquprda 

Treinador Prindpal Antonio Florido 

Treinadora Adjunto Ana Andrade 

Treinador Ajunto Helder Sa peta 

Diretor excutivo: José Franco 

Fisioterapeuta Rita França 

Fisiologista Carolina Saldanha 

g Departamento Desportiw Ricardo Gouveia 

| Departamento Comunicação: Nuno Abreu 

fá Jorge Carvalho, secretário 
regional de Educação. Ciência e 
Tecnologia, realçou que a SAD 
"tem cumprido dois princípios 
basilares", que se prendem com "a 
representação da Região e a inte-
gração de jovens madeirenses". 

O governante lembrou ainda a 
disponibilização de recursos "hu-
manos e infraestruturas", recor-
dando que o Pavilhão do Funchal 
teve uma intervenção que "me-
lhorou equipamentos de apoio e 
cobertura", prometendo que "logo 
que possível a situação do piso 
será vista". 

Wíirii 

Equipa e entidades oficiais juntaram-se para fotografia de grupo na Praça do Município. 
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ANDEBOL • ALCOBACENSE TREINA FORMAÇÃO DO HC ELBFLORENZ 

"Trainer" Bilhastre em 
aventura na Alemanha 

Dresden, A lemanha. É n a -

quela cidade germânica que o 

treinador alcobacense Henrique 

Bilhastre vai continuar a tr i lhar 

o caminho na modalidade. De-

pois de na temporada passada 

ter treinado a formação do Dom 

Fuas AC, o jovem técnico, de 27 

anos, abraça agora um novo 

desaf io na carreira, rumando 

até solo germânico para t re i -

nar a equipa de sub-12 - a que 

acumulará o cargo de ad junto 

dos sub-19 - do HC Elbflorenz 

Dresden. 

E a o p o r t u n i d a d e su rg iu 

a t ravés de u m a m i g o . "E le 

a p r e s e n t o u - m e ao c lube e, 

depois de uma entrevista com 

o coordenador técnico [o es-

panhol Gonzalo Tajuelo], aca-

bei por aceitar o desafio com 

todo o entusiasmo", expl icou 

Henrique Bilhastre ao REGIÃO 

DE CISTER, revelando, contudo, 

que não é a primeira passagem 

desport iva naquele país. "Em 

2018, t ive uma experiência na 

A lemanha , em que, du ran te 

uma época, estudei e j ogue i 

andebol na cidade de Colónia", 

acrescentou. 

Por essa razão, adm i te , j á 

sabia um pouco do que ia e n -

contrar quando chegasse até 

solo alemão. Ainda que o facto 

de aventurar-se sozinho seja, 

só por si, um desaf io: "A f a -

míl ia f icou toda em Portugal. 

Não escondo que impl ica uma 

gestão de emoções, mas nada 

como encarar os desafios com 

otimismo, sabendo que os nos-

sos estão longe, mas sempre 

per to" , ref le t iu . 

Mas o lema de Bilhastre rege-

se por nunca se acomodar. E 

fo i essa a pr incipal razão que 

levou o ( também) jogador, que 

se in ic iou no Cister SA, a v i a -

jar até à Alemanha. "Acima de 

t u d o , fo i a o p o r t u n i d a d e de 

poder t rabalhar num país em 

que a modal idade como o a n -

debol é mui to v iv ida por todas 

as faixas etárias, como também 

sair um pouco da minha zona 

de con fo r to " , disse, e lencan-

do os objet ivos que pretende 

alcançar na temporada que se 

avizinha. "As metas passam por 

adap ta r -me à cidade, ao c lu-

be e aos métodos de t rabalho, 

contr ibuindo para que a equipa 

possa alcançar os melhores re-

sultados possíveis", ad iantou. 

"É uma oportunidade de me 

colocar à prova, sabendo que 

ex is tem métodos d i ferentes, 

mas sempre de mente aberta 

para aprender", admit iu, foca-

do em " formar jovens todos os 

dias, para que a academia possa 

crescer a cada ano e para que 

possam ingressar, futuramente, 

na equipa principal ou noutra 

que dispute a Bundesliga [pr in-

cipal escalão]", referiu. 

O sonho, revela, é conquistar 

uma Liga dos Campeões e re-

presentar Portugal em provas 

in ternacionais . Não será, por 

certo, fácil, mas para o " t ra iner" 

Henrique a vontade de tentar 

supera, em larga escala, o re-

ceio de falhar. Como comprova 

o facto de ter mudado de país 

à procura de seguir o sonho. 

Além disso, Henrique Bilhas-

tre, que na últ ima época alinhou 

pelos nazarenos do Dom Fuas 

AC na 2.2 Divisão Nacional, terá 

a oportunidade de continuar a 

marcar golos. Neste caso, na 

equipa secundária do HC Elbflo-

renz Dresden, que mil i ta nau-? 

Divisão do andebol alemão. 

texto RAFAEL RAIMUNDO 
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ANDEBOL Rui Medeiros 
continua no Cister SA 
Rui Medeiros vai avançar para a quar ta 

temporada consecutiva enquanto técnico 

da equipa sénior masculina do Cister Sport 

de Alcobaça, apurou o REGIÃO DE CISTER. O 

treinador, de m anos, é uma f igura mu i to 

acarinhada no emblema alcobacense, que 

disputa a 3 . ! Divisão Nacional. O sonho é 

guiar a equipa ao segundo escalão. 

Página 16



A17

31-08-2023

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 27,42cm²

Âmbito: Regional

Period.: Semanal

Pág: 18

ID: 106926360

1

Andebol Leiria premeia 
os melhores do distrito 
este sábado 
Os melhores jogadores e treinado-
res de andebol a atuar fora do dis-
trito de Leiria vão ser homenagea-
dos sábado, dia 2, no evento "Leiria 
Handball Awards/Lizsport 2023", 
promovido pela página Andebol 
Leiria. Vão ser também entregues 
prémios de Reconhecimento, de 
Projeto e de Homenagem. A partir 
das 21h30, no edifício da Resina-
gem, na Marinha Grande. 
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Classificações 
Futebol o modalidades 

I a jornada 

Sintrense 2 CD Fátima I 

Real SC 0•Sacavenense 0 

2 a jornada (02.09.23.17 horas) 

CD Fátima - Real SC; GD Alcochetense • CD 

Nacional; Caldas SC • CD Mafra; Sacavenense • 

Alcanenense; Un. Leiria • Sintrense 

União de Leiria 
sofre primeira 
derrota 

A União de Leiria perdeu os pri-
meiros pontos da época, no do-
mingo, no t e r r e n o do FC Por to 
B. Com m u i t a s j o r n a d a s a inda 
pela f rente , a equipa prepara-se 
para voltar a jogar em casa, em 
jogo an t ec ipado p a r a sábado à 
ta rde , pelas 15h30, com o AVS, 
que segue na s e g u n d a posição 
da II Liga. 

O campeonato nacional de an-
debol feminino começa este f im 
de semana, com duas equipas da 
região a a tua r na I divisão: SIR l 9 

Maio/CJB e Juve Lis, que regres-
sa ao p a t a m a r mais elevado da 
compet ição nacional depois de 
um ano no segundo escalão. Os 
dois emblemas jogam a pr imeira 
jo rnada fora de casa. 

Futebol 

II Liga 

3a jornada 

FC Porto B 2 Un. Leiria 1 

Académico Viseu 2 - CD Feirense 0; Paços Ferrei-

ra 5 - CD Tondela 1; CF Os Belenenses 1 - CD Mafra 

1; UD Oliveirense 3 - FC Penafiel 1; Santa Clara 

2 - Lãnk Vilaverdense O; AVS O - Torreense O; 

Benfica B O - Marítimo 1; CD Nacional - Leixões SC 

Lider: U D Oliveirense. 9 pts; AVS. 2o. 7 pts; Santa 

Clara. 3o. 7 pts. União de Leiria. 10°. 4 pts 

4a jornada (01,02 e 03.09.23) 

Tondela - CF Os Belenenses; CD Mafra - FC Porto 

B; Feirense - Santa Ciara; Un. Leiria - AVS (dia 2. 

15h30); FC Penafiel - Acad. Viseu; Marítimo - Pa-

ços Ferreira; Torreense -UD Oliveirense; Leixões 

SC - Benfica B; Lânk Vilaverdense - CD Nacional 

Liga 3-Série B 

4a jornada 

Amora FC 2 Caldas SC 2 

Atlético CP O - Sporting B 2; FC Alverca 3 - Pêro 

Pinheiro O; 1o Dezembro O - Sp. Covilhã 2; Oliv. 

Hospital 1 - Académica 1 

Lider: Sp. Covilhã.10 pts; Sporting B, 2°, 9 pts; 

Académica, 3o, 6 pts; Caldas. 4o. 5 pts 

5a jornada (03.09.23,17 horas) 

Sp. Covilhã - FC Alverca; Sporting B - Académi-

ca; Caldas SC - Oliv. Hospital (16 horas); Pêro 

Pinheiro - Amora FC; Atlético CP - I o Dezembro 

Campeonato de Portugal - Série C 

2a jornada 

GD Peniche 0 At. Marinhense 1 

Lusitânia O - GD Fontinhas O; CD Gouveia 1 -

Mortágua FC 1; V. Sernache O - Alverca O; Un. 1919 

2 - Un. Tomar 1; BC Branco O - Un. Santarém O 

Lider: At. Marinhense. 6 pts; União 1919.2°. 4 

pts; Rabo Peixe. 3o, 3 pts; GD Peniche. 14°. O pts 

3a jornada (03.09.23,17 horas) 

Rabo de Peixe - SC Lusitânia; União Santarém 

-GD Peniche: Mortágua FC - Benfica Cast. Bran-

co; FC Alverca - CD Gouveia; União Tomar - Vit. 

Sernache; Sertanense FC - At. Marinhense 

II Divisão j <onal juniores masc. - série C 

I a jornada 

AD Estação 1 At. Marinhense 3 

Sp. Viseu Benfica 1 SCL Marrazes O 

Anadia FC O CD Tondela 3 

2a jornada (02.09.23,17 horas) 

Académica - AD Estação; SCL Marrazes - Naval 

1893; CD Gouveia - UD Oliveirense; At. Mari-

nhense -Anadia FC 

II Divisão Nacional juniores masc. - série D 

Camp. Nacional juvenis - série sul 

3a jornada 

Cova Piedade 1 Un. Leiria O 

Estoril P. 1 - Vlt. Setúbal 1; Sporting 7 - Académica 

O; Marítimo 3 - Benfica 7; CF Os Belenenses 1 -

Sacavenense 1; Torreense 2 - Casa Pia O 

Lider: Sporting, 9 pts; CF Os Belenenses, 2o, 5 

pts; Benfica. 3o. 4 pts; Un. Leiria. 5o. 3 pts 

4a Jornada (03.09.23,11 horas) 

Académica - Cova Piedade; Sacavenense 

- Torreense; Vit. Setúbal - Marítimo; Casa Pia -

Sporting; Un. Leiria - Estoril Praia 

Camp. Nacional iniciados - série C 

2a jornada 

At. Marinhense 2 Académica 1 

Un. Leiria 3 FC Alverca 3 

CD Tondela O - AD Taboeira 1; Académica 1 

Santarém - Os Marialvas O 

Lider: AD Taboeira,4 pts; At. Marinhense. 2o, 

4 pts; Acad. Santarém. 3o. 3 pts; Un. Leiria. 5o. 

2 pts 

3a jornada (03.09.23,11 horas) 

FC Alverca - CD Tondela; Sporting - Os Marial-

vas; AD Taboeira - At. Marinhense; Académica 

- Acad. Santarém; CD Feirense - Un. Leiria 

Andebol 

I Divisão Nacional - seniores femininos 

I a jornada (02.09.23) 

AD Academia - Juve Lis (17 horas); Colégio Gaia 

- ABC Braga; ARC Alpendorada - SIR 1° Maio/ 

CJB (18 horas); Madeira SAD - Benfica 
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1

Andebol A Juve Lis convidou o atual campeão nacional de andebol 
feminino para o jogo de apresentação para a nova época, no último 
sábado, e afinar o regresso à I divisão nacional. O resultado, 19-33, foi fa-
vorável à equipa visitante que, no mesmo dia, também jogou na SIR Io 

Maio/CJB. As duas equipas da região alinham na I divisão Foto: Nuno urbano 
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ABC| Altura de dar o próximo passo no crescimento
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/08/2023

Meio: ZeroZero.pt Online Autores: Miguel Freitas

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=507801

 
Nova época, novo formato competitivo, novos objetivos e novos jogadores: o Campeonato Placard
Andebol 1 está prestes a começar. Apontada como uma das competições mais entusiasmantes dos
últimos anos, o zerozero falou com todos os treinadores da I Divisão.
 
O ABC está de volta aos palcos europeus, depois de algum tempo em que esses objetivos eram uma
miragem. Após uma derrota nos minutos finais frente ao Trimo Trebnje (31-29), da Eslovénia, os
minhotos querem fazer do Pavilhão Sá Leite um autêntico  inferno  para continuar a alimentar o
sonho.
 
Para comandar este sonho, Carlos Matos, o presidente do clube minhoto, voltou a confiar em Filipe
Magalhães, jovem técnico de 36 anos que vai cumprir a sua terceira temporada consecutiva como
treinador principal. No banco de suplentes, Filipe ainda não conheceu outro emblema num percurso
que iniciou em 2010/2011, na altura nos infantis.
 
qMercado de transferências de 2023/2024Agora, volta a ter a difícil tarefa de guiar o ABC pelo melhor
caminho. Na temporada passada, o quarto lugar chegou na última jornada, mas a principal meta já
tinha sido atingida: participar na EHF European League.
 
Em entrevista ao zerozero, o técnico falou sobre o equilíbrio do próximo campeonato, elogiou as
mudanças efetuadas no modelo da competição e revelou estar satisfeito com o plantel que tem à
disposição para enfrentar a época.
 
Uma das nossas metas passa por fazer uma boa prestação nas provas europeias
 
Pré-época:  Tivemos que antecipar o início da nossa preparação devido à participação nas competições
europeias. Contamos com algumas entradas e saídas, portanto tivemos que criar rotinas entre eles.
Demora o seu tempo, mas temos um caminho a percorrer. Manter a totalidade dos atletas jogou a
nosso favor, pois já estavam familiarizados com o que pretendo durante o jogo.
 
Nuno Pando foi uma das caras novas @ABCPlantel:  Saíram alguns jogadores importantes como o
Manuel Lima, o Hanser Rodríguez ou o José Costa. Tinham um papel fundamental na nossa equipa e é
muito difícil encontrar substitutos à altura. Ainda assim, penso que recrutamos atletas que nos dão as
garantias necessárias para colmatar essas vagas. Continuamos com um plantel jovem e tivemos a
preocupação de contratar atletas que passaram pela nossa formação como é o caso do Nuno Pando ou
o Lucas Ferrão. O José Rebelo acabou por ser um alvo muito específico, pois trouxe-nos caraterísticas
únicas para a posição de pivô: é muito grande, defende bem e colmata uma das falhas que
encontramos nas nossas atuações no ano passado. Além disso, contratamos o Gonçalo Meireles, que
estava no Póvoa AC, mas só vai poder dar o seu contributo no final do ano, fruto de uma lesão grave
que sofreu na última época. Mantivemos a base estrutural, onde se incluem as referências no
balneário, algo que acaba por ser bastante importante para planearmos a nossa temporada da melhor
maneira. É importante realçar que a porta não está fechada a uma boa oportunidade que possa surgir
com o decorrer do ano.
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Alteração do modelo competitivo:  Eu acho que a mudança vai acabar por ser positiva. Apesar da
redução do número de equipas, vai aumentar o nível do campeonato, assim como a exigência que lhe
é inerente. Além disso, vai fazer com que não existam jogos  fáceis  para os três candidatos ao título.
A fase final estar organizada em três grupos acaba por ser interessante, pois qualquer conjunto do
segundo grupo vai querer ocupar a última vaga para ir às competições europeias no próximo ano. Ou
seja, permite ter competitividade até ao fim. Não obstante, também para as contas do título é
benéfico, pois vamos ter bastantes jogos entre as melhores equipas do campeonato. Neste momento.
acho que este modelo é adequado às necessidades em Portugal.
 
Ronaldo Almeida acabou por abandonar o clube @FAPCampeonato:  Sou da opinião de que o nível
médio da competição subiu. O Marítimo e o Águas Santas reforçaram-se muito bem. O Vitória SC
manteve a mesma estrutura que deu frutos na II Divisão. O Póvoa AC, apesar de ter perdido alguns
atletas, continua com um grupo muito interesse. Depois, temos equipas como o Vitória FC ou o
Belenenses que mexeram poucas peças. Vamos ter uma prova equilibrada, tal como aconteceu na
temporada passada, onde observamos que alguns conjuntos que estavam nos últimos lugares
conseguiram roubar pontos a quem estava mais em cima na classificação.
 
Objetivos:  Uma das nossas metas passa por ter uma boa prestação nas provas europeias. Ainda
assim, esse foco não nos pode distrair do nosso principal objetivo, que é fazer uma boa classificação
no campeonato. No ano passado terminamos no quarto lugar e pretendemos melhorar essa prestação.
Sabemos que é difícil, mas estamos preparados para as adversidades que encontraremos.
 
Plantel ABC 2023/2024
 
Treinador: Filipe Magalhães
 
Miguel Freitas

Página 21


