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®nota

Andebol

ABC recebe eslovenos
com entrada gratuita
para os adeptos

Depois de uma excelente exibicao
na Eslovénia, estd tudo em aberto
para a sequnda mao da EHF Euro-
pean League Qualification Round,
em que 0 ABC/UMinho defronta os
eslovenos do RK Trimo Trebnje.

Na Eslovénia, os academistas aca-
baram derrotados por 31-29, no jo-
go da primeira mao desta fase da
competicao europeia, mas a dife-
renca de dois golos deixa a porta
aberta para, em casa, a formacao
bracarense consequir dar a volta ao
resultado e vencer a eliminatdria.
Amanh4, a partir das 17.30 horas,
os bracarenses recebem o RK Trimo
Trebnje com um tinico pensamen-
to: recuperar da desvantagem e
conseguir o apuramento.

Por isso, 0s academistas esperam
contar com o apoio do publico,
abrindo as portas do S4 Leite.
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Juventude Desportiva do Lis estreia-se na 1.2 Divisao

de andebol feminino

A estreia da Juventude Desportiva do Lis na 1.2 Divisdo de andebol feminino acontece ja
amanha, pelas 17hoo, em S&do Pedro do Sul, onde encontrarad a Academia local.
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Dominiodosazuise
brancos temssido avassala-
dor, oque tem feito com
queledes eaguias venham
subindooinvestimento
numamodalidadeem
clarocrescimentono Pais.
Formatodaprovamudou.

RUIGUIMARAES

@@ Tetracampedo e vence-
dorde11dosultimos 14 cam-
peonatos, deixandodois para
Sportingeum paraABC,0FC
Porto tem sido amplamente
dominadordoandebol portu-
gués.Outraformade vereste
poderioesté refletidonacon-
quistade oitodos mais recen-
tes 14 troféus jogados inter-
namente -quatrocampeona-
tos, duas Tagas de Portugal e
duas Supertacas.

E este caminho vitorioso
que os azuis e brancos pre-
tendem manter, agorasobo
comando de Carlos Resende
(ver caixa), e, a avaliar pela
amostra da pré-temporada,
tém todas as condigoes para
o conseguir. Hd mudangas
na forma de jogar-bem mais
veloz nasagoes e aexploraro
contra-ataque e o ataque ra-
pido -, que parecem
bem assimiladas por
um plantel que nao §
teve muitas mudan-
gas. Asaidamaisso-
nante é ade Jack Thurin, la-
teral-direitosuecoque osdi-
namarqueses do Aalborg
compraram, tendo o FC Por-
toidobuscar o espanhol Da-
vid Fernandez ao Ademar
Leon. Do mesmo emblema
chegou ao Dragao o ponta-
direita Antonio Martinez,
tendo saido Tito, por em-
préstimo, para o Aguas San-
tas. De resto, regressos de
Diogo Réma, Pedro Oliveira
eVasco Costa, depois de em-
prestados ao FC Gaia - Re-
sende conhece bem - e de
DiogoOliveira, que passoua
segunda metade da pretérita
temporada emprestado ao
Dunkerque.

Paracombatera hegemonia
portista, Sporting e Benfica
também mexeram, embora
os encarnados bem mais do
que os verdes e brancos. As
aguias nao s6 mudaram de
técnico - saiu Chema Rodri-
guez e entrou o compatriota

01-09-2023

RTING E BENFICA QUEREM
“REI DRAGAO’ ’

¥ .FC Porto é tetracampeao, levoull

dos ultimos 15 campeonatos, com dois para _._ —
Sporting, um para ABC e outro nao atribuido ||
(covid, 2019/20). Edicao 2023/24 arranca [ [
amanha com doxs ]ogos da pnmelra jomada *

Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria

Pag: 26-27

Pais: Portugal
Area: 1120,25cm2

—_IUNITNS

JotaGonzalez, ex-adjuntodo
PSG-,comocontrataramoito
atletas: Mike Jensen, Miguel
Sanchez, Christopher
Hedberg (lesionou-se com
gravidade em jogo da pré-
época e foi operado), Stiven
Valencia, Rui Baptista, Filip
Taleski, Yoav Lumbrosoe Ga-
briel Cavalcanti, irmio de
Alexandre Cavalcanti (Nan-
tes, de Franga) e tratando-se,
neste caso, de um regresso
ap6s empréstimo ao espa-
nhol Cisne, mas também a
contascomumalesaosofrida
no periodo preparatério, ten-
dosido igualmente sujeitoa
intervencao cirdrgica. Dado
curiosoéofactodo planteldo
Benfica ser composto por
atletasde 12 nacionalidades -
Portugal, Dinamarca, Sérvia,
Israel, Suécia, Islandia, Ale-
manha, Espanha, Cabo Ver-

de, Brasil, Macedonia e Ro-
ménia. O FC Porto tem joga-
doresde cinco paises - Portu-
gal, Espanha, Cuba, Macedo-
nia e Dinamarca - e o Spor-
tingde nove: Portugal, Argen-
tina, Noruega, Espanha,
Franga, Islindia, Dinamarca,
Brasil e CaboVerde. Relativa-
mente a portugueses, os te-
tracampeoes nacionais tém
13, sendo dois naturalizados
(Daymaro e Iturriza, nas-
cidos em Cuba), o Spor-
tingcontanovee Benfica
seis, com um naturaliza-
do (Alexis Borges, igual-
mentedeCuba).

O Sporting manteve a espi-
nhadorsal do plantel, fazen-
do regressar Pedro Portela,
que passou Cinco anos em
Franga, mas, antes, dez em
Alvalade. Contratou também
o melhor jogador do Euro

Depois de apenas ter jogado no ¥C
Porto e ABC durante a carreira sénior,
Carlos Resende, pelo contrario, ja
treinou varios clubes. Para além de
azuis e brancos e amarelos,
também esteve no Benficae FC
Gaia, voltando agora a casa de
partida, mas também a casa do
clube de que assumidamente é
adepto, 15 anos depois de ali ter
cumprido as trés primeiras
épocas nas novas fungoes. Entre
2006/07 e 2008/09, Resendee
ganhou um campeonato, uma
Taca de Portugal e uma Taca da
iga. Nessas trés campanhas fez
110 jogos: 78 vitorias, sete
empates e 25 derrotas.
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U MAPADO CAMPEONATO

Vila Real
Braganc¢a
Viseu

Guarda

Castelo

5 Branco

g Santarém \%

: 5 P Portalegre \
BENFICA c ’7

Evora

Funchal
Sub-20, em 2022, em Portu- Wﬂp 5 MMV VHUMUPUC
gal,oespanholjanGurri, atle- - B tm\tjéusu
tanalinha da equipa jovem
do Sporting -tem 21anos —e FCPORTO
muito talentoso. 3

24 campeonatos, 9 Tagas de Portugal,

Divisio em trésgrupos 8 Supertagos. & Toras daLiga
efase com 50% dospontos
Paraaluta peloquarto lugar,

duas equipas destacam-se:
Aguas Santas e Maritimo. Re-
foraram-se bem, comatletas
experientes, sendo expecta-
vel que facam campanhas po-
sitivas. Ocampeonato-onde 7 Supertagas, 1 Taga Challenge
se estreia o V. Guimaraes -

mudou osistema competiti-  |————— 24
vo, sendo, nofinalda primei-

R g 7 campeonatos, & Tagas de Portugal,
rafase, asequipassaodividas 7 supertagas, 2 Tagas da Liga, 1 Taga
em trés grupos de quatro, dente da Republica, 1 Liga Europe!

com 50% dos pontosacumu-
lados. O Grupo A joga parao
titulo;oBtemumavagaeu- - i Tagasdep i
ropeia como atrativo e 0 C 1 TagadaLiga, I Taga Presidente
atua paraapermaneéncia. da Republica
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Adeptos assistiram no Pavilhdao Antoine Velge ao duelo entre sadinos e aguias

DESAIRE NO JOGO DE APRESENTAC[\O DO ANDEBOL

Réplica do Vitdria na primeira parte
nao chega paraimpedir Benfica

de vencer Troféu Manuel Manita

Empateal2atéao
intervaloreflecte réplica
dada pelos sadinos até
esse momento

Ricardo Lopes Pereira
NN N

No jogo que marcou o arranque da
temporada e serviu de apresentacao
a0s socios e adeptos sadinos no Pavi-
Ihdo Antoine Velge, o Vitdria perdeu,
por 24-34, com o Benfica, adversario
que conquistou a 2.2 edi¢cdo do Tro-
féu Manuel Manita, que homenageia
uma das figuras mais importantes e
carismdticas do andebol vitoriano e
portugués, que faleceu em 2016 aos
82 anos de idade.

Apesar do resultado desnivelado
verificado no final, a primeira parte
do encontro foi equilibrada e aprova-
-lo esta o facto de as equipas terem
chegado ao intervalo com umaigual-
dade (12-12) no marcador. No segun-
do tempo, a equipa comandada por
Luis Monteiro ndo conseguiu suster o
oponente, treinado por Jota Gonza-
lez, que viria a vencer o jogo por dez
golos de diferenca.

Ap0s o apito final na partida em
que os sadinos tiveram um apoio sig-

nificativo dos adeptos nas bancadas
- entre eles os jogadores da equipa
principal Daniel Carvalho e Diogo
Sequeira -, o capitdo dos encarna-
dos Paulo Moreno recebeu o troféu
Manuel Manita, que na temporada
anterior tinha sido ganho pelo Spor-
ting, das maos do vereador Pedro Pi-
na, da Camara Municipal de Setubal
responsavel pelo departamento de
Cultura, Desporto, Direitos Sociais,
Saude e Juventude.

Em acgdo no encontro estiveram
os jogadores que compdem actual-
mente o plantel vitoriano que volta a
ser liderado por Luis Monteiro e pelo
seu adjunto Francisco Bacalhau. A po-
sicao de guarda-redes esta entregue
a Tiago Balsinha e Pedro Tonicher.
Duarte Pereira, Vitor Talmazan, Fi-
lipe Crispim, Alexandre Pereira e Ar-
tur Pereira sdo os pontas, enquanto
os laterais sao Edgar Teles, Claudio
Pedroso e Gongalo Valério. Nuno
Roque e Diogo Campos sao os cen-
trais e, como pivos, Ruben Calunga,
Jodo Gamboa e Felisberto Landim
fecham o plantel oficializado, para
ja, pelo clube.

A poucos dias do arranque do Cam-
peonato - estreia serd a 10 de Setem-
bro (18 horas), em Settbal, com o Ma-
ritimo, a contar paraa 2.2 jornada (a
1.2 com o Aguas Santas foi adiada para
4 de Novembro) -, o treinador Luis

Monteiro, em entrevista ao 'site’ ze-
rozero, revela o objectivo de terminar
a competicao entre os primeiros oito
classificados. “Quando observarmos
a classificacdo final, queremos estar
nos oito primeiros lugares. Sabemos
que o modelo competitivo deste ano
vai ser diferente, portanto pretende-
mos evitar o grupo que vai disputar
a manutengdo para conseguirmos
preparar a proxima temporada com
tempo, algo que ndo pudemos fazer
em2022/2023".

Ao mesmo 6rgdo de comunica-
¢ao, o timoneiro dos setubalenses
comentou ainda a alteragao ao mode-
lo competitivo do campeonato. “Eu
aceito todas as decisdes. Chegdmos
ateruma prova de 16 equipas, todos
contra todos e depois acabamos por
baixar para 14 equipas, algo que trou-
xe muitas dificuldades a treinadores
de conjuntos com o nosso nivel. Na
minha opinido, o modelo mais ade-
quado para o campeonato portugués
é o formato de campeonato com 14
emblemas. Ainda assim, o que foiim-
plementado acaba por trazer espec-
tacularidade e emocao para todos,
pois os melhores conjuntos acabam
por defrontar-se mais vezes entre si”,
disse o treinador que revelou que “a
reducao significativa de orcamento
levou a que o clube tivesse de deixar
alguns atletas sair".
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Executivo aprova apoio de 16,5 mil euros
para seis associacoes do concelho

O pacote financeiro
global visa apoiar

na concretizagao de
actividades culturais e
desportivas. Na calha
estao mais contratos-
programa

Humberto Lameiras
NN N

Seis associacdes do concelho de Al-
cochete vao receber, em valor con-
junto, um apoio financeiro de 16.500
euros a serem atribuidos pela Camara
Municipal através da celebracdo de
contratos-programa. As verbas foram
aprovadas, por unanimidade, na ulti-
ma reunido publica do executivo, a30
de Agosto, e visam ajudar a progra-
mar vérias actividades desenvolvidas
por estas organizagdes. Além da par-
te financeira, ficaram ainda definidos
varios apoios logisticos e cedéncias.

Assim, para a Associacao de Dan-
¢as Sevilhanas Rocieras de Alcochete
foi aprovada a verbade 1.500 euros,
que se destina a varias iniciativas que
esta realiza ao longo do ano, nomea-
damente o encontro de sevilhanas,
a vacada inserida na Quinzena da
Juventude, o arraial de Sdo Jodo e a
aquisicdo de novos trajes, refere nota
de Imprensa da autarquia.

Montante financeiro igual vai ser
atribuido a Casa do Povo de Alcochete
para apoiar a instituicdo a pér em pra-
ticao plano de actividades einiciativas
tais como a comemoracdo do aniver-
sdrio, além de um conjunto alargado
de actividades culturais e educativas,
organizacao de actividades lidicas e
artisticas em parceria coma Escola Co-
munitdria de Alcochete e ainda aulas
de kickboxing e aikido.

Por sua vez o Grupo Casa da Malta
conta com um apoio de 3 mil euros
para pér em marcha o plano de acti-
vidades, que inclui excursdes temati-
cas, homenagens a figuras de relevo,
intercambio com grupos congéneres,
acolhimento de diversas tertulias pe-
las Festas de Alcochete e comemo-
racdo do Sao Martinho, entre outras
iniciativas.

TIAGO JESUS

fa

A Associacdo de Dancas Sevilhanas Rocieras de Alcochete vaireceber averbade 1.500 euros

O Grupo de Forcados Amadores de
Alcochete vai receber 3.500 euros
para ajudar adesenvolver as suas ac-
tividades durante este ano, nomea-
damente a XXVII Grande Noite de
Fados a favor do fundo de assisténcia
do grupo, o Festival da Juventude na
Praca de Toiros de Alcochete, o almo-
¢o dos aficionados nas ruas de Alco-
chete, o Dia de Campo na Herdade
da Barroca d’Alva, a festa tematica
de Sdo Jodo e o concerto de Natal no
Férum Cultural de Alcochete.

Na mesma nota de Imprensalé-se

No ambito dos
contratos-
programa, as
associacoes
beneficiam
tambémde
apoio logistico
do municipio

que o Rancho Folclérico “Os Cam-
poneses de Sao Francisco” viu ser
aprovada a verba de 4 mil euros para
dar corpo ao plano de actividades.
Este é um grupo que promove varios
eventos, entre os quais o Encontro
Regional de Folclore, o passeio a ca-
valo entre Sdo Francisco e a Barroca
d’Alva, a Feira Agricola de Sao Fran-
cisco, a Festa de Sdo Martinho, o en-
contro de cantares do ciclo natalicio
e as deslocacdes do rancho a varios
festivais no Pais.

Também o Vulcanense Futebol Clu-
be foi contemplado por este pacote
financeiro para as associacoes, e vai
receber trés mil euros para viabilizar a
realizacdo de varias actividades, caso
da pratica das modalidades de karaté,
andebol para jovens entre os 6 e 0s
14 anos e atletismo. Esta associacao
tem também como objectivo retomar
a praticado xadrez e os espectaculos
de fado.

No ambito dos contratos-progra-
ma, as referidas associacoes “be-
neficiam ainda de apoio logistico e
cedéncias por parte do municipio,
designadamente as isencdes do

pagamento de taxas do pedido de
licenca especial de ruido, de ocupa-
¢dodavia publicaedo licenciamento
do exercicio da actividade de realiza-
¢do de espectaculo e divertimento
publico. Estao ainda isentas do paga-
mento de taxas na utilizacdo da sala
multiusos da Biblioteca”.

Entre outros apoios, a Camara
Municipal de Alcochete “também
proporciona uma utilizagdo gratuita
por ano civil do auditério do Férum
Cultural de Alcochete eaisencdoem
trés utilizagdes da sala de formagao
do Férum, assim como a reducao de
30% na taxa de utilizagao do Bote
Ledo e umaredugdo de 50% na taxa
de utilizacdo das instalagoes despor-
tivas municipais”.

Segundo a vice-presidente da
Camara Municipal, Maria de Fatima
Soares, a autarquia vai assinar con-
tratos-programa também com outras
entidades do concelho, documentos
que, segundo disse, s6 ndo foram co-
locados no envelope levado a aprova-
¢do na passada quarta-feira porque
as associagdes ainda estdo a ultimar
alguns procedimentos.
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Campeonato Placard Andebol 1: Arranque oficial acontece a Norte do pais

Internet 31/08/2023

Atletismo Magazine Online Pedro MF Mestre

http://www.pt.cision.com/s/?|=5f1812de

A partir das 18h00, o FC Gaia Empril recebe o estreante Vitéria SC, no primeiro jogo da prova
masculina mais importante a nivel nacional, em 2023/2024; Povoa AC Bodegao Grupo CCR x Artistica
de Avanca Bioria é o outro jogo do fim de semana.

Este fim de semana, enquanto que FC Porto e Sporting CP estardo concentrados na Il Supertaca
Ibérica e ABC de Braga e Aguas Santas Milaneza tentar&o selar o apuramento para a Fase de Grupos
da EHF European League, havera também espaco para o arranque oficial do Campeonato Placard
Andebol 1 2023/2024, com dois jogos agendados para este sabado, que vao acontecer em Vila Nova
de Gaia e na Pévoa de Varzim. FC Gaia Empril, Vitéria SC, Pévoa AC Bodegdo Grupo CCR e Artistica
de Avanca Bioria sdo os primeiros a competir na ronda inaugural que vai prosseguir nos préximos dias
6 e 7 de setembro e fechara apenas em novembro.

Na nova época que agora comec¢a, o Campeonato Placard Andebol 1 apresenta um novo modelo
competitivo com duas fases. A prova sera disputada em duas fases por um total de 12 equipas. A
primeira fase sera discutida num sistema de todos contra todos a duas voltas e tem o seu término a
23 de margo. Para a segunda fase, com arranque previsto a 13 de abril, as 12 equipas seréo
repartidas em trés grupos e transitam com 50% dos pontos conquistados na primeira fase: lugares
europeus e o titulo de Campedo Nacional (Grupo A), ultima vaga europeia (Grupo B) e manutencgao e
despromocao (Grupo C).

A Federacdo de Andebol de Portugal deseja a todas as equipas presentes boa sorte e sucesso para
mais uma temporada desportiva.

Maturados e estreantes em confronto

A partir das 18h00, o Pavilhdo do FC Gaia recebe o duelo entre FC Gaia Empril e Vitdria SC
(transmissao em direto na andeboltv). Frente a frente, um emblema calejado e com pergaminhos no
Campeonato Placard Andebol 1 e uma equipa em estreia absoluta na divisdo mais alta do andebol
nacional, que tém em comum o facto de contarem com dois treinadores recém-chegados e de
partilharem a mesma ambicdo. Quer Gaienses, quer Conquistadores, apresentam plantéis
renovadissimos para enfrentar a nova temporada, em que a intencdo de juntar atletas jovens e
experientes foi cumprida.

Hugo Valente, treinador do FC Gaia Empril, admite que o jogo inaugural é sempre especial e conta
com o apoio dos seus adeptos para conquistar os primeiros trés pontos: "Sabado marca o inicio do
campeonato, como tal, o primeiro jogo é sempre um jogo diferente dos restantes e, normalmente,
existe uma ansiedade diferente do habitual. Iniciamos a nossa caminhada contra uma boa equipa, que
se reforcou muito bem e que realizou uma pré-época bastante interessante. Estamos prontos para
competir e jogamos em casa perante 0os nossos adeptos, que certamente v8o comparecer de forma
expressiva no pavilhdo e ajudar-nos a conquistar os trés pontos. Aproveito para desejar a todos os
intervenientes da nossa modalidade uma excelente época desportiva."

Ja Eduardo Fernandes, treinador que vai comandar o Vitdria SC na histérica primeira época no topo,
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garante que a confianca esta em alta para que a equipa consiga garantir o objetivo da manutencéo e
promete lutar pela vitéria na estreia: "Penso que vai ser um jogo extremamente dificil, contra uma
equipa que compete na | Divisdo ha alguns anos e sempre em crescendo, como demonstra o 8.° lugar
obtido na época passada. Iremos encontrar dificuldades, gostava de comec¢ar mais tarde um pouco,
mas vamos a jogo com o intuito de lutar por ele. (...) Temos de manter a ilusdo de que 0s nossos
objetivos podem ser cumpridos. Vamos ser um peixe num lago de tubarfes mas nada nos tira a ilusao
de garantir a manutencgéo. Temos alguns jogadores que tém mais experiéncia mas ha outros que nao
estdo habituados a este tipo de competi¢c&o."

Meia hora mais tarde, é a vez do P6voa AC Bodegao Grupo CCR receber a Artistica de Avanca Bioria,
em jogo que contara igualmente com transmissdo em direto na andeboltv.

Calendario - Campeonato Placard Andebol 1

Fase Regular - 12 Jornada:

02.09.2023 - 18h00 - FC Gaia Empril x Vitéria SC, andeboltv

02.09.2023 - 18h30 - P6évoa AC Bodegao Grupo CCR x Artistica de Avanca Bioria, andeboltv
06.09.2023 - 19h00 - Maritimo Madeira Andebol SAD x ABC de Braga, andeboltv
06.09.2023 - 20h00 - Sporting CP x SL Benfica, Sporting TV / andeboltv (diferido)
07.09.2023 - 20h00 - CF Os Belenenses x FC Porto, Porto Canal / andeboltv (diferido)
04.11.2023 - 18h00 - Vitéria FC x Aguas Santas Milaneza, andeboltv

Pedro Mestre
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Campeonato 12 Divisdo Feminina: Madeira SAD e SL Benfica

Internet 31/08/2023

Atletismo Magazine Online Pedro MF Mestre

http://www.pt.cision.com/s/?1=29d41b7b

Primeira jornada da maior prova nacional feminina de clubes comeca ja este sabado e tem direito
aquele que é ja um dos classicos do andebol feminino, entre insulares e aguias, para acompanhar em
direto na andeboltv.

Quando o relégio bater as 17h00 deste sabado, no Funchal, sera também o apito inicial daquele que é
um dos embates mais promissores do Campeonato 12 Divisdo Feminina. Madeira SAD e SL Benfica
encontram-se a primeira jornada, com Campeéao e vice-Campedo Nacional a prometerem um jogo de
grandes emocgodes.

Na temporada 2023/2024 que agora comecga, o Campeonato 12 Divisdo Feminina, apresenta um novo
modelo competitivo composto por duas fases. A primeira sera disputada num sistema de todos contra
todos a duas voltas e, na segunda, que tera inicio a 20 de abril, as 10 equipas serao divididas em dois
grupos, para os quais transportam 50% dos pontos conquistados na primeira parte da época: o Grupo
A seré& constituido pelos primeiros seis classificados da primeira fase que irdo lutar pelo titulo de
Campeédo Nacional e pelas vagas europeias, enquanto que o Grupo B ir4 lutar pela manutencéo e
evitar os ultimos dois postos da tabela classificativa. Também a segunda fase sera disputada num
formato de todos contra todos.

Classico dos classicos na abertura

As bi-Campeas Nacionais procuram a revalidagdo do titulo e tém um teste de fogo na abertura, contra
0 seu maior rival. Jodo Floréncio, técnico encarnado, prevé "um grande jogo. Felizmente o andebol
tem evoluido imenso nestes ultimos anos, tem sido cada vez melhor. No ano passado conseguimos
todos 0s nossos objetivos internos, mas com muitas lesdes e dificuldades. Neste ano ja temos
algumas dificuldades, mas estamos convictos que estas equipas vao elevar o Campeonato para um
nivel melhor" - referiu o treinador.

Jodo Alexandre Floréncio abordou também o adversario e os reforcos do mesmo "tem uma guarda-
redes montenegrina, uma ponta-esquerda da selecéo brasileira, a Luciana Rebelo, que jogou na nossa
equipa, e uma pivd uruguaia muito boa, sendo que o grande destaque é uma lateral-esquerda sérvia
gue jogava na Liga dos Campedes. E, neste momento, o nosso principal rival, mas considero que n&o
ha favoritos. E verdade que dominamos nos ultimos dois anos, fizemos quatro vitorias em seis jogos,
mas também é preciso ndo esquecer que nunca tinhamos vencido o Madeira SAD, a primeira vez foi
h& dois anos. NOs temos uma equipa forte e consolidada, mas o adversario faz um investimento
fortissimo na modalidade e esta época voltou a apostar muito forte com a contratacdo de atletas de
peso. Teremos de superar esses argumentos do Madeira SAD com a uniao que nos caracteriza
enquanto grupo de trabalho"

No lado oposto da barricada, estd o Madeira SAD, com Anténio Florido a liderar o projeto no andebol
madeirense que, por sua vez, também prevé um jogo de indice de dificuldade elevado: "No préoximo
sadbado vamos dar inicio a nossa participagcdo no Campeonato 12 Divisdo Feminina, com a recec¢do ao
Bicampedao Nacional, jogo com grau de dificuldade elevado. O grupo trabalhou muito - e bem - neste
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inicio de época, mas estamos conscientes que, com a entrada de muitas atletas novas no plantel,
ainda ndo estamos no nosso melhor. Da unido queremos fazer a nossa forca e sabado com o apoio do
nosso publico, queremos fazer um bom jogo e vencer."

Poderad acompanhar este encontro em direto e em exclusivo na andeboltv.

Calendario Campeonato 12 Divisdo Feminina

Fase Regular - 12 Jornada

02.09.2023 - 17h00 - Madeira SAD x SL Benfica, andeboltv

02.09.2023 - 17h00 - ADA Sé&o Pedro do Sul x Juve Lis, andeboltv

02.09.2023 - 18h00 - ARC Alpendorada x SIR 1° de Maio ADA CJB, andeboltv

02.09.2023 - 20h00 - Colégio de Gaia Toyota x ABC de Braga, andeboltv

16.09.2023 - 15h00 - CDE Gil Eanes x CJ Almeida Garrett, andeboltv

Pedro Mestre
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®modalidades

Andebol

Entrada livre sabado
para jogo europeu
ABC-RK Trimo Trebnje

0jogo de sabado, as 17.30 horas
no Pavilhdo Flavio Sa Leite,
ABC/UMinho-RK Trimo Trebnje, a
contar para a sequnda mao da
ronda de qualificacdo a fase de
grupos da Liga Europeia de
andebol (EHF European League)
vai ter entrada livre, anunciou o
clube bracarense.

0Os minhotos precisam, neste
encontro, de superar uma
desvantagem de dois golos, por
31-29, que sofreram na primeira
mao, disputada no passado
sabado, na Eslovénia.
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Madeira Andebol SAD apresenta-se sob o lema:

“Ganhar, ganhar, ganhar e ganhar!

Foi com honras de ‘casa cheia’ no
Café do Museu que o Madeira An-
debol SAD apresentou-se oficial-
mente para a nova temporada
2023/2024.

Uma ceriménia que serviu para
apresentar toda a estruturada SAD
madeirense de andebol feminino,
assim como todos 0s parceiros e pa-
trocinadores que estardo juntos
para uma época desportiva, quer a
nivel nacional e internacional.

Com um més de trabalho ja pela
frente e com o primeiro jogo oficial
agendado para este sabado, no Pavi-
lhiio do Funchal, a contar para o
Campeonato Nacional da I Divisdo,
diante do campedo Benfica, Anto-
nio Florido falou dos principais ob-
jectivos, que passam por conquistar
novos titulos. “O Madeira Andebol
SAD existe hd 25 anos e soma 15 ti-
tulos, pelo que o caminho continua
a ser 0 mesmo, ou sejam lutar por
titulos”, disse. Com uma aposta for-
te,em termos de reforgos, o técnico
agradeceu e reconheceu o esforco

'”

SAD maddnme e Mdm mnhnm-se oﬂelalmen!e FOTO ASF’RESS

feito quer pela SAD, quer pelos seus
parceiro, nomeadamente o Gover-
no Regionnl, pelo que ambicdo da
equipa passa por fazer acontecer,
ou seja, ser camped nacional
“Algumas pessoas querem que
aconteca, outras queriam que isso
acontecesse e 0s OULTOS, Neste caso
nds, fazem isso acontecer”, adian-
tou Anténio Florido ‘apoiando-se’
numa frase feita por uma das gran-

des figuras do basquetebol mun-
dial, Michael Jordan.

Ricardo Pestana, responsaivel
miximo da SAD, agradeceu a todos
aqueles que, de uma maneiraou de
outra, estdo juntos ao Madeira An-
debol SAD. “Este projecto é da Ma-
deira, do andebol da Madeira e de
todos os madeirenses. Continua-
mosaaposta naatleta madeirense e
a prova dada é que continuamos a

ter atletas de topo nacional”, come-
¢ou por adiantar.

“Se na época passada queria ga-
nhar, ganhar e ganhar, este ano a
ambi¢do aumenta para quatro ve-
zes: ganhar, ganhar, ganhar e ga-
nhar”, acrescentou.

‘Agarrando’ nas palavras do téc-
nico, o dirigente agradeceu o forte
apoio e empenho do Governo Re-
gional e voltou a pedir que “a boa
horachegue ripido, de formaa ter-
mos um melhor piso de competi¢iio
no Pavilhiio do Funchal”.

Por ultimo e antes da fotograﬁa
oficial da equipa, o secretirio de
Educ: Jorge Carvalho, elogiou
otrab: daSAD,desejouosmnio—
res Sucessos para uma época exi-
gente e respondeu ao ‘pedido’:
“Este ano 0 Governo apoiou finan-
ceiramente com uma verba que nio
foi inferior ao ano passado, devido
as exigéncias da época. Quanto ao
piso, hi muito que foi falado e
quando for possivel ird sofrer asua
interven¢o”, vincou. P. V. L.
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Lusitano apresenta
no proximo sabado
todas as suas equipas

Modalidades

Apresentagdao

No préximo sabado, as 21h30,
no adro da igreja de Vildemoi-
nhos, o Lusitano FC vai fazer a
apresentacao de todas as equi-
pas que o clube vai ter em agdo
durante a época 2023/2024.

Serd uma noite de fervor clu-
buista para todos os trambelos.
Para festa do momento histo-
rico, os responsdveis convida-
ram um 'DJ' para assim animar
0 evento que ird ser bastante

concortido.

Recorde-se que o Lusitano
Futebol Clube, tem na presenta
época nao so o futebol sénior
(Divisdo), equipas de todos os
escaldes competitivos e de for-
macao, dos petizes e traquinas
(Escola), o futsal feminino sé-
nior; vai participar na 32 Divisao
Nacional de Andebol tem ainda
aEscoladeAtletismo Carlos Lo-
pes. Serd, portanto, uma noite
longa em que amusica e outras
iniciativas de animacao ird aju-
dar a superar com sucesso. 4

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 12
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“"GANHAR" E PALAVRA
DE ORDEM NA SAD

3
e

Por Daniel Faria
danielfaria@jm-madeira.pt

A equipa feminina do Madeira
Andebol SAD apresentou ontem
o plantel para a préxima tempo-
rada, que se inicia ja no dia 2 de
setembro, com o embate diante
do Benfica a abrir o campeonato
nacional, as 17h00, no Pavilhdo
do Funchal.

A apresentacdo decorreu no
Café Museu, no Funchal, onde a
palavra "ganhar” imperou.

Isso mesmo vincou o treinador

31-08-2023

Equipa e entidades oficiais juntaram-se para fotografia de grupo na Praca do Municipio.

Anténio Florido na ocasido.

"Queremos o titulo nacional
que nos foge hd dois anos e lutar
por todas as competi¢des”, disse
o técnico, vincando mesmo que
o cetro nacional € o principal ob-
jetivo, bem como fazer boa figura
no resto das provas, nacionais e
internacionais, agradecendo ain-
da a direcdo “a possibilidade de
escolher as jogadoras que com-
pdem o plantel”.

Jd Ricardo Pestana, presiden-
te da SAD, seguiu a mesma linha
do treinador e agradeceu o apoio
"de todos os patrocinadores” e

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 485,52cm?

ainda das entidades puiblicas co-
mo o Governo Regional, Cimara
Municipal do Funchal, Associacdo
de Andebol da Madeira e todos os
clubes da Regido.

"Este € um projeto da Madei-
ra e queremos toda a gente ligada
ao andebol do nosso lado. Exis-
tem algumas dificuldades, como
contratar jogadoras em Portugal,
pois o Benfica quer tudo, e ainda

algumas dificuldades no pavilhdo,

nomeadamente ao nivel do piso.
Mas temos confianga de que a
equipa € capaz de enfrentar essas
dificuldades”, disse.

o
FOTO DR

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 27

&
$A0
ATLETA

MADEIRA SAD
2023/2024

POSICAD

Treinador Principal: Anténio Florido
Treinadora Adjunto: Ana Andrade
Treinador Adjunto: Hélder Sapeta

Diretor executivo: José Franco
Fisioterapeuta: Rita Franca
Fisiologista: Carolina Saldanha
Departamento Desportivo: Ricarde Gouveia
Departamento Comunicagao: Nuno Abreu

Jd Jorge Carvalho, secretdrio
regional de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia, realcou que a SAD
"tem cumprido dois principios
basilares”, que se prendem com "a
representacao da Regido e a inte-
gracao de jovens madeirenses".

O governante lembrou ainda a
disponibilizagdo de recursos "hu-
manos e infraestruturas”, recor-
dando que o Pavilhdo do Funchal
teve uma intervencao que "me-
lhorou equipamentos de apoio e
cobertura”, prometendo que "logo
que possivel a situacdo do piso
serdvis@".
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ANDEBOL = ALCOBACENSE TREINA FORMACAO DO HC ELBFLORENZ

"Trainer"” Bilhastre em
aventura na Alemanha

Dresden, Alemanha. E na-
quela cidade germanica que o
treinador alcobacense Henrique
Bilhastre vai continuar a trilhar
o0 caminho na modalidade. De-
pois de na temporada passada
ter treinado a formagao do Dom
Fuas AC, o jovem técnico, de 27
anos, abrag¢a agora um novo
desafio na carreira, rumando
até solo germanico para trei-
nar a equipa de sub-12 - a que
acumulara o cargo de adjunto
dos sub-19 — do HC EIbflorenz
Dresden.

E a oportunidade surgiu
através de um amigo. “Ele
apresentou-me ao clube e,
depois de uma entrevista com
o coordenador técnico [o es-
panhol Gonzalo Tajuelo], aca-
bei por aceitar o desafio com
todo o entusiasmo”, explicou
Henrique Bilhastre ao REGIAO
DE CISTER, revelando, contudo,
que ndo é a primeira passagem
desportiva naquele pais. “Em
2018, tive uma experiéncia na
Alemanha, em que, durante
uma época, estudei e joguei
andebol na cidade de Colénia”,
acrescentou.

Por essa razao, admite, ja
sabia um pouco do que ia en-
contrar quando chegasse até
solo alemado. Ainda que o facto
de aventurar-se sozinho seja,
sO por si, um desafio: “A fa-
milia ficou toda em Portugal.
Nao escondo que implica uma
gestao de emogdes, mas nada
como encarar os desafios com
otimismo, sabendo que 0s nos-
sos estao longe, mas sempre
perto”, refletiu.

Mas o lema de Bilhastre rege-
se por nunca se acomodar. E
foi essa a principal razdo que
levou o (também) jogador, que
se iniciou no Cister SA, a via-
jar até a Alemanha. “Acima de
tudo, foi a oportunidade de
poder trabalhar num pais em
que a modalidade como 0 an-

debol é muito vivida por todas
as faixas etdrias, como também
sair um pouco da minha zona
de conforto”, disse, elencan-
do os objetivos que pretende
alcangar na temporada que se
avizinha. “As metas passam por
adaptar-me a cidade, ao clu-
be e aos métodos de trabalho,
contribuindo para que a equipa
possa alcangar os melhores re-
sultados possiveis”, adiantou.

“£ uma oportunidade de me
colocar a prova, sabendo que
existem métodos diferentes,
mas sempre de mente aberta
para aprender”, admitiu, foca-
do em “formar jovens todos 0s
dias, para que a academia possa
crescer a cada ano e para que
possam ingressar, futuramente,
na equipa principal ou noutra

que dispute a Bundesliga [prin-
cipal escaldo]”, referiu.
0sonho, revela, é conquistar
uma Liga dos Campedes e re-
presentar Portugal em provas
internacionais. Nao sera, por
certo, facil, mas para o “trainer”
Henrique a vontade de tentar
supera, em larga escala, o re-
ceio de falhar. Como comprova
0 facto de ter mudado de pais
a procura de seguir o sonho.
Além disso, Henrique Bilhas-
tre, que na dltima época alinhou
pelos nazarenos do Dom Fuas
AC na 2.2 Divisao Nacional, tera
a oportunidade de continuar a
marcar golos. Neste caso, na
equipa secundadria do HCElbflo-
renz Dresden, que milita na 4.2
Divisao do andebol alemao.
texto RAFAEL RAIMUNDO

Ambito: Regional
Period.: Semanal
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ANDEBOL Rui Medeiros
.
continua no Cister SA

Rui Medeiros vai avancar para a quarta
temporada consecutiva enquanto técnico
da equipa sénior masculina do Cister Sport
de Alcobaga, apurou o REGIAO DE CISTER. 0
treinador, de 41anos, é uma figura muito
acarinhada no emblema alcobacense, que
disputa a 3.2 Divisao Nacional. 0 sonho é
guiar a equipa ao segundo escaldo.
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Andebol Leiria premeia
os melhores do distrito
estesabado

Osmelhores jogadores e treinado-
res de andebol a atuar fora do dis-
trito de Leiria vao ser homenagea-
dos sabado, dia 2, no evento “Leiria
Handball Awards/Lizsport 2023”,
promovido pela pagina Andebol
Leiria. Vao ser também entregues
prémios de Reconhecimento, de
Projeto e de Homenagem. A partir
das 21h30, no edificio da Resina-
gem, na Marinha Grande.
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UnidodeLeiria
sofre primeira
derrota

A Unido de Leiria perdeu os pri-
meiros pontos da época, no do-
mingo, no terreno do FC Porto
B. Com muitas jornadas ainda
pela frente, a equipa prepara-se
para voltar a jogar em casa, em
jogo antecipado para sabado a
tarde, pelas 15h30, com o AVS,
que segue na segunda posi¢ao
da II Liga.

O campeonato nacional de an-
debol feminino comega este fim
de semana, com duas equipas da
regido a atuar na I divisao: SIR 1°
Maio/CJB e Juve Lis, que regres-
sa ao patamar mais elevado da
competi¢ao nacional depois de
um ano no segundo escalao. Os
dois emblemas jogam a primeira
jornada fora de casa.

Futebol

HiLiga

33jornada

FC Porto B 2 Un.Leiria 1
Académico Viseu 2 - CD Feirense O; Pagos Ferrei-
ra5-CD Tondela 1: CF Os Belenenses 1- CD Mafra
1; UD Oliveirense 3 - FC Penafiel 1; Santa Clara
2-Lank Vilaverdense O; AVS O - Torreense O;
Benfica B O - Maritimo 1: CD Nacional - Leixdes SC

Lider: UD Oliveirense, 9 pts; AVS, 29, 7 pts; Santa
Clara, 39,7 pts. Unido de Leiria, 10°,4 pts

43 jornada (01,02 e 03.09.23)

Tondela - CF Os Belenenses: CD Mafra - FC Porto
B; Feirense - Santa Clara; Un. Leiria - AVS (dia 2,
15h30); FC Penafiel - Acad. Viseu; Maritimo - Pa-
cos Ferreira; Torreense -UD Oliveirense; Leixdes
SC - Benfica B; Lank Vilaverdense - CD Nacional

Liga3-SérieB

42 jornada

Amora FC 2 CaldasSC 2
Atlético CP O - Sporting B 2; FC Alverca 3 - Péro
Pinheiro 0;1° Dezembro O - Sp. Covilha 2; Oliv.
Hospital 1- Académica1

Lider: Sp. Covilha, 10 pts; Sporting B, 2°, 9 pts;
Académica, 3°, 6 pts; Caldas, 4°,5 pts

52 jornada (03.09.23, 17 horas)

Sp. Covilha - FC Alverca; Sporting B - Académi-
ca; Caldas SC - Oliv. Hospital (16 horas); Péro
Pinheiro - Amora FC; Atlético CP - 1° Dezembro

Campeonato de Portugal - Série C

22 jornada

GD Peniche 0 At.Marinhense 1
Lusitania O - GD Fontinhas 0; CD Gouveia1-
Mortagua FC 1; V. Sernache O - Alverca O; Un. 1919
2-Un. Tomar 1; BC Branco O - Un. Santarém O

Lider: At. Marinhense, 6 pts; Uniao 1919, 2°,4
pts; Rabo Peixe, 39, 3 pts; GD Peniche, 14°, 0 pts

33 jornada (03.09.23,17 horas)

Rabo de Peixe - SC Lusitania; Unido Santarém
-GD Peniche; Mortagua FC - Benfica Cast. Bran-
co; FC Alverca - CD Gouveia; Unido Tomar - Vit.
Sernache; Sertanense FC - At. Marinhense

1 Div 1al juniores masc. - série C

12 jornada

AD Estagao 1 At.Marinhense 3
Sp.ViseuBenfica 1 SCLMarrazes o
Anadia FC 0 CD Tondela 3

22 jornada (02.09.23,17 horas)

Académica - AD Estagao; SCL Marrazes - Naval
1893; CD Gouveia - UD Oliveirense; At. Mari-
nhense - Anadia FC

1l Divisdo Nacional juniores masc. - série D

13 jornada
Sintrense 2 CDFatima o
Real SC 0 - Sacavenense O

22 jornada (02.09.23, 17 horas)

CD Fatima - Real SC; GD Alcochetense - CD
Nacional; Caldas SC - CD Mafra; Sacavenense -
Alcanenense; Un. Leiria - Sintrense

Camp. Nacional juvenis - série sul

32 jornada

Cova Piedade 1 Un.Leiria o
Estoril P.1- Vit. Setubal 1; Sporting 7 - Académica
0: Maritimo 3 - Benfica 7; CF Os Belenenses 1-
Sacavenense 1; Torreense 2 - Casa Pia O

Lider: Sporting, 9 pts; CF Os Belenenses, 29,5
pts: Benfica, 3°, 4 pts; Un. Leiria, 5°, 3 pts

43 jornada (03.09.23, 11 horas)

Académica - Cova Piedade; Sacavenense

- Torreense; Vit. Setubal - Maritimo; Casa Pia -
Sporting; Un. Leiria - Estoril Praia

Camp. Nacional iniciados - série C

22jornada
At.Marinhense 2 Académica 1
Un. Leiria 3 FCAlverca 3

CD Tondela O - AD Taboeira 1; Académica 1
Santarém - Os Marialvas O

Lider: AD Taboeira,4 pts; At. Marinhense, 2°,
4 pts; Acad. Santarém, 3°, 3 pts; Un. Leiria, 5°,
2pts

33 jornada (03.09.23, 11 horas)

FC Alverca - CD Tondela; Sporting - Os Marial-
vas; AD Taboeira - At. Marinhense; Académica
- Acad. Santarém; CD Feirense - Un. Leiria

Andebol

I Divisdo Nacional - seniores femininos

13 jornada (02.09.23)

AD Academia - Juve Lis (17 horas); Colégio Gaia
- ABC Braga: ARC Alpendorada - SIR 1° Malo/
CJB (18 horas); Madeira SAD - Benfica
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Andebol A Juve Lis convidou o atual campedo nacional de andebol
feminino para o jogo de apresentacao para a nova €poca, no ultimo
sabado, e afinar o regresso a I divisdo nacional. O resultado, 19-33, foi fa-
voravel a equipa visitante que, no mesmo dia, também jogou na SIR 1°
Maio/CJB. As duas equipas da regido alinham na I divis&0 Foto: Nuno Urbano
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ABC]| Altura de dar o pr6ximo passo no crescimento

Internet 31/08/2023

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

https://www.zerozero.pt/news.php?id=507801

Nova época, novo formato competitivo, novos objetivos e novos jogadores: o Campeonato Placard
Andebol 1 esta prestes a comecgar. Apontada como uma das competi¢cdes mais entusiasmantes dos
ultimos anos, o zerozero falou com todos os treinadores da | Divis&o.

O ABC esta de volta aos palcos europeus, depois de algum tempo em que esses objetivos eram uma
miragem. Ap6s uma derrota nos minutos finais frente ao Trimo Trebnje (31-29), da Eslovénia, os
minhotos querem fazer do Pavilhdo S& Leite um auténtico inferno para continuar a alimentar o
sonho.

Para comandar este sonho, Carlos Matos, o presidente do clube minhoto, voltou a confiar em Filipe
Magalh&es, jovem técnico de 36 anos que vai cumprir a sua terceira temporada consecutiva como
treinador principal. No banco de suplentes, Filipe ainda ndo conheceu outro emblema num percurso
que iniciou em 2010/2011, na altura nos infantis.

gMercado de transferéncias de 2023/2024Agora, volta a ter a dificil tarefa de guiar o ABC pelo melhor
caminho. Na temporada passada, o quarto lugar chegou na dltima jornada, mas a principal meta ja
tinha sido atingida: participar na EHF European League.

Em entrevista ao zerozero, o técnico falou sobre o equilibrio do préximo campeonato, elogiou as
mudancas efetuadas no modelo da competicao e revelou estar satisfeito com o plantel que tem a
disposicdo para enfrentar a época.

Uma das nossas metas passa por fazer uma boa prestagdo nas provas europeias

Pré-época: Tivemos que antecipar o inicio da nossa preparacgdo devido a participacdo nas competicdes
europeias. Contamos com algumas entradas e saidas, portanto tivemos que criar rotinas entre eles.
Demora o seu tempo, mas temos um caminho a percorrer. Manter a totalidade dos atletas jogou a
nosso favor, pois ja estavam familiarizados com o que pretendo durante o jogo.

Nuno Pando foi uma das caras novas @ABCPlantel: Sairam alguns jogadores importantes como o
Manuel Lima, o Hanser Rodriguez ou o José Costa. Tinham um papel fundamental na nossa equipa e é
muito dificil encontrar substitutos a altura. Ainda assim, penso que recrutamos atletas que nos dao as
garantias necessarias para colmatar essas vagas. Continuamos com um plantel jovem e tivemos a
preocupacdo de contratar atletas que passaram pela nossa formagdo como é o caso do Nuno Pando ou
0 Lucas Ferrao. O José Rebelo acabou por ser um alvo muito especifico, pois trouxe-nos carateristicas
Unicas para a posicao de pivd: é muito grande, defende bem e colmata uma das falhas que
encontramos nas nossas atuag¢des no ano passado. Além disso, contratamos o Gongalo Meireles, que
estava no Pévoa AC, mas s6 vai poder dar o seu contributo no final do ano, fruto de uma leséo grave
que sofreu na ultima época. Mantivemos a base estrutural, onde se incluem as referéncias no
balneario, algo que acaba por ser bastante importante para planearmos a nossa temporada da melhor
maneira. E importante realcar que a porta ndo esta fechada a uma boa oportunidade que possa surgir
com o decorrer do ano.
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Alteracdo do modelo competitivo: Eu acho que a mudancga vai acabar por ser positiva. Apesar da
redugdo do nimero de equipas, vai aumentar o nivel do campeonato, assim como a exigéncia que lhe
é inerente. Além disso, vai fazer com que nédo existam jogos faceis para os trés candidatos ao titulo.
A fase final estar organizada em trés grupos acaba por ser interessante, pois qualquer conjunto do
segundo grupo vai querer ocupar a Ultima vaga para ir as competi¢cdes europeias no proximo ano. Ou
seja, permite ter competitividade até ao fim. Nao obstante, também para as contas do titulo é
benéfico, pois vamos ter bastantes jogos entre as melhores equipas do campeonato. Neste momento.
acho que este modelo é adequado as necessidades em Portugal.

Ronaldo Almeida acabou por abandonar o clube @FAPCampeonato: Sou da opinidao de que o nivel
médio da competicdo subiu. O Maritimo e o Aguas Santas reforcaram-se muito bem. O Vitéria SC
manteve a mesma estrutura que deu frutos na Il Divisao. O Pévoa AC, apesar de ter perdido alguns
atletas, continua com um grupo muito interesse. Depois, temos equipas como o Vitéria FC ou o
Belenenses que mexeram poucas peg¢as. Vamos ter uma prova equilibrada, tal como aconteceu na
temporada passada, onde observamos que alguns conjuntos que estavam nos ultimos lugares
conseguiram roubar pontos a quem estava mais em cima na classificagao.

Objetivos: Uma das nossas metas passa por ter uma boa prestacdo nas provas europeias. Ainda
assim, esse foco ndo nos pode distrair do nosso principal objetivo, que é fazer uma boa classificacdo
no campeonato. No ano passado terminamos no quarto lugar e pretendemos melhorar essa prestacao.
Sabemos que é dificil, mas estamos preparados para as adversidades que encontraremos.

Plantel ABC 2023/2024

Treinador: Filipe Magalh&es

Miguel Freitas
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