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Atletas 
reunidos 
em estágio 

Andebol. O estágio de prepa-
ração da Seleção Açores de 
sub-16 para os Jogos das Ilhas 
2024 decorreu entre os dias 3 
e 10, na Horta, onde marcou 
presençao diretor técnico na-
cional Pedro Sá. 

O clube com maior represen-
tação no estágio foi o Sporting 

da Horta, com um total de oito 
jovens: Tiago Costa, Francisco 
Escobar, Guilherme Betten-
court, Tomás Monteiro, Rodri-
go Lopes, Rodrigo Costa, Afon-
so SilveiraeGui Hutschenreuter. 

Segundo o comunicado da 
União das Associações de An-
debol dos Açores (UAAA), 
Rabo de Peixe e Marienses fi-
zeram-se representar com 
quatro atletas cada. 

Do lado dos pescadores, des-
taque paraas presenças de Mi-
guel Botelho, António Sebas-

tião, Alberto Abreu e Estevão 
Pereira, enquanto a turma da 
ilha de Santa Maria contou 
comosandebolistas Bernardo 
Soares, João Maria Costa, 
Francisco Costa e João Pina. 

Gonçalo Ponte (CDE Arrifes) 
e Erik Alves (GD Biscoitos) fo-
ram os outros atletas em estágio. 

"Nos próximos meses, a Se-
leção Açores, terá uma parti-
cipação em evento de caráter 
nacional, também com objeti-
vo de preparar Jogos das Ilhas 
2024", revela a UAAA. . HL 
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CROSSFIT 
| Redacção |  

 
Realizou-se este fim-de-semana, 
em Guimarães, a primeira edi-
ção do Guimarães Throwdown, 
um evento organizado pela As-
sociação Desportiva Cidade 
Berço, com o apoio do municí-
pio vimaranense e do Xico An-
debol. 

Ao longo de dois dias, o Pavi-
lhão Francisco de Holanda rece-
beu mais de quatro centenas de 
atletas, dos mais variados pontos 
do país e também de Espanha e 
França, que competiram em sis-
tema de duplas, em sete eventos 
diferentes.  

Um dos eventos realizou-se no 
Campo de São Mamede, junto 
ao Castelo de Guimarães, e con-
templou corrida e bicicleta está-
tica, para além de outros exercí-
cios que colocaram à prova a 
agilidade e força de homens e 
mulheres. 

Com três categorias diferentes 
- Scaled (iniciantes), Master 
(atletas com mais de 35 anos) e 

Elite, a competição terminou na 
tarde do passado domingo, con-
sagrando aqueles que se revela-
ram mais consistentes aos longo 
dos dois dias, numa modalidade 
que combina força e condiciona-
mento físico, com exercícios 
aeróbicos, calisténicos e levan-
tamento olímpico. 

Refira-se que a receita obtida 
através da bilheteira neste Gui-
marães Throwdow, reverterá pa-
ra os Bombeiros Voluntários de 
Guimarães. 

Presente no evento final, o che-
fe de gabinete do Presidente da 
Câmara Municipal de Guima-
rães, Miguel Oliveira, entregou 
os prémios às cinco duplas ven-
cedoras.

Guimarães foi capital do CrossFit 

PRIMEIRA EDIÇÃO do Guimarães Throwdown acolheu, ao longo de dois dias, mais de 400 atletas, numa organização  
da Associação Desportiva Cidade Berço, com o apoio do Município e do Xico Andebol.

DR 

Atletas dos mais variados pontos de Portugal, Espanha e França cometiram, ao longo de dois dias, no Pavilhão Francisco de Holanda

lll 
A receita obtida através da 
bilheteira neste evento vai 
reverter para os Bombeiros 
Voluntários de Guimarães. 
Atletas competiram em três 
categorias distintas.
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MEDITERRÃK RUMO 
ÀS FINAIS DA PRAIA 
A Seleção Nacional masculi-
na de futebol de praia 
assegurou ontem um lugar na 
final dos Jogos do Mediterrâ-
neo de Praia, que decorrem 
emHeraklion (Grécia), ao 
bater altália por 5-4, após um 
4-4 e prolongamento. No 
andebol de praia, a equipa 
femininabateu aTunisia, por 
2-0 (31-24,30-14), passando 
àsmeias-finais apesar de ter 
perdido a seguir com a 
Espanha (0-2 (18-22,17-25). 
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A4 Escolas UAARE: de olhos postos no sucesso escolar e desportivo dos alunos de alta-
competição
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/09/2023

Meio: Jornal de Leiria Online Autores: Cristiana Alves

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=9c988006

 
Das mais de 20 Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escola, duas situam-se em Leiria e nas
Caldas da Rainha, onde os resultados dos alunos-atletas revelam que é possível conciliar a escola e o
desporto com sucesso
 
Têm a missão de assegurar uma articulação eficaz entre os alunos, professores, encarregados de
educação, clubes, treinadores e federações desportivas, para permitir aos alunos-atletas conciliar, com
sucesso, a actividade escolar com a prática desportiva. Falamos das escolas UAARE - Unidades de
Apoio ao Alto Rendimento na Escola, que actuam em três domínios: gestão escolar, gestão desportiva
e saúde e bem-estar.
 
Iniciadas em 2016/2017 como um projecto-piloto, chegaram ao distrito de Leiria em 2018/2019.
Primeiro no Agrupamento de Escolas Rafael Bordalo Pinheiro (AERBP), nas Caldas da Rainha, e no ano
seguinte em Leiria, na Escola Secundária Afonso Lopes Vieira (ESALV).
 
O programa destina-se a alunos com estatuto de alto rendimento, alunos integrados em selecções
nacionais ou alunos que tenham um alto potencial desportivo, sendo que em ambas as instituições do
distrito são apoiados alunos do 7.º ao 12.º anos.
 
Só na ESALV estão integrados mais de 30 alunos-atletas, a maioria do Conservatório Internacional de
Ballet e Dança Annarella Sanchez. Mas não só. Ténis, natação e andebol são outras das modalidades
pratic
 
Este conteúdo é exclusivo para assinantes
 
Sabia que pode ser assinante do JORNAL DE LEIRIA por 5 cêntimos por dia?
 
Não perca a oportunidade de ter nas suas mãos e sem restrições o retrato diário do que se passa em
Leiria.
 
Junte-se a nós e dê o seu apoio ao jornalismo de referência do Jornal de Leiria. Torne-se nosso
assinante.
 
Cristiana Alves
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Xico Andebol estreia-se na Divisão de Honra neste fim de semana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/09/2023

Meio: Mais Guimarães Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=acd2d9bb

 
A equipa treinada por Pedro Correia visita o Nazaré Dom Fuas neste sábado, dia 16 de setembro, no
arranque do campeonato. A Divisão de Honra vai ser disputada pela primeira vez.
 
© Eliseu Sampaio
 
Depois de carimbar o segundo lugar na fase regular da temporada passada, o clube vimaranense
garantiu a presença na Divisão de Honra na nova época. A competição arranca já este fim de semana,
com a deslocação do Xico Andebol até à Nazaré, às 18h30 deste sábado.
 
A nova divisão conta com a presença do CD Xico Andebol, Nazaré Dom Fuas AC, Boavista AC, GC
Santo Tirso, SL Benfica B, Almada AC, AD Sanjoanense, Académico C Funchal, Boa Hora FC, FC Porto
B, SC Horta e CD São Bernardo.
 
O treinador do Xico Andebol está consciente de que todos os jogos "vão ser tremendamente difíceis" e
que "o clube vai ter dificuldades todas as semanas", mas remata que o plantel "vai lutar e representar
o clube da melhor forma". Pedro Correia aponta que a criação deste campeonato "faz todo o sentido
em termos desportivos, porque o andebol português precisa de estímulos destes".
 
Já o capitão, Paulo Abreu, expressa que a equipa "lutou muito durante a época passada para fazer
parte deste campeonato". O atleta refere que as expetativas para a nova temporada "são muito boas"
e considera que o apoio dos adeptos é importante "para conseguirem mais facilmente atingir os
objetivos".
 
A Divisão de Honra é composta por 12 equipas e será disputada em duas fases. Na primeira fase, os
clubes jogam num sistema de todos contra todos e, posteriormente as equipas serão divididas em dois
grupos para a segunda fase. O Grupo A contará com as seis primeiras classificadas - que lutarão pelo
título de Campeão Nacional e pela subida de divisão - enquanto que as restantes disputarão o Grupo
B, para lutar pela manutenção. Todas as equipas transitam 50% dos pontos conquistados na primeira
fase, para a segunda metade da época.
 
Mais Guimarães
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Andebol de praia 
nas meias-finais 
Q Quando ainda falta o em-
bate de hoje frente a Chipre na 
fase de grupos, a Seleção fe-
minina de andebol de praia 
venceu (2-0) ontemaTunísia 
e perdeu (0-2) com a Espanha, 
garantindo as meias-finais 
nos Jogos do Mediterrâneo de 
Praia, a decorrerem em He-
raklion, Grécia. 
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