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ANDEBOL 

Colégio de Gaia secou no fim 
Embate em Alvalade entre Spor-

ting e Águas Santas, ambosinvic-
tos, é o destaque no Andebol 1 

Depois de terem chegado ao in-
tervalo a liderar por 14-10 contra as 
islandesas do IBV Vestmannaeyjar 
em partida em atraso da 2.-elimi-
natória de qualificação para a Taça 
Europeia, o Colégio de Gaia, que 
chegou a liderar por 16-12, não con-
seguiu manter a eficácia nos últimos 
minutos da 2.3 parte e, após a igual-
dade a 23-23, secou e acabou der-
rotado por 23-27. 

Resultado que obriga a equipa 
portuguesa a ter de anular a des-
vantagem de 4 golos na 2. • mão que 
se disputa já hoje (18h), mais uma 
vez no Pavilhão do Colégio de Gaia. 

Dia em que o Benfica também esta-
rá em ação ante o Ferlach (18h), só 
que neste caso com um confortável 
41-29 alcançado na Luz. Quanto ao 
Madeira SAD, recebe as t ambém 
austríacas do MGA Fivers (18h) no 
Funchal, ainda a contar para a l.3 

mão da 2.3 ronda da Taça Europeia. 
lá na 5.a lornada do Placard An-

debol, as atenções viram-se para o 
embate entre Sporting e Águas San-
tas no Pavilhão loão Rocha, equipas 
que, juntamente com o FC Porto, 
apenas somam vitórias no campeo-
nato, ainda que o conjunto maiato 
tenh a menos um jogo (3 v - 0 d) que 
os rivais. Com um empate e uma 
derrota em cinco partidas, o Benfi-
ca tem uma deslocação teoricamen-
te tranquila a Guimarães. 

Segunda mão joga-se já hoje em Gaia 

PLACARD ANDEBOL 1 
• •5 . ' j o rnada-ho je • 
Belenenses-Madeira SAD 15.00h 
V.Gulmarâes-Benflca 15h(BotaTVlfi30h) 
Gaia-ABC Braga 18.00b 
Avanca-FC Porto 18.00h 
Póvoa-V, Setúbal 1830h 
Sportlng-Águas Santas 19.00h 

ANDEBOL 
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A2 Colégio de Gaia secou no fim
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/09/2023
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Embate em Alvalade entre Sporting e Águas Santas, ambos invictos, é o destaque no Andebol 1
 
Depois de terem chegado ao intervalo a liderar por 14-10 contra as islandesas do IBV Vestmannaeyjar
em partida em atraso da 2.ª eliminatória de qualificação para a Taça Europeia, o Colégio de Gaia, que
chegou a liderar por 16-12, não conseguiu manter a eficácia nos últimos minutos da 2.ª parte e, após
a igualdade a 23-23, secou e acabou derrotado por 23-27.
 
Resultado que obriga a equipa portuguesa a ter de anular a desvantagem de 4 golos na 2.ª mão que
se disputa já hoje (18h), mais uma vez no Pavilhão do Colégio de Gaia.
 
Dia em que o Benfica também estará em ação ante o Ferlach (18h), só que neste caso com um
confortável 41-29 alcançado na Luz. Quanto ao Madeira SAD, recebe as também austríacas do MGA
Fivers (18h) no Funchal, ainda a contar para a 1.ª mão da 2.ª ronda da Taça Europeia.
 
Já na 5.ª Jornada do Placard Andebol, as atenções viram-se para o embate entre Sporting e Águas
Santas no Pavilhão João Rocha, equipas que, juntamente com o FC Porto, apenas somam vitórias no
campeonato, ainda que o conjunto maiato tenh a menos um jogo (3 v-0 d) que os rivais. Com um
empate e uma derrota em cinco partidas, o Benfica tem uma deslocação teoricamente tranquila a
Guimarães.
 
Abola.pt
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Andebol 
ABC/UMinho 
visita  FC Gaia e  
Vitória recebe Benfica 
O ABC/UMinho visita o FC Gaia,  
hoje às 18 horas, em jogo a contar 
para a 5.ª jornada do campeonato 
nacional Andebol 1. 
A equipa bracarense entra neste  
jogo no 6.º lugar, com 8 pontos, 
mais dois do que o clube da mar-
gem sul do Douro.  
Além da proximidade classificativa, 
este e o reencontro dos academis-
tas com o seu ex-jogador André Rei, 
ponta direita que se transferiu esta 
época para Gaia e com António 
Ventura, jogador que também  
já representou o emblema  
bracarense. 
Pelas 15 horas, em Guimarães co-
meça o Vitória SC-Benfica, um en-
contro em que os minhotos preci-
sam de se transcender diante de 
um adversário com outros argu-
mentos. Em quatro jogos disputa-
dos, os vimaranenses contam três 
derrotas e um empate, enquanto os 
‘encarnados’ têm em cinco jogos 
três vitórias, um empate e uma 
derrota. 
Uma das partidas mais interessan-
tes da jornada decorre no 
 pavilhão João Rocha, onde o Spor-
ting recebe Águas Santas:  
o primeiro, com 12 pontos (quatro 
vitórias em quatro jogos),  
recebe o quarto com 9 pontos. 
Também com 12 pontos, o 
 FC Porto vai nesta ronda visitar o 
Avanca, que é quinto classificado 
com 8 pontos. 
O Póvoa AC, que é oitavo com  
7 pontos, joga em casa  com o  
Vitória de Setúbal. 

§notas
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André Freixo

Começar com uma vitória e
logo diante uma equipa com
grandes ambições foi algo
muito positivo para a equipa
sénior masculina de andebol
da Académica. O triunfo por
29-28 com o Albicastrense dá
esperanças de que hoje, a partir

das 21h15, os estudantes pos-
sam voltar a fazê-lo e, deste
modo, possam ter um arran-
que bem positivo na Zona 2 do
Nacional da 2.ª Divisão da mo-
dalidade. 

Todavia, os jovens “leões” se-
rão, certamente, uma das boas
equipas desta “poule” e tam-
bém se encontram motivados
por se terem imposto perante
a Juve Lis e com números que
atestam a superioridade do

conjunto leonino no duelo
tendo vencido por 32-25. Nas
suas fileiras, a equipa lisboeta
conta com vários jovens valo-
res do andebol nacional e ta-
lento não falta no plantel co-
mandado por Manuel Pereira.

No final da partida com o Al-
bicastrense, Afonso Gomes,
que foi o melhor marcador da
equipa com cinco tentos, dei-
xou a “receita” para este desa-
fio: «Temos de continuar a tra-

balhar, manter os pés assentes
na terra e continuar a fazer o
nosso trabalho a cada jogo en-
carando-o mesmo assim»,
disse. Sandro Gomes, timo-
neiro da equipa escolar, pediu
aos adeptos para estarem pre-
sentes e ajudarem a equipa no
Pavilhão João Rocha: «Vamos
continuar a lutar e vamos ten-
tar trazer mais vitórias. Agra-
decemos o apoio daqueles que
poderem estar connosco para
continuarmos a vencer», refe-
riu o treinador. �

NACIONAL 
2.ª DIVISÃO

2.ª Jornada
Hoje

Benavente-Estarreja                    18h00
Alavarium-SP Oleiros                  18h00
Albicastrense-AC Lamego       18h00
Juve Lis-Feirense                              19h30
Sporting B-Académica                21h15

                                        P      J     V      E     D       M-S

1º Sporting B                3      1      1      0      0      32-25
2º Académica            3      1      1      0      0      29-28
3º Feirense                    3      1      1      0      0      27-26
4º Benavente              3      1      1      0      0      23-22
5º Alavarium                2      1      0      1      0      28-28
6º AC Lamego             2      1      0      1      0      28-28
7º Albicastrense        1      1      0      0      1      28-29
8º Estarreja                   1      1      0      0      1      26-27
9º SP Oleiros                1      1      0      0      1      22-23
10º Juve Lis                     1      1      0      0      1      25-32

Académica quer “dobrar”
vitórias com Sporting B
2.ª Jornada Estudantes entram em campo, a partir das 21h15 de hoje, no
terreno dos jovens “leões” e com a meta de “continuar a lutar para vencer”

Raúl Simões, com o “33” nas costas, em momento de remate à baliza do Albicastrense

ARQUIVO/DR

Andebol
Nacional da 2.ª Divisão 
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MODALIDADES 

nunes & vieira 

Viveiros Madalenas 
Poço BarralíjE. Porto da Cruz 

Equipa orientada por Antônio Florido mostra ambição nas competições europeias. FOTO ASPRESS 

Madeira Andebol 
quer seguir em frente 
HERBERTO D. PEREIRA 
desporto@dnoticias.pt 

O Madeira Andebol SAD está de 
volta às competições europeias. Este 
fim-de-semana no Pavilhão do Fun-
chal, as andebolistas comandadas 
pelo técnico António Florido de-
frontam as austríacas do MGA Fi-
vers, duas partidas que terio lugar 
hoje e amanha, ambas às 17 horas. 

A Federação Europeia de Ande-
bol nomeou para este encontro, re-
lativo à 2.a eliminatória da EHF 
European Cup, a dupla de Espa-
nha, Raul Aylagas e Artz Zarague-
ta O delegado vem da Bélgica, 
Thomassen Sugurd. 

Um duplo regresso que constitui 
sempre um factor motivador para as 
intervenientes, numa representati-
vidade do andebol português, mas 
sobretudo da Regita. Para o técnico 
António Florido, que nílo vai poder 
contar com a internacional angolana 
Ríssia Oliveira, a recuperar de uma 
lesto, a meta é clara, fazer dois bons 
jogos e seguir em frente, como con-
fidenciou à reportagem do DIÁRIO. 

'Tal como ja havíamos referido no 
lançamento desta eliminatória na 

MADEIRENSES 
RECEBEM O MGA 
FTVERS, DA ÁUSTRIA, 
PARA A EHF 
EUROPEAN CUP 

apresentação feita aos nossos patro-
cinadores, o principal objectivo do 
Madeira Andebol SAD é fazer duas 
boas apresentações e seguir para a 
eliminatória seguinte. Sabemos do 
valor e capacidade da equipa que 
vem da Áustria, reconhecemos que 
apresentam algumas andebolistas 
com qualidade, mas também sabe-
mos que, deste lado, estará um Ma-
deira Andebol SAD motivado para 
superar as dificuldades", disse. 

Uma eliminatória onde será pre-
ciso paciência e muita consistência 
por parte do grupo de trabalho 
como destaca António Florido. 

"Só uma equipa competitiva, fo-
cada em todos os sentidos, é que es-
tará mais próximo do objectivo fi-
nal. Temos vindo a trabalhar com 
algumas limitações, mas também 

nílo deixa de ser verdade que todos 
os que fazem parte do projecto es-
tilo motivados em dar o seu melhor. 
Acredito que temos todas as condi-
ções para seguir em frente com toda 
a juventude do plantel, mas tam-
bém pela qualidade e experiência 
que as nossas andebolistas apresen-
tam. Contamos com o apoio dos 
adeptos, das pessoas que gostam da 
modalidade pois se o Madeira An-
debol SAD ultrapassar esta elimina-
tória, é o andebol da Madeira que 
também estará em festa", sublinha 
o treinador. 

MGA Fivers a meio da tabela 
Com uma prestação modesta em 
termos de campeonato nacional 
austríaco, o MGA Fivers segue ac-
tualmente na sétima posição, tendo 
averbado uma vitória, um empate e 
duas derrotas. No plantel que é 
orientado por uma treinadora aus-
tríaca, Simone Bachman, registe-se 
apresença de seis nacionalidades. O 
técnico adjunto Cebic Arnês é da 
Bósnia-Hezergovina e no plantel 
pontificam andebolistas da Eslová-
quia, Hungria, Alemanha, Repúbli-
ca Checa e Cróacia, além da Áustria 
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Marítimo procura primeira vitória 
Na competição nacional de ande-
bol destaque, este fim-de-semana, 
para a deslocação do Marítimo ao 
reduto do Belenenses, em partida 
da quinta jornada da fase regular 
da I Divisão masculina, agendada 
para logo às 15 horas, no Pavilhão 
Acácio Rosa em Lisboa 

Com um encontro a menos, os 
madeirenses já disputaram três par-

tidas e ainda nao conheceram o 'sa-
bor' da vitória, objectivo que deverá 
estar na mente dos andebolistas co-
mandados por Paulo Fidalgo. Já a 
formaçíto do Restelo soma uma vitó-
ria, um empate e duas derrotas. 

Ainda nos campeonatos nacio-
nais, este é um fim de semana mar-
cado pela estreia do Club Sports da 
Madeira na 2.a Divisílo de Honra, 

com a equipa de Helena Mendes a 
actuar pelas 17 horas, no reduto do 
Assomada Tal como a reportagem 
do DIÁRIO deu conta na sua edição 
de ontem, onde apresentamos a 
equipa, a principal meta do Sports é 
regressar a divisão maior do andebol 
feminino português, pelo que ven-
cer esta tarde pode constituir um 
bom ponto de partida H.D.P. 
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O
ABC joga, esta tarde (18h00), no reduto do FC Gaia, 
em partida relativa à quinta jornada do Nacional 
da I divisão em andebol. 

Três horas antes, o Vitória SC recebe, em Gui-
marães, o Benfica, numa partida a ter lugar no Pavilhão 
Desportivo Unidade Vimaranense. Eis os jogos de hoje:
Vitória SC-Benfica .................................................... 15h00
Belenenses-Marítimo ............................................... 15h00
FC Gaia-ABC ............................................................... 18h00
AA Avanca-FC Porto ................................................. 18h00
Póvoa AC-Vitória FC ................................................. 19h30
Sporting-Águas Santas .............................................19h00

andebol 1

ABC em Gaia, Benfica em Guimarães

D
R
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Wm 

FLORIDO PEDE PAVILHAO 
'QUENTE' NO APOIO À SAD 
l*or Raul Catres 
raulcairesfifm-«nadara pt 

A Madeira SAD Inicia hoje a sua 
participação na EHF European Cup. 
terceira maior prov a europeia de 
clubes de andebol, e com o objetivo 
de igualar ou melhorar a prestado 
registada na temporada passada 

O primeiro adversário dá pelo 
nome de MGA Rvers. uma forma 
ção da Austria, e o facto de a equipa 
orientada por António florido jogar 
em casa poderá ser determlnan 
te para que a eliminatória sorria ás 
madeirenses com o apuramento 
para a ronda 3. 

A SAD vai disputar esta com -
petição |x4a terceira temporada 
consecutiva, enquanto a formação 
austríaca ja nâo participava na F.HF 
European Cup desde a temporada 
de 2008 2009 

Na época transata. a Madeira 

EHF EUROPEAN CUP - RONDA 2 L« MÃO 

Yalikavakspor - São Pedro Sul 
Benfica - Witasek Fertach 
Colégio Gaia - Vestmannaeyjar 
SIR L* de Maio - KHF Istogu 
Madeira SAO - MGA Fivers 

23-27 
41-29 
23-27 
30 09(18h00) 
30 09(18h00) 

2.' MÀO 

30-25 
30 09 (18h00) 
30 09 (18h00) 
01/10 (17h00) 
01 10(17h00) 

o 
ANTÓNIO FLORIDO, 
treinador da Madeira SAD 

Temos atletas lesionadas, 
mas temos trabalhado bem, 
o grupo está coeso e 
queremos vencer Jogar os 
dois jogos no Pavilhão do 
Funchal, com muito público, 
será uma grande ajuda para -
passarmos esta eliminatória. 

SAD atingiu os quartos de finai des-
ta competição, onde foi eliminada, 
pela margem mínima, pelas es-
panholas do Atkttico Guardes que 
levou a melhor por 51 50. no soma-
tório das duas mãos 

A Ronda 2 termina este fim de 
semana e das cinco formações 
portuguesas que garantiram um 
lugar na competição, apenas qua 
tro poderão seguir em frente, uma 
vez que a ADA São Pedro do Sul ja 
foi eliminada pela Armada Praxis 
Yalikavaspor Alem da Madeira SAD. 
estão em prova Colégio de Gaia 
Toyota. SIR 10 de Maio e Benfica 
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ANDEBOL 

Madeira SAD 
em duelo europeu 
A formação madeirense recebe 
hoje o MGA Fivers em jogo 
da ronda 2 da Taça da Europa 
António Florido quer o pavilhão 
em ebulição. Pag 34 
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SPORTS DEFRONTA ASSOMADA EM LISBOA 

Após várias épocas na I Divisão Nacional, a equipa do Club Sports 
Madeira estreia-se hoje na Divisão de Honra, em partida a contar para a 
ronda inaugural da segunda principal competição de andebol português. 
A equipa adversária é a ASS Assomada e o jogo terá lugar no reduto da 
equipa lisboeta, a partir das 17h00. 
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MARÍTIMO TENTA PRIMEIRO TRIUNFO EM BELEM 
O Marítimo Andebol SAD vai 
procurar somar ho|e o primeiro 
triunfo no Campeonato Placard 
Andebol 1 na visita á formação do 
Belenenses, em jogo da 5 ' jorna-
da da competição 

A formação orientada pelo 
tO-cnico Paulo Fidalgo £ a única 

equipa em competição só com 
derrotas averbadas nos logos 
disputados até ao momento, um 
cenário que os madeirenses vâo 
querer alterar quando entrarem 
em campo no mítico Pavilhão 
Acácio Rosa. a partir das I5h00 

Os homens do Restelo ocupam 

atuaimente a 8 a posição com 
uma vitória, um empate e duas 
derrotas, enquanto os leões do 
Almirante ocupam o II.® posto, 
mas com menos um jogo. 

A partida vai ser transmitida 
em direto através da andebol tv. 
canal da Federação RC 
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Carla Sousa
 
Os 'encarnados' triunfaram na Luz diante do FC Porto, por 1-0, num jogo onde os portistas estiveram
reduzidos a 10 desde os primeiros 20 minutos. Com a vitória, o Benfica lidera à condição e espera por
um deslize da formação de Rúben Amorim.
 
A Capa Desportiva do seu Jornal destaca ainda a II Liga. Tulipa quer segurança. O técnico maritimista
tenciona ver hoje uma equipa assertiva diante do Mafra, nos Barreiros (14h00).
 
No Nacional, Tomás Faustino de saída. O 'Team Manager' dos alvinegros está de malas feitas rumo ao
Torreense.
 
Quanto ao futebol internacional, CR7 salva Al Nassr. Uma grande penalidade apontada pelo
madeirense deu a vitória ao conjunto saudita.
 
Saiba ainda que apoios da FPF para viagens dependem do PRAD. A Federação tem apoios disponíveis.
Porém, só terão aplicabilidade se o plano regional não contemplar essas verbas.
 
No andebol, Madeira SAD em duelo europeu. A formação madeirense recebe hoje o MGA Fivers em
jogo da ronda 2 da Taça da Europa. António Florido quer o pavilhão em ebulição.
 
Os 'encarnados' triunfaram na Luz diante do FC Porto, por 1-0, num jogo onde os portistas estiveram
reduzidos a 10 desde os primeiros 20 minutos. Com a vitória, o Benfica lidera à condição e espera por
um deslize da formação de Rúben Amorim. A Capa Desportiva do seu Jornal destaca ainda a II Liga.
Tulipa quer segurança. O técnico maritimista tenciona ver hoje uma equipa assertiva diante do Mafra,
nos Barreiros (14h00). No Nacional, Tomás Faustino de saída. O 'Team Manager' dos alvinegros está
de malas feitas rumo ao Torreense. Quanto ao futebol internacional, CR7 salva Al Nassr. Uma grande
penalidade apontada pelo madeirense deu a vitória ao conjunto saudita. Saiba ainda que apoios da
FPF para viagens dependem do PRAD. A Federação tem apoios disponíveis. Porém, só terão
aplicabilidade se o plano regional não contemplar essas verbas. No andebol, Madeira SAD em duelo
europeu. A formação madeirense recebe hoje o MGA Fivers em jogo da ronda 2 da Taça da Europa.
António Florido quer o pavilhão em ebulição.
 
Carla Sousa

Página 12



A13

30-09-2023

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 50,75cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 28

ID: 107405404

1

ANDEBO SPORTING 
RECEBE ÁGUAS SANTAS 
O Sporting-Águas Santas 
desta tarde é o jogo que mais 
expectativa gera na 5.a 

jornada do Campeonato 
Placard, embora os leões, até 
por jogarem em casa, sejam 
claros favoritos. "Se há 
equipa capaz de retirar 
pontos aos três candidatos é o 
Águas Santas", alertou, 
todavia, o técnico Ricardo 
Costa. FC Porto e Benfica, 
mesmo jogando fora, estarão 
tranquilos. —JLG. 

CAMPEONATO PLACARD 
5-»>OttNAPA 
Betonem»-Mjritlmo TShOO 
VL Cuinurievfienftcj IShÕO 
Ãvanu-FC Parto Í8hOÒ(PÕrtoC*ul) 
PCGJU-ABC 18hOO 
Póvoa Andebol V Setúbal " 18h30 

siÓtíÓÒGpõíttigfvj 
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DESPORTO JUVENIL 

Almeida Garrett movimenta duas centenas de atletas. Coordenação procura dar as melhores condições e os resultados estão à vista 

UMAESCOU 
DE SUCESSO 
QUEABRE0 
APETITE AUS 
TUBARÕES 

João Filipe Brandão 
desporto#jn.pt 

Equipa sub-16 do Clube 
Jovem Almeida Garrett 
sagrou-se campeã nacional. 
Compromisso é o segredo 

ANDEBOL O Clube Jovem 
Almeida Garrett, em Vila 
Nova de Gaia, atravessa 
dias felizes e trabalha em 
toda a velocidade. O traba-
lho árduo tem sido recom-
pensado, com a formação 
de atletas de qualidade e tí-
tulos. Na época passada, a 
equipa sub-16 conquistou o 
título nacional da categoria 
e provou que os principais 
êxitos não são restritos ao 
lote dos grandes favoritos. 
Apar dos resultados, oClu-
be Jovem Almeida Garrett 
procura "valorizar a mu-
lher no desporto". 

Uma das maiores impul-
sionadoras do movimento é 
Cristina Fernandes, treina-
dora e coordenadora da mo-
dalidade. Ligada ao andebol 
desde tenra idade, tem as-
sistido à evolução do des-
porto feminino e considera 
que ainda há muito por fa-
zer: "Em Portugal, o ande-
bol feminino ainda é ama-
dor. Há que oferecer melho-

res condições às atletas para 
que elas possam ver um fu-
turo risonho a longo prazo, 
nomeadamente, uma car-
reira como jogadoras", diz, 
ao JN, Cristina Fernandes. 

No caso do Almeida Gar-
rett, com as mais recentes 
conquistas, os títulos criam 
uma vontade imensa de 
chegar mais longe. O sonho 
tem "alicerces bem monta-
dos" , assegura Cristina Fer-
nandes, que conhece bem 
os cantos da casa. 

NATURALMENTE, CAMPEÀS-

No início da última tempo-
rada foi traçado um objeti-
vo comum para as equipas 
sub-16, sub-18, sub-21 e a 
formação sénior: chegar às 
respetivas fases finais dos 
campeonatos. Finda a épo-
ca transa ta, de forma bem 
sucedida, como comprova-
ram os resultados e o títu-
lo sub-16, as baterias estão 
já centradas para o futuro, 
onde a responsabilidade é 
cada vez maior. "Tudo que 
conseguimos deriva de ter-
mos criado um clube que 

dá todas as condições aos 
atletas, concretamente na 
área da nutrição, fisiotera-
pia, e conjugação de horá-
rios. Conseguimos que al-
gumas atletas treinem an-
tes de ir para a escola", sa-
lienta a treinadora. 

Com os títulos, aumenta a 
cobiça e atenção. Talento 
bruto é a matéria-prima 
mais procurada em qualquer 
modalidade e os grandes, ou 
tubarões, andam sempre à 
caça da nova pérola." Há que 
perceber que as atletas não 
são dos clubes, pertencem-
-se a si mesmas. Como tal, 
têm o direito de ir para onde 
querem jogar. A nós cabe-
-nos ser felizes por vermos 
uma jogadora nossa atingir 
outro patamar", concluiu 
Cristina Fernandes. • 

BILHETE 
DE IDENTIDADE 

Nome: Clube Jovem 
Almada Garrett 
Fundação: 21/02/1987 
Atletas na formação: 200 

Os atletas 

Inês Alves 
lóanos 
"Temos um ambiente 
acolhedor. Qiiando 
jogamos sentimos 
que estamos em casa. 
E um sentimento 
que existe dos infantis 
aos seniores" 

Inês Monteiro 
iS anos 

"Conquistar o título 
de sub-i6 foi incríveL 
Trabalhámos muito 
para conseguir atingir 
o objetivo. Foi um 
sentimento muito 
bom, inesquecíver 

Mariana Oliveira 
16 anos 

"Tinha oito anos 
quando comecei no 
andeboL Achei a 
modalidade muito 
diferente dos outros 
desportos e foi amor 
à primeira vista" 
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Uma escola de campeãs que abre o apetite aos tubarões
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Equipa sub-16 do Clube Jovem Almeida Garrett sagrou-se campeã nacional. Compromisso é o
segredo.
 
O Clube Jovem Almeida Garrett, em Vila Nova de Gaia, atravessa dias felizes e trabalha em toda a
velocidade. O trabalho árduo tem sido recompensado, com a formação de atletas de qualidade e
títulos. Na época passada, a equipa sub-16 conquistou o título nacional da categoria e provou que os
principais êxitos não são restritos ao lote dos grandes favoritos. A par dos resultados, o Clube Jovem
Almeida Garrett procura "valorizar a mulher no desporto".
 
Uma das maiores impulsionadoras do movimento é Cristina Fernandes, treinadora e coordenadora da
modalidade. Ligada ao andebol desde tenra idade, tem assistido à evolução do desporto feminino e
considera que ainda há muito por fazer: "Em Portugal, o andebol feminino ainda é amador. Há que
oferecer melhores condições às atletas para que elas possam ver um futuro risonho a longo prazo,
nomeadamente, uma carreira como jogadoras", diz, ao JN, Cristina Fernandes.
 
No caso do Almeida Garrett, com as mais recentes conquistas, os títulos criam uma vontade imensa
de chegar mais longe. O sonho tem "alicerces bem montados", assegura Cristina Fernandes, que
conhece bem os cantos da casa. Naturalmente, campeãs... No início da última temporada foi traçado
um objetivo comum para as equipas sub-16, sub-18, sub-21 e a formação sénior: chegar às
respetivas fases finais dos campeonatos. Finda a época transata, de forma bem sucedida, como
comprovaram os resultados e o título sub-16, as baterias estão já centradas para o futuro, onde a
responsabilidade é cada vez maior. "Tudo que conseguimos deriva de termos criado um clube que dá
todas as condições aos atletas, concretamente na área da nutrição, fisioterapia, e conjugação de
horários. Conseguimos que algumas atletas treinem antes de ir para a escola", salienta a treinadora.
 
Com os títulos, aumenta a cobiça e atenção. Talento bruto é a matéria-prima mais procurada em
qualquer modalidade e os grandes, ou tubarões, andam sempre à caça da nova pérola. "Há que
perceber que as atletas não são dos clubes, pertencem-se a si mesmas. Como tal, têm o direito de ir
para onde querem jogar. A nós cabe-nos ser felizes por vermos uma jogadora nossa atingir outro
patamar", concluiu Cristina Fernandes. Os atletas Inês Alves
 
16 anos
 
"Temos um ambiente muito acolhedor. Quando jogamos sentimos que estamos em casa. É um
sentimento que existe dos infantis aos seniores"
 
Inês Monteiro
 
15 anos
 
"Conquistar o título de sub-16 foi incrível. Trabalhámos muito para conseguir atingir o objetivo. Foi um
sentimento muito bom, inesquecível"
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Mariana Oliveira
 
16 anos
 
"Tinha oito anos quando comecei no andebol. Achei a modalidade muito diferente dos outros
desportos e foi amor à primeira vista"
 
Bilhete
 
de identidade
 
Nome: Clube Jovem Almeida Garrett
 
Fundação: 21/02/1987
 
Atletas na formação: 200
 
Almeida Garrett movimenta duas centenas de atletas. Coordenação procura dar as melhores condições
e os resultados estão à vista
 
João Brandão
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ANDEBOL 

Águias visitam 
Guimarães 
O Embalado pelo triunfo ex-
pressivo na quarta-feira em 
Avanca (38-23), o Benfica visita 
hoje o pavilhão do V. Guima-
rães. "Osjogosforadecasanes-
ta liga tão competitiva são mui -
toduros. A equipa está sólida e a 
trabalhar cada vez melhor", 
considerou o central espanhol 
Ander Izquierdo. 

Outro jogo importante da 5a 

ronda é a receção do Sporting ao 
Aguas Santas, num duelo entre 
invictos. "É uma equipa difícil, 
no ano passado foi das únicas 
que conseguiu tirar pontos aos 
grandes. Temos de encarar este 
jogo de forma muito séria", 
alertou o técnico Ricardo Costa. 

Já o campeão FC Porto visita 
Avanca. "É preciso estarmos 
focados ", pediu o dinamarquês 
Jakob Mikkelsen. o 

CAMPEONATO PLACARD 
5." jornada 

BELENENSES l5hOO MARÍTIMO 
V. GUIMARÃES 15hoo BENFICA 

AVANCA l8hoo FC PORTO 
FC GAIA i8hoo ABC 

POVOA AC I8h30 V. SETÚBAL 
SPORTING 19hOO AGUAS SANTAS 
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BREVES 

ANDEBOL O Colégio de Gaia 
perdeu, em casa, por 27-23, 
diante do Vestmannaeyjar, da 
Finlândia, na Is mão da ronda 2 
da Taça Europeia feminina. 
Hoje será a vez do Madeira SAD e 
SIR 1" de Maio jogarem também 
a Ia mão, enquanto o Benfica 
tenta na Áustria bater pela 
segunda vez o Witasek Ferlach, 
depois do 41 - 29 na Luz. 
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Póvoa Andebol lamenta ser obrigado treinar em pisos de risco
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URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=688539bc

 
Irá ser fora da Póvoa, mais concretamente no Pavilhão do Águas Santas, na Maia, que a equipa sénior
do Póvoa Andebol receberá este sábado o Vitória de Setúbal. Será um jogo entre rivais com os
mesmos objetivos, referiu o técnico Nuno Silva, que lamentou ter que andar de casa às costas e
treinar em pisos de risco devido à impossibilidade de utilização do Pavilhão Municipal. A bola começa a
rolar à 18h30 neste desafio da quinta jornada do Campeonato Andebol 1. As declarações podem ser
ouvidas na edição local.
 
Download
 
by WebFarol
 
[Additional Text]:
VianaCar
 
Ana Trocado

 
 

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=8174bd58

 
O município de Paredes promoveu uma ação de formação intitulada "Desporto, Contexto Social para a
Inclusão", realizada no Pavilhão Multiusos de Paredes, em que o desporto adaptado e a inclusão foram
alguns dos temas que estiveram em debate.
 
O tema a "Internacionalização e alta competição no Desporto Adaptado", contou com os oradores
"António Pereira, Head Coach da Federação de Andebol de Portugal e em representação na ANDDI,
Joana Teixeira, em representação do Desporto Adaptado do FC Porto, e Pedro Fornelos, da APPCDM de
Viana do Castelo".
 
Fotografia: DR
 
A ação de formação contou, também, com o debate "Desporto no Feminino" que teve como oradores,
Maria José Carvalho, professora da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Mafalda Roriz,
Chefe de Divisão na Câmara Municipal de Maia, Sara Moreira, vereadora do Desporto de Santo Tirso, e
Marisa Vieira, atleta de trail".
 
Miguel Sousa
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