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Este ano 
Presenças  
em campeonatos  
Europeu e Mundial  
A UMinho participou em sete cam-
peonatos europeus universitários, 
conquistando três medalhas de 
bronze: uma no europeu de ande-
bol e duas no de kickboxing. Tamila 
Holub na natação e Mariana Ma-
chado no atletismo representaram 
a UMinho nos Jogos Mundiais  
Universitários que decorreram em 
Chengdu, China. Marianaconquis-
tou a medalha de ouro nos 5000m.  
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AAC Andebol

Andebol Segunda vitória em três jogos para a Briosa
111 A equipa sénior 

da Académica recebeu 
a Juve Lis e averbou a se-
gunda vitória (34-30) em 
três jogos do campeona-
to. Por seu turno, os sub-
16 da AAC perderam em 
casa com Os Tigres por 
16-46, enquanto os sub-
14 perderam em casa do 
Estarreja por 26-25.

A Briosa preparou-se 
para receber a sempre 
complicada Juve Lis. Na 
primeira, a Académica 
foi “esmagadora”. Sandro 
Gomes avançou com uma 
defesa mais profunda, 
que conseguiu condicio-
nar o forte jogo exterior e 
ganhar bolas ao adversá-
rio, saindo rapidamente 
em transição. 

Os 22-15 ao intervalo 
mostraram uma Briosa 

tremendamente eficaz. 
Na segunda parte, a Juve 
Lis entrou muito forte, 
com a Briosa a procurar 
gerir a vantagem. O ad-

versário conseguiu redu-
zir, mas a AAC manteve o 
controlo do jogo. 

Numa semana sempre 
complicada, com a Lata-

da a decorrer, os atletas 
mostraram o seu empe-
nho e dedicação com 
uma entrega e concen-
tração totais.

Académica recebeu e bateu a equipa do Juve Lis, por 34-30
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Saca Trilhos Anadia
conquista cinco
títulos na Madeira
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Pódios Clube bairradino voltou a competir ao mais alto nível
e novamente com resultados de destaque em Machico

O Saca Trilhos Anadia esteve
em grande evidência no Cam-
peonato Nacional de Trail
Sprint, organizado pela Fede-
ração Portuguesa de Atletismo
e pela Associação de Trail Run-
ning de Portugal, no concelho
de Machido, na Madeira.

Na prova que teve partida em
Porto da Cruz e chegada ao Ca-
niçal, o clube bairradino  fez-se
representar com nove atletas,
quatro femininos e cinco mas-
culinos, que tiveram prestações
de elevado nível, com a con-
quista de cinco títulos nacionais,
dois segundos lugares e um ter-
ceiro.

Em termos individuais, Paula
Soares (F35), Inês João (F40),
Susana Echeverria (F45) e Cris-
tina Meireles (F60) sagraram-
se campeãs nacionais nos res-
petivos escalões de veteranas,
e foram decisivas para a con-
quista do título coletivo abso-
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Trail
Nacional de Sprint

luto da equipa feminina do Saca
Trilhos Anadia.

No sector masculino, Joa-
quim Sousa (V50) e Eduardo
Meireles (V60) sagraram-se
vice-campeões nacionais nos

na época 2023 que agora ter-
mina, o Saca Trilhos Anadia, na
vertente feminina, obteve dois
títulos de nacionais (ultra e
sprint) e sagrou-se vice-cam-
peão nacional (trail). �
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A comitiva do Saca Trilhos Anadia que competiu no Machico 

D.R.

seus escalões, ao passo que Fer-
nando Morais (V60) subiu ao
subiram ao terceiro lugar do
pódio. Silvino Pais (V50), quarto
classificado, e Bruno Santos (V
35), 17.º classificado, contribuí-
ram para o 11.º lugar da equipa
masculina.

De salientar que, em três cam-
peonatos nacionais realizados
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Campeonato Placard1
6.ª Jornada

Belenenses-Águas Santas         28-33
FC Porto-Benfica                               37-33
Avanca-ABC                                          26-32
Póvoa AC-Sporting                          23-35
V. Guimarães-V. Setúbal               37-35
FC Gaia-Marítimo                            31-32
                                               J      V    E     D   GM-GS    P

Sporting                        7       7    0      0  252-18321

FC Porto                      7       6    1      0  251-19020

ABC                                 7       5    0      2  210-18717

Benfica                          7       4    1      2  215-17216

Águas Santas           6       4    1      1  175-17115

Marítimo                     6       3    0      3  186-18712

Póvoa AC                    7       2    1      4  161-18212

Art. Avanca                7       1    1      5  177-20810

V. Guimarães            7       1    1      5  186-23410

Belenenses                7       1    1      5  188-23110

FC Gaia                         6       1    0      5  149-182   8

V. Setúbal                     4       0    1      3  116-139   5

Próxima jornada
Águas Santas-Benfica, Bele-
nenses-Póvoa AC, Sporting-FC
Gaia, V. Setúbal-Artística Avanca,
ABC-FC Porto e Marítimo-V.
Guimarães.

Nacional da 2.ª Divisão
de Honra/3.ª Jornada

Xico Andebol-FC Porto B          33-31
Boavista-Benfica B                           39-33
Nazaré D.Fuas-Sanjoanense   29-24
Almada-Sp. Horta                             25-22
Ac. Funchal-S. Bernardo              27-24
Santo Tirso-Boa Hora                    31-36

                                               J      V    E     D   GM-GS    P
Xico Andebol           4       3    0      1  121-11710
Nazaré D.Fuas        4       3    0      1   114- 98 10
Boa Hora                     4       2    1      1  119-112   9
Sp. Horta                      4       2    0      2     96- 99      8
S. Bernardo               4       2    0      2  108-105   8
Almada                         3       2    0      1     72- 66      7
Santo Tirso                4       1    1      2  123-121   7
Boavista                       4       1    1      2  121-122   7
Sanjoanense             3       2    0      1     75- 78      7
Ac. Funchal                3       1    1      1     76- 74      6
FC Porto B                 4       1    0      3  112-119   6
Benfica B                     3       0    0      3   85-111    3
Próxima jornada
Benfica B-Xico Andebol, FC Porto
B-Ac. Funchal, S. Bernardo-Al-
mada, Boa Hora-Nazaré D.Fuas,
Sanjoanense-Boavista e Sp.
Horta-Santo Tirso.

Nacional da 2.ª Divisão
Zona 2/3.ª Jornada

Académica-Juve Lis                         34-30
Feirense-Benvaente                       24-31
Estarreja AC-Alavarium               24-25
S. Paio Oleiros-Albicastrense 26-26
AC Lamego-Sporting B                31-28
                                               J      V    E     D   GM-GS    P
Benavente                 3       3    0      0     52-50       6
Alavarium                   3       2    1      0     77-70       8
Sporting B                   3       2    0      1     91-80       7
Académica                 3       2    0      1     87-89       7
Albicastrense          3       1    1      1     92-83       6
AC Lamego               3       1    1      1     87-94       6
Feirense                       3       1    1      1     74-80       6
S.Paio Oleiros          3       0    1      2     66-73       4
Juve Lis                          3       0    1      2     78-89       4
Estarreja AC             3       0    0      3     78-81       3
Próxima jornada
Juve Lis-Benavente, Académica-
AC Lamego, Sporting B-S. Paio
Oleiros, Albicastrense-Estarreja
AC e Alavarium-Feirense.

RESULTADOS E CLASSIFICAÇÕES DE ANDEBOL
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Saca Trilhos foi
à Madeira vencer
nacional de sprint
Trail | P23
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A equipa sénior da Académica
recebeu a Juve Lis e somou a
segunda vitória em três jogos
da Zona 2 do Nacional da 2.ª
Divisão. Um excelente início de
época, desta vez perante a Juve
Lis, com o resultado final de
34-30.

Após a deslocação atribulada
dos academistas ao terreno do
Sporting B, na jornada anterior,
a turma escolar preparou-se
da melhor maneira para rece-
ber a sempre complicada Juve
Lis. Um jogo que teve duas me-
tades completamente distintas.
Uma primeira, onde a Acadé-
mica foi «esmagadora», com a
«equipa a entrar com muita
vontade», como referiu o atleta

Pedro Pinto. O treinador San-
dro Gomes avançou, na pri-
meira parte, com «uma defesa
mais profunda, que conseguiu

condicionar o forte jogo exte-
rior com rematadores muito
eficazes e potentes, o que per-
mitiu ganhar bolas ao adver-

sário e sair rapidamente em
transição», analisou o timo-
neiro. Os 22-15 ao intervalo
mostraram uma turma visi-
tada tremendamente eficaz no
ataque, seja organizado ou em
transição. Já na segunda parte,
observou-se uma Juve Lis a
entrar muito forte, com os an-
fitriões a procurarem gerir a
vantagem. Apesar do ímpeto
do adversário, que conseguiu
reduzir a desvantagem, a AAC
manteve o controlo do jogo e
acabou com uma vantagem
confortável de 4 golos. Numa
semana sempre complicada
para os estudantes, com a La-
tada a decorrer, os atletas mos-
traram o empenho e dedicação
à equipa, com uma entrega e
concentração totais.

Nos “regionais” jovens, os
Sub-16 dos estudantes perde-
ram em casa com Os Tigres
por 16-46, enquanto a turma
de Sub-14 sofreu um desaire
em casa do Estarreja por ape-
nas um golo (26-25).�

Académica vence pela 
segunda vez na 2.ª Divisão

Turma escolar superou Juve Lis por 34-30 na 3.ª jornada

Andebol
Competição

FERREIRA SANTOS
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FALTAM 3 DIAS 

O palco dos jogos está pronto para 
receber as estrelas europeias de clubes, 
faltando agora toda a área circundante, 
nomeadamente as tendas' que irão 
sen/ir para tudo aquilo que é 
necessário, em termos de logística, 
media, organização, arbitragem, 
fisioterapia, anti-doping, 'arrecadação' 
etc. Elementos da Federação de 
Andebol de Portugal. Câmara Municipal 
da Porto Santo e empresas privadas 
trabalham sem parar, para que tudo 
esteja pronto a tempo e horas. 

M0M214 

CUNn«s 
CUP 2023 

301 Of POBTU&At 
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quer na variante de andebol quer 
também no andebol de praia. Aliás 
no andebol de praia, este madei-
rense de 36 anos tem tido uma pre-
sença assídua no circuito europeu, 
o EHF Europeu Tour, em etapas a 
realizar em solo britânico, assim 
como é um dos elementos de arbi-
tragem a marcar presença nos cam-
peonatos nacionais de Inglaterra. 

No Porto Santo, Diogo Gomes, 
para além de ter a oportunidade de 
matar saudades da sua terra natal, é 
um dos candidatos a delegado da 
EHF num futuro próximo. O ma-
deirense integra a lista dos quatro 
candidatos a esse cargo e que esta-
rão a participar no 15.° curso de de-
legados da EHF. 

Refíra-se que para além das 32 
equipas (16 masculinas e 16 femi-
nina), em representação de 11 paí-
ses presentes nesta grande final da 
Taça dos Campeões Europeus, 
oito duplas de árbitros, com desta-
que para as portuguesas Ana Bar-
bosa e Nádia Lemos e oito delega-
dos estarão ao longo dos cinco 
dias de competição no evento que 
volta a colocar o Porto Santo e a 
sua praia no mapa do andebol de 
praia do Velho Continente. 

A competição e a emoção arran-
cam já esta quinta-feira. Desde 2012 que Diogo Gomes é 'homem do apito' em Inglaterra, FOTO OR 

# ANDEBOL DE PRAIA 

Diogo Gomes irá representar 
a Madeira na 'Champions' 
MADEIRENSE, 
RADICADO EM 
INGLATERRA, E UM 
DOS ESCOLHIDOS A 
SER DELEGADO EHF 

PAULO VIEIRA LOPES 
plopes@dnoticias.pt 

A edição de 2023 da Taça dos Cam-
peões da Europa de Andebol de 
Praia, a acontecer entre esta quinta-
-feira e domingo no Porto Santo, 
terá um madeirense que estará com 
responsabilidade acrescidas no 
campo de jogo. 

Trata-se de Diogo Gomes, que foi 
um dos elementos escolhidos pela 
Federação Europeia de Andebol 
(EHF) a integrar a lista completa de 
árbitros e delegados que estarão na 
competição que irá consagrar os 
campeões da Europa de clubes 
masculinos e femininos da modali-
dade, na praia do Porto Santo. 

Radicado na Inglaterra desde 
2012, Diogo Gomes há muito que 
tem o andebol como paixão, sendo 
actualmente uma das figuras na 
modalidade em Inglaterra onde de-
sempenha as funções de árbitro, 

(Hí 

KM MNUU 

CHAMPIONS 
^ P GUP 2023 

PORTO SANTO PORTUGAL 
1 2 - 1 5 OCTOKR 

NOMEADOS PELA EHF 

ÁRBITROS 
Tea Lackovi e Natasa Vijsnji (Croácia) 
Ana Barbosa/Nadia Lemos (PORTUGAL) 
Johan J. Goméf/Martin Goméf (Suécia 

Matej Oskera/Hanna Silvestrova (Chéquia e 
Ucrânia) 
ÁRBITROS CANDIDATOS 
Jorge Geraldo/Marcos D. Morian (Espanha) 
Alysha Martin/Catarina Silva (Inglaterra) 
Pierluigi Lomsso/Antonio Lorusso (Itália) 
Rebecca R Skjold/Antonie Dale (Noruega) 

DELEGADOS 
Marco Trespidi (Itália) 
Jiri Opava (Chéquia) 

Alexander Gehrer (Alemanha)) 
Paola Gonsalez Casales (Espanha) 
DELEGADOS CANDIDATOS 
Diogo Gomes (Inglaterra) 
Diana Kurcinova (Eslováquia)) 
Deniz Gasgil (Turquia) 

Olga Laiuk (Uaania) 
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ANDEBOL PORTUGAL 
"REFORÇADO" 
PARA 0 EUROPEU 
José António Silva juntou 
sete jogadoras de campeona-
tos estrangeiros às 18 
convocadas para os jogos com 
Países Baixos (dia 12, em 
Almere) e Chéquia (dia 15, 
em Paredes), de apuramento 
para o Campeonato da 
Europa de 2024.0 objetivo 
assumido é chegar à fase 
final, embora a qualificação 
arranque sem as lesionadas 
Neide Duarte e Anais 
Gouveia. 
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Iturrizadizque 
volta "mais forte" 
UM O internacional portu-
guês de andebol do FC Porto, 
Victor Iturriza, deixou uma 
mensagem sobre o facto de 
uma grave lesão o afastar da 
competição."É um momento 
triste, mas também que exige, 
mais uma vez, capacidade de 
superação. Serei mais um do 
lado dos adeptos apoiar a 
equipa a conseguir os objeti-
vos! Voltarei mais forte ain-
da", escreveu. 

• j ^ S 

t S T H j 
A ..." 

flMjHJ]f-M J 

r f iB rf iB ^ Lesão afasta jogador 
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Internacional português do FC Porto vai estar afastado da competição devido a uma grave lesão
 
O internacional português de andebol do FC Porto, Victor Iturriza, deixou uma mensagem sobre o
facto de uma grave lesão o afastar da competição."É um momento triste, mas também que exige,
mais uma vez, capacidade de superação. Serei mais um do lado dos adeptos apoiar a equipa a
conseguir os objetivos! Voltarei mais forte ainda", escreveu.
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