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No andebol, também hoje o Benfica recebe o Marítimo.
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Depois do empate caseiro, a 30 
golos, com o ABC, na 9.3 jornada do 
Andebol 1, o Benfica voltou a jogar 
e a vencer no seu reduto, então os 
suecos do IFK Kristianstad para a 
Liga Europa, por 36-33, e de regres-
so ao campeonato nacional impôs-
-se por 20-34 na deslocação a Se-
túbal, onde defrontou o Vitória. 

O Marítimo pode ficar a apenas 
um ponto dos encarnados se ganhar 
na Luz. Os insulares ocupam atual-
mente o quinto lugar (21 pontos), 
à frente de Águas Santas (20) que 
tem menos um jogo. 

O técnico maritimista, Aleixo 
Rodrigues, acredita que a sua equi-
pa pode fazer um bom jogo em Lis -
boa. «Sabemos que os jogos con-
tra qualquer um dos três grandes 
são sempre muito complicados, 
dada a qualidade e diferença de in-
vestimento existente entre as equi-
pas. No entanto, nós vamos fazer o 
nosso melhor, com espírito de mis-
são, sabendo que há aspetos que 
temos de melhorar, nomeadamen-
te a nível defensivo, que já esta-
mos a trabalhar. Vamos de cabeça 
erguida, tentar lutar até ao fim, fa-
zer um jogo positivo, fazer mere-
cer usar a camisola do Marítimo e 
honrar este projeto, que é o mais 
importante. Queremos continuar 
na luta », afirmou o treinador por -
tuguês, de 47 anos. 

«Fundamental vencer» 
Em jornada de FC Porto-Sporting, para o Benfica é determinante 
ganhar ao Marítimo hoje na Luz © Diz o seu treinador Jota González 

RICARDO JORGE COSTA 

0B e n f i c a r e c e b e h o j e 
(19h00) o Marítimo em 
jogo antecipado da l i .3 

jornada do Campeona-
to Placard Andebol 1, no 

Pavilhão n.° 2 do Estádio da Luz. 
A equipa benfiquista ocupa a 

terceira posição da competição, 
com 24 pontos, menos seis do que 
o líder Sporting (30) e cinco do que 
o FC Porto (29), segundo classifi-
cado, sendo que leões e dragões 
têm encontro nesta ronda, no pró-
ximo sábado, no Dragão Arena. Em 
caso de vitória, as águias podem 
recuperar pontos para algum dos ri-
vais, mas não ganhando correm o 
risco de ser alcançadas pelo ABC, 
quarto posicionado (23). 

Jota González, treinador do Ben-
fica, considera a vitória sobre os 
madeirenses «fundamental» para 

Treinador do Benfica, Jota González, não quer perder pontos em casa frente ao Marítimo 

«assegurar» que a sua formação 
«se m a n t é m f i rme em todas as 
frentes e ir com ambição para os de-
safios com FC Porto e Sporting». 
Para o treinador espanhol, o Marí-

timo apresenta «muitas variantes, 
pode atacar com sete jogadores, 
em 7x6, têm uma defesa mui to 
agressiva e pressionam mui to» , 
analisou González, de 51 anos. 
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Horácio Poiares, uma das figu -
ras mais conhecidas do ande-
bol de Coimbra, foi ontem alvo
de uma homenagem na Escola
Básica e Secundária Quinta das
Flores. O auditório daquele es-
tabelecimento de ensino en-
cheu-se de amigos do home -
na  geado e alunos que assisti-
ram ao tributo prestado ao an-
tigo funcionário da Direção
Ge   ral dos Desportos, IND e
IPDJ, mas que, além disso, se

notabilizou pelo trabalho de-
senvolvido no desporto, no-
meadamente na “sua” modali-
dade, o andebol, através da
Académica, do Pedrulhense,
bem como da Seleção Nacio-
nal feminina, tendo sido prati-
cante, treinador e dirigente.

De resto, numa iniciativa
coordenada pelos professores
Jorge Abrantes, Paulo Barreto
e Rui Carvoeira, arrancou on-
tem precisamente o “Ciclo de

Conferências Horácio Poiares”,
sendo que o primeiro orador
foi Pedro Sequeira, vice-presi-
dente da Federação de Ande-
bol de Portugal e presidente da
Confederação de Treinadores
de Portugal, que abordou a te-
mática “Treino Desportivo –
Da Formação ao Alto Rendi-
mento”. Um evento mais dire-
cionado para os alunos que es-
tão integrados nos cursos tec-
nológicos de desporto. R. S.

Tributo a Horácio Poiares
na Quinta das Flores
Homenagem Figura do Desporto e do Andebol de Coimbra dá nome
a ciclo de conferências que ontem arrancaram

FOTOS: FERREIRA SANTOS

Auditório encheu para assistir à cerimóniaHorácio Poiares foi homenageado 

Académica,
Pedrulhense e
Seleção Nacional
foram os emblemas
que Horácio Poiares
representou ao
longo da carreira

                                        P      J     V      E     D       M-S

                                        P      J     V      E     D       M-S

                                        P      J     V      E     D       M-S

                                        P      J     V      E     D       M-S
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Andebol do Marítimo joga na Luz 
Em partida antecipada da ll.a jorna-
da da fase regular do Campeonato 
Nacional da l.a Divisão em seniores 
masculinos, em andebol, o conjunto 
do Marítimo da Madeira Andebol 
SAD defronta esta tarde, no Pavilhão 
da Luz 2, o Benfica, em encontro 
que está agendado para as 19 horas. 

Um compromisso certamente 
exigente para os andebolistas co-
mandado pelo técnico Paulo Fidal-
go, mas ao mesmo tempo desafiante. 

De referir que os madeirenses en-
contram-se a escassos três pontos 
do conjunto lisboeta, ou seja os ver-
de-rubros são quintos classificados 
com 21 pontos, enquanto o Benfica 
ocupa a terceira posição com um to-
tal de 24 pontos. 

Nas dez jornadas anteriores o 
Benfica somou seis vitórias, dois 
empates e duas derrotas. Já o Marí-
timo somou cinco vitórias, um em-
pate e quatro derrotas. 

Fazer frente às mais valias do seu 
adversário terá de estar na mente do 
conjunto madeirense, até porque ca-
pacidade e organização não lhe falta. 

De salientar que o duelo desta tar-
de tem transmissão em directo na 
BenficaTV. 

Nesta 11." jornada o destaque 
vai para o encontro entre FC Por-
to e Sporting, que terá lugar no sá-
bado, pelas 17h00, no Dragão Are-
na. H . D . P. Verde-rubros defrontam o Benfica pelas 19 horas de hoje. 1-010 ASPRtSS 

« t>"7 -m 

Jíj,i «i -í 
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MARÍTIMO SAD QUER 
SURPREENDER NA LUZ 
Os verde-rubros querem "fazer um jogo positivo" diante do Benfica, hoje, 

na abertura da l l . 2 jornada do campeonato nacional de andebol 1. 

Por Daniel Faria 
danielfaria(ajm-madeira.pt 

O Marítimo SAD tem hoje um 
'teste' exigente no reduto do Ben-
fica, em jogo que abre a 11.a jor-
nada do campeonato nacional de 
andebol 1, com arranque previsto 
para as 19 horas. O jogo pode ser 
acompanhado na Benfica TV ou 
andeboltv, disputando-se no Pa-
vilhão número 2 da Luz. 

Em caso de triunfo dos madei-
renses, o emblema verde-rubro 
fica a apenas um ponto do Benfi-
ca, que atualmente é 3.Q classifi-
cado, com 24 pontos, enquanto 
os insulares estão no 5.Q posto, 
com 21 pontos. 

Apesar de continuarem sem 
poder contar com o técnico Paulo 
Fidalgo, os maritimistas - segun-
do Aleixo Rodrigues, 'team ma-
nager' dos insulares - acreditam 
que podem fazer um bom jogo 

em Lisboa. 
"Vamos fazer o nosso melhor, 

com espírito de missão, saben-
do que há aspetos que temos que 
melhorar, nomeadamente ao 
nível defensivo, que já estamos a 
trabalhar. Vamos de cabeça er-
guida, tentar lutar até ao fim, fa-
zer um jogo positivo, fazer mere-
cer usar a camisola do Marítimo e 
honrar este projeto, que é o mais 
importante. Queremos continuar 
na luta", disse. 
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ANDEBOL 

Marítimo SAD 
quer ser feliz na Luz 
Formação madeirense visita 
o conjunto encarnado com 
a ambição de surpreender. Pág. 32 
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ANDEBOL 

Benfica recebe 
Marítimo 

O O Benfica-Marítimo de 
hoje (19h) abre a 11a jornada do 
campeonato e só a vitória in-
teressa aos anfitriões, até por -
que no sábado haverá no Dra-
gão um clássico. "É funda-
mental para ir assegurando 
que podemos estar em todas 
as frentes ", perspetivou o téc -
nico espanhol Jota González. 

Os encarnados são 3es, com 
24 pontos, menos cinco que o 
FC Porto e menos seis que o lí-
der, Sporting. Já os insulares 
são5ss,com21. o 
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Não é só a equipa sénior masculina de 
andebol do Vitória que joga este fim-
-de-semana no Minho. A contar para a 
2.ª eliminatória da Taça de Portugal de 
futebol feminino, o Vitória desloca-se 
domingo no concelho de Vila Verde pa-
ra defrontar, a partir das 14h00, o Pico 
de Regalados, formação que disputa a 
série A da 3.ª Divisão Nacional, prova 

2.ª ELIMINATÓRIA DA TAÇA DE PORTUGAL DE FUTEBOL FEMININO

Vitorianas jogam continuidade na prova rainha com Pico Regalados

em que ocupa a 3.ª posição da tabela 
classificativa.

No Campo dos Abreus, as vitorianas 
vão medir forças com um adversário 
que chegou à fase actual depois de ter 
afastado na primeira pré-eliminatória 
da prova o Nogueirense, conjunto se-
diado na Maia, que perdeu por 3-4, 
após prolongamento. Daí para cá, o 

Pico de Regalados registou os três 
resultados positivos no campeona-
to: venceu o Arsenal Crespos (11-0), 
empatou (0-0) com o Esposende e, 
no passado domingo perdeu 5-1 com 
o Bragalona.

Actualmente na 6.ª posição da série 
Sul da 2.ª Divisão, as vitorianas são fa-
voritas no encontro de domingo com 

o conjunto da 3.ª divisão. No entanto, 
a Taça de Portugal é uma competição 
pródiga em surpresas, motivo pelo 
qual a treinadora Cláudia Cruz já aler-
tou as suas jogadoras para a neces-
sidade de concentração máxima na 
visita ao Norte do País.

As setubalenses chegam ao jogo mo-
ralizadas pela goleada (6-1) aplicada no 

passado fim-de-semana ao Souselas, 
em jogo do campeonato que interrom-
peu a série de duas derrotas consecuti-
vas sofridas nas rondas anteriores (5-0 
com Futebol Benfica e 0-3 com Benfica 
B). No embate da 6.ª jornada, diante do 
Souselas, Inês Moreira, Raquel Baltazar, 
Inês Peixe (2) e Lígia Deitada (2) foram 
as autoras dos golos das vitorianas.
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Vitorianos querem repetir êxitos
da época passada sobre o ABC

Duas semanas depois de ter defron-
tado o Benfica (desaire por 20-34), o 
Vitória volta este sábado a entrar em 
acção no Campeonato Placard Ande-
bol 1, prova em que visita o reduto 
do ABC, em partida da 11.ª jornada. 
Apesar do favoritismo dos minhotos, 
que seguem no 4.º lugar da tabela, 
os sadinos prometem tudo fazer 
para surpreenderem um adversário 
que venceram nas duas ocasiões em 
que os defrontaram na temporada 
passada.

Curiosamente, tal como acontece 
na presente época, os setubalenses 
também visitaram, em 2022/23, o 
Pavilhão Flávio Sá Leite, em Braga, 
na 11.ª jornada. A 3 de Dezembro de 
2022, o Vitória ganhou (29-36) num 
encontro em que o alemão Jan Klei-
neidam e o português José Rebelo – 
pivô que é agora atleta do ABC –, com 
10 e oito golos, respectivamente, fo-
ram os melhores marcadores no jogo.

Mais recentemente, a 20 de 
Maio de 2023, a contar para a 24.ª 

Ricardo Lopes Pereira

Sadinos venceram 
bracarenses duas 
vezes em 2022/23. 
Este sábado voltam 
à acção

11.ª JORNADA DO CAMPEONATO PLACARD ANDEBOL 1

DR

ronda do campeonato, os verdes e 
brancos também levaram a melhor 
no Pavilhão Antoine Velge sobre os 

bracarenses. 32-29 foi o desfecho da 
partida em que o veterano Cláudio 
Pedroso, que vai no sábado voltar a 

tentar estar com a pontaria afinada 
para ajudar a equipa, esteve em des-
taque na finalização, com sete golos.

Quase seis meses depois desse 
embate em Setúbal, muita coisa 
mudou na equipa treinada por Luís 
Monteiro, que, nos oito jogos dispu-
tados até ao momento em 2023/24, 
contabiliza apenas um triunfo, um 
empate e seis derrotas. O registo 
mantém os vitorianos no último 
posto da classificação a cinco de 
distância da primeira equipa acima 
da linha de água (V. Guimarães), 
que tem mais duas jornadas que 
os sadinos.

Um dos embates que o Vitória 
tem por realizar é diante do Águas 
Santas, referente jornada inaugural 
da competição. Apesar da partida 
da primeira jornada, que era para 
se ter realizado no início do mês de 
Setembro, ter sido remarcada para 
dia 4 de Novembro, a mesma acabou 
por ser novamente adiada devido a 
“compromissos da Seleção Nacional”, 
informou o Vitória através de comu-
nicado.

O Campeonato Placard Andebol 
contou com uma pequena pausa 
devido a encontros internacionais, 
mas o jogo entre o Águas Santas e o 
Vitória não vai ser reposto durante 
este período sendo adiado para dia 
16 de Dezembro. Recorde-se que o 
emblema setubalense já tinha tido 
uma partida adiada (entretanto jo-
gada) diante do Marítimo. Na altura, 
uma “avaria mecânica” no avião que 
ia transportar a comitiva madeirense 
obrigou a nova data. 

Na última vez que sadinos defrontaram ABC, Cláudio Pedroso fez sete golos no triunfo, por 32-29
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Desporto
Andebol do Vitória 
quer repetir êxitos
da época passada 
sobre o ABC p14
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o Xico Andebol no Pavilhão do 
Francisco de Holanda, às 18 horas. 
Na 2.ª Divisão Nacional, o Naval 
Setubalense desloca-se ao Pavilhão 
da Ajuda, em Lisboa, para jogar 
com o Esfera Andebol Masters, às 
18h 45m; o Alto do Moinho viaja 
até à Amadora para defrontar o 

Estrela (19 horas), e o Torrense 
recebe o Serpa, na Torre da Marinha 
(19 horas), em jogos relativos à 7.ª 
jornada. Na 3.ª divisão nacional 
destaque para o Pinhal de Frades 
que vai fazer a sua estreia no 
campeonato em Boliqueime, onde 
defronta o CC Loulé, às 17h15.

Competições 
nacionais de 
andebol estão 
de regresso este 
fim-de-semana 

Depois da paragem de uma semana 
para a realização de mais uma 
eliminatória da Taça de Portugal, 
os campeonatos nacionais de 
andebol estão de regresso este fim- 
-de-semana. Na Divisão de Honra 
joga-se a 8.ª jornada que vai levar o 
Almada a Guimarães para defrontar 
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Meio: Terras de Gaia Online Autores: Ester Silva Santos

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=64e2c066

 
Inserido no Programa de Formação Desportiva de Vila Nova de Gaia (PFDG), o presente Ciclo de
Formação tem como objetivo principal proporcionar condições para a qualificação técnica de todos os
agentes e conta com a presença de José António Silva, Selecionador Nacional.
 
Modalidades desportivas: Andebol | Futebol | Futsal
 
Horário: 09:00 às 14:00
 
11 Novembro | Andebol 
A formação em clubes de Andebol: que objectivos e estratégias?
José António Silva  | Selecionador Nacional A Feminino 
Local: Escola Secundária Gaia Nascente
 
18 Novembro | Futebol
Desenvolvimento da condição física de atletas: da formação à alta competição
Alberto Carvalho | Preparador Físico e Docente Universitário
Local: Escola EB 2,3 Teixeira Lopes
 
25 Novembro | Futsal
Futsal: Fundamentos e Estratégias de Aprendizagem para Jovens Praticantes
André Teixeira | Selecionador Nacional Sub 17
Local: Escola Secundária GaiaNascente
 
Destinatários: Técnicos de Desporto, Treinadores e Professores de Educação Física de Vila Nova de
Gaia.
 
Regime: Teórico-Prático em formato 100% presencial
 
[Additional Text]:
8
 
Ester Silva Santos
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