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Sp.Hortanos
16 avosdaTaca
de Portugal

Andebol. A equipado Sporting
da Horta qualificou-se no pas-
sado domingo, em Oeiras, para
0s 16 avos de final da Taca de
Portugal da modalidade.

Na partida da terceira elimi-
natériadacompeticio, Zona 2,
aturmada cidadedaHorta de-
frontou 01.2 Dezembro e ga-
nhouoencontro por 28- 33.Ao
intervalo, a equipa orientada
por Pedro Silva vencia por um
golo de diferenca (13-14.).

Os16 avosde final da Tacade
Portugal, fase naqualja entram
as equipas da Liga, podem ain-
da vir a contar com mais uma
equipa acoriana, para além do
Sporting da Horta.

O Marienses vai disputar, a 14
dejaneiro,na Nazaré, o encon-
tro da terceira eliminatéria
Zona 2 frente a turmalocal, pe-
las 17h30. +am
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ANDEBOL

‘Quarentdo’ continua em grande no ABC

Humberto Gomes
brilha no regresso

< Guarda-redes foi um dos des-
taques na vitdria do ABC sobre o
Pévoa, seu antigo clube

Humberto Gomes esteve em grande no
regresso ao terreno do Pévoa, clube que
representou durante duas épocas, e foi
um dos protagonistas da vitdria do ABC
(29-19). Com varias intervencoes de
grande qualidade, o guarda-redes de 45
anos segurou o triunfo que permite ao
conjunto bracarense reforcar o 4.” lugar,
com mais cinco pontos do que o Aguas
Santas, que tem menos dois jogos
disputados. Em jogo da 15." jornada, o
ABC chegou ao intervalo a vencer por 12-
-8 e teve Gongalo Meireles como melhor
marcador (9 golos). Fica assim a faltar
uma partida para encerrar a 15." ronda,
uma vez que arececao do Avanca ao
Aguas Santas foi reagendada para
janeiro. Ja hoje arranca a 16.” ronda, com
o Maritimo-Belenenses (17h), antes de
os insulares centrarem atengées na
Supertaca, prova na qual tém jogo
marcado para sabado com o Benfica nas
meias-finais da prova que vai atribuir o
primeiro troféu da época. Na outra
semifinal da competicdo ha um
escaldante Sporting-FC Porto.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 167,2cm?

P TR Y
CAMPEONATO i
PLACARD > 15. jornada @ B
V. Guimaraes-FC Porto 23-41
FC Gaia-Benfica 26-29
Belenenses-V. Setubal 38-21
Sporting-Maritimo 32-24
Povoa AC-ABC 19-29
Avanca-Aguas Santas 20/01
= 16." jornada
Maritimo-Belenenses Hoje,17h
J V E D GM-G6S P
1 SPORTING ¥ 4 0 0 516-358 42
2 FCPorto BB 1 152-39142
3 Benfica B 10 2 3472-38737
4 ABC B 9 2 444442535
5 AguasSantas 13 8 1 4 377-36730
6 Maritimo -5 62 7 453-47029
7 V.Gumardes 15 5 3 7 401-477 28
8 Belenenses 15 5 19 404-44426
9 PovoaAC 15 2 3 1033539022
Waene 22 10 366-4120
11 FCGala M 2 0 12345-43018
12 V. Setubal 2 1 1 10 320-42 15

Préxima Jornada (16.", hoje): Maritimo-Belenenses (16/12):
ABC-FC Gaia; (20/125:Benfica—Vmamames‘ V.Setubal-
-Pévoa AC; (21/12): Aguas Santas-Sporting e FC Porto-
-Avanca

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 28
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Por
MIGUEL MORGADO

Eumlado, Anténio Agui-

lar, antigo internacional

de raguebi. Do outro, Car-

los Siqueira, ex-jogador

de andebol. Aguilar, um
dos lobos do Mundial de Paris-2007,
de 45 anos, deixou a bola oval ha
quase 10 anos. Siqueira, 32, despe-
diu-se dos pavilhoes ha meio ano,
tendo atuado no Belenenses até ao fi-
nal da época passada.

Juntos serao protagonistas num
inusitado combate de kickboxing.
Sera a estreia de ambos. O duelo
esta integrado no evento Never Gi-
ve Up, no Sagres Campo Pequeno,
a21 de dezembro, em Lisboa, orga-
nizado por Pedro Kol, tricampedo
europeu desta arte marcial.

«Ainda por cima € pesos-pesa-
dos», dispara Anténio Aguilar na
antecipacio neste business fighter,
confronto que abre a janela de com-
bate a pessoas comuns. «O Carlo-
totem115kg e eu ando pelos 112/113
kg», detalha a A BOLA o até ha
pouco tempo selecionador de se-
vens da Alemanha.

O raguebi foi e € a sua vida. In-
ternacional «86 vezes», Aguilar re-
clama mais internacionaliza¢oes.
«Oficialmente, sdo essas, mas tenho
mais. Recebi duas placas de 40 in-
ternacionalizacdes», graceja aque-
le que foi um dos mais medidticos jo-
gadores da variante sevens e antigo
profissional de XV em Franga.

Enquanto vestia a pele de treina-
dordaoval, «comeceia treinar ki-
ckboxing antes da pandemia, na
Kolmachine. Foi uma ma-
neira de me manter
em forma, ativoe
conhecer ou-
tro despor-
to. O bicho £
competiti-
Vo esta cd
sempre»,
garante.

«Fiz
alguns
combates
de treino e
sempre quis
experimen-
tar subir ao
ringue. Jd ten-
tei, mas nunca
deu por ques-
toes de agenda.
Ora estava na final
Direito-Belenen-
ses do campeona-
102021/2022, aou-
tra, com a selecio
alema», recorda. E
em ambas o tra-

13-12-2023

«Um at

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 782,18cm?

leta nunca deixa

de ser atleta>>

Aguilar, ex-internacional de raguebi, e o0 antigo andebolista Siqueira
enfrentam-se num combate de kickboxing ® Antecipam a experiéncia

balho de treinador falou mais alto.
Nesta nova vida desportiva, dei-
xa uma garantia. «O background de
raguebi facilitou a adaptacao ao ki-
ckboxing. Ja ajudei muitos profissio-
nais a prepararem combates», recor-
da. «Era o saco, um saco em
movimento», confessa. «Sendo pe-
sado e habituado ao contacto no
raguebi, era perfeito», afirma o ex
pontado Direito. Revela ainda que
este desporto «tem muito mais que
se diga» e sente-se «apaixonado»
pela modalidade. Ainda nao teve
tempo para pensar na sensagao da
subida ao ringue que todos Ihe falam.
Vai ao bau das experiéncias vividas

Data de nascimento — 14 de Junho de 1991 (32 anos); Natural — Lisboa; Altura — 1,94 m;
Peso — 115 kg; Modalidade — Andebol; Clubes — Belenenses, Sporting (2010-2011),
Madeira SAD (2012-2013) e ABC (2013-2014); Internacionalizacdes — 3 (sub-20);

Europeus — EHF sub-20, em 2010

e compara. «Felizmente, entrei em
estddios cheios.» Por isso, a pressao
ou a adrenalina ndo serd diferente.
«Nao ¢ novo, a ndo ser o foco estar
SO em nos», assegura.

O nervoso miudinho e as expec-
tativas estdo bem escondidas. «Va
mos ver como corre. A inten¢ao foi
experimentar», assevera. Quanto
ao futuro, simplifica. «Treinar e sera
sempre para continuar», deixando
escapar timido «se ganhar volto, se
perder volto, ¢ mais ou menos isso».

" NEVER
GIVEUP V
21 DEZEMBRO | 19H30
SAGRES CAMPO PEQUEND!
o B

MANTER FORMA, QUEBRAR ROTINAS
J4 Carlos Siqueira jogou andebol
até atemporadade 2022/2023 e des-
pediu-se no Belenenses, clube onde
comegou e que mais anos represen

* tou. «Um atleta nunca deixa de ser

atleta e arranja sempre maneira de
manter aatividade e ter competiti-
vidade» sublinha o andebolista cuja
«ascensdo foi muito rdpida». Con-
ta duas passagens pela modalidade,
tendo também representado, além
dos azuis do Restelo, Sporting, Ma
deira SAD e ABC.

«Tive dois anos e meio sem jogar
por op¢ao e regressei no Covid
[2020/2021]. Estava no Belenenses

) ANTONIO AGUILAR

Ambito: Desporto e Veiculos [ -
Period.: Diaria
Pag: 30

e paracompletar o treino em vez de
gindsio, foram muitos anos, optei
por comecar a fazer kickboxing»,
relembra o antigo pivo.

Atualmente diretor comercial
de uma start-up, matemdtico de
formacdo, explica a entrada na arte
marcial. «Veio pela amizade com
atletas e pratica do boxe na Rounds
Academy, em Lisboa, onde treinei
antes, mas por questoes de hord-
rios e do nascimento do meu filho
e trabalho, fiquei no kickboxing»,
explica.

Estava dado o mote para iniciar
um novo processo: «Manter a for-
ma e quebrar rotinas, nao desligar,
fugindo ao nosso desporto e fazer o
desmame.» Nanova vida desporti-
va nem tudo € estranho. «O ande-
bol vai buscar muita coisa ao boxe
e kickboxing, o movimento dos pés,
asrotagoes», particulariza o ex-in-
ternacional sub-20.

Os dois meses de treino para o
combate com Anténio Aguilar tam-
bém lhe permitiram ver as diferen-
cas. «Aprendi tudo dabase, do zero,
eregras que nemsabia. Come¢dmos
atrabalhar movimentos opostos aos
que tinha formatados do andebol e
0 Aguilar do raguebi, movimentos
que fizemos durante anos e anos e
agora vamos ver se estes saem bem
ede forma automatica. Isso dd-me
g070», assevera.

A pausa competitiva, da pas-
sagem do andebol para o Ki-
ckboxing, foi curta, admite.
«Agora é duro. Mesmo sendo
um combate amador, toda aque-

la preparagdo, de acordar as 6
horas, treinar todos os dias, ter
cuidados com a alimenta-

¢do, etc», diz. «Man-
%, terecuidardafor-
 ma requer
trabalho, mas
compensa.
Por isso,
quero per-
ceber os
meus limi-
tes com este
combate»,
antecipa.

Para Carlos
serd também o
primeiro com-
bate. «Se ¢ para
continuar? Nao
sei. Vou ver se me
divirto. Serd uma
experiénciaboa, é
oque espero», fi
naliza.

Dia 21 ver-se-
-4 quem esteve
melhor e se al-
guém ndo termi-
nou de pé...

Data de nascimento — 6 de Junho de 1978 (45 anos); Natural — Lisboa; Altura — 1,92 m; Peso — 113 kg; Modalidade — Raguebi; Clubes
— Direito, Stade Tarbes Pyrenees Rugby (2007-2008) e Stade Montois Rugby (2001-2004); Internacionalizagdes — 86; Europeus —
Campedo do Torneio Seis Nagdes B, 2004; Mundiais XV — Franca 2007 (3 jogos); Circuito Mundial de Sevens — 10 edicoes das Sevens
World Sevens Series; Europeu de Sevens — Sete titulos europeus; Mundiais de Sevens — 3 (2001, 2005 e 2009)
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Um atleta nunca deixa de ser atleta

Internet 13/12/2023

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?|=750dbc5d

Antonio Aguilar, ex-internacional de raguebi e o andebolista Carlos Siqueira enfrentam-se, em estreia,
num combate de kickboxing no Sagres Campo Pequeno

De um lado, Anténio Aguilar, antigo internacional de raguebi. Do outro, Carlos Siqueira, ex-jogador de
andebol. Aguilar, um dos lobos do Mundial de Paris-2007, de 45 anos, deixou a bola oval ha quase 10
anos. Siqueira, 32, despediu-se dos pavilhdes ha meio ano, tendo atuado no Belenenses até ao final
da época passada.

Juntos serdo protagonistas num inusitado combate de kickboxing. Seré a estreia de ambos. O duelo
esta integrado no evento Never Give Up, no Sagres Campo Pequeno, a 21 de dezembro, em Lisboa,
organizado por Pedro Kol, tricampeé&o europeu desta arte marcial.

Ainda por cima é pesos-pesados , dispara Antonio Aguilar na antecipacao neste business fighter,
confronto que abre a janela de combate a pessoas comuns. O Carloto tem 115kg e eu ando pelos
112/113 kg , detalha a A BOLA o até ha pouco tempo selecionador de sevens da Alemanha.

O raguebi foi e é a sua vida. Internacional 86 vezes , Aguilar reclama mais internacionalizacdes.
Oficialmente, sdo essas, mas tenho mais. Recebi duas placas de 40 internacionaliza¢cbes , graceja
aquele que foi um dos mais mediaticos jogadores da variante sevens e antigo profissional de XV em
Franca.

Enquanto vestia a pele de treinador da oval, comecei a treinar kickboxing antes da pandemia, na
Kolmachine. Foi uma maneira de me manter em forma, ativo e conhecer outro desporto. O bicho
competitivo estd c4 sempre , garante.

BILHETE DE IDENTIDADE

Nome: Anténio Aguilar
Data de nascimento: 6 de Junho de 1978 (45 anos)
Natural: Lisboa

Altura: 1,92 m

Peso: 113 kg

Modalidade: raguebi

Clubes: Direito, Stado Tarbes Pyrenees Rugby (2007-2008) e Stade Montois Rugby (2001-2004).
Internacionalizacdes: 86

Europeus: campedo do Torneio Seis Nagdes B-2004
Mundiais XV: Franca 2007 (3 jogos)

Circuito Mundial de Sevens: 10 edi¢cbes das Sevens World Seves Series
Europeu de Sevens: sete titulos europeus
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Mundiais de Sevens: 3 (2001, 2005 e 2009)
Cargos: selecionador de sevens Alemanha (2022-2023), treinador do Direito (2021-2022) e
selecionador de sevens Portugal (2015-2019).

Fiz alguns combates de treino e sempre quis experimentar subir ao ringue. Ja tentei, mas nunca deu
por questdes de agenda. Ora estava na final Direito-Belenenses do campeonato 2021/2022, a outra,
com a selecdo alemé , recorda. E em ambas o trabalho de treinador falou mais alto.

Nesta nova vida desportiva, deixa uma garantia. O background de raguebi facilitou a adaptacdo ao
kickboxing. Ja ajudei muitos profissionais a prepararem combates , recorda. Era o saco, um saco em
movimento , confessa. Sendo pesado e habituado ao contacto no raguebi, era perfeito , afirma o ex-
ponta do Direito.

Revela ainda que este desporto tem muito mais que se diga e sente-se apaixonado pela
modalidade. Ainda n&o teve tempo para pensar na sensacao da subida ao ringue que todos lhe falam.
Vai ao bau das experiéncias vividas e compara. Felizmente, entrei em estadios cheios. Por isso, a
presséo ou a adrenalina ndo sera diferente. N&o é novo, a néo ser o foco estar s6 em nés , assegura.

O nervoso miudinho e as expectativas estdo bem escondidas. Vamos ver como corre. A intencéo foi
experimentar , assevera. Quanto ao futuro, simplifica. Treinar e sera sempre para continuar ,
deixando escapar timido se ganhar volto, se perder volto, € mais ou menos isso .

Manter forma, quebrar rotinas

Ja Carlos Siqueira jogou andebol até a temporada de 2022/2023 e despediu-se no Belenenses, clube
onde comegou e que mais anos representou. Um atleta nunca deixa de ser atleta e arranja sempre
maneira de manter a atividade e ter competitividade sublinha o andebolista cuja ascenséo foi muito
rapida . Conta duas passagens pela modalidade, tendo também representado, além dos azuis do
Restelo, Sporting, Madeira SAD e ABC.

Tive dois anos e meio sem jogar por op¢ao e regressei no Covid [2020/2021]. Estava no Belenenses e
para completar o treino em vez de ginasio, foram muitos anos, optei por comecgar a fazer kickboxing ,
relembra o antigo pivo.

Atualmente diretor comercial de uma start-up, matemaéatico de formacéo, explica a entrada na arte
marcial. Veio pela amizade com atletas e pratica do boxe na Rounds Academy, em Lisboa, onde
treinei antes, mas por questdes de horéarios e do nascimento do meu filho e trabalho, fiquei no
kickboxing , explica.

Estava dado o mote para iniciar um novo processo: Manter a forma e quebrar rotinas, ndo desligar,
fugindo ao nosso desporto e fazer o desmame. Na nova vida desportiva nem tudo é estranho. O
andebol vai buscar muita coisa ao boxe e kickboxing, o movimento dos pés, as rotacdes , particulariza
o ex-internacional sub-20.

BILHETE DE IDENTIDADE

Nome: Carlos Siqueira

Data de nascimento: 14 de Junho de 1991 (32 anos)
Natural: Lisboa

Altura: 1,94 m

Peso: 115 kg

Modalidade: andebol

Clubes: Belenenses, Sporting (2010-2011), Madeira SAD (2012-2013) e ABC (2013-2014)

Internacionaliza¢des: 3 (sub-20)
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Europeus: EHF sub-20, em 2010

Os dois meses de treino para o combate com Anténio Aguilar também lhe permitiram ver as
diferencas. Aprendi tudo da base, do zero, e regras que nem sabia. Comecamos a trabalhar
movimentos opostos aos que tinha formatados do andebol e o Aguilar do raguebi, movimentos que
fizemos durante anos e anos e agora vamos ver se estes saem bem e de forma automatica. Isso da-
me gozo , assevera.

A pausa competitiva, da passagem do andebol para o kickboxing, foi curta, admite. Agora é duro.

Mesmo sendo um combate amador, toda aquela preparagdo, de acordar as 6 horas, treinar todos os
dias, ter cuidados com a alimentacédo, etc , diz. Manter e cuidar da forma requer trabalho, mas
compensa. Por isso, quero perceber os meus limites com este combate , antecipa.

Para Carlos sera também o primeiro combate. Se é para continuar? Nao sei. Vou ver se me divirto.

Serd uma experiéncia boa, é o que espero , finaliza.

Dia 21 ver-se-a quem esteve melhor e se alguém néo terminou de pé...
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ABC vence na Povoa e esta
a dois pontos do terceiro

ACERTO DA JORNADA 15 deu triunfo folgado do ABC de Braga em visita
a Pévoa de Varzim e reducao a dois pontos do atraso para com o Benfica.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O ABC de Braga foi ontem a noi-
te a Pévoa de Varzim ganhar por
19-29, em encontro de acerto da
15.* jornada da fase regular do
Andebol 1.

Os academistas consolidam o
quarto lugar da tabela com 35
pontos, menos dois do que o ter-
ceiro classificado, Benfica e mais
cinco que o Aguas Santas — que
tem dois jogos em atraso.

Ontem, a vencer ao intervalo
por 8-12, na entrada para a segun-
da metade, a formacdo de Filipe
Magalhdes rapidamente, chegou
aos 7 golos de vantagem (12-19)
obrigando o técnico poveiro a co-
locar time-out na mesa na espe-
ranga de reduzir, o que acabou
por ndo acontecer.

O ABC manteve a toada até ao

final do encontro e acabou por so- ;
mar uma vitdria dilatada, £ y Y
Ainda referente a esta ronda, o PORFIRIO FERREIRA

encontro Avanca-A guas Santas  Carlos Martins, ponta direita do ABC de Braga
foi adiado para dia 20 de Janeiro.

Na préxima jornada, sdbado, os Hoje Benfica-Vitéria SC
academistas recebem as 17 horas Maritimo-Belenenses V. Settbal-Pévoa AC
no Pavilhdo Flavio Sa Leite o FC
Gaia, que € pentltimo com 18 16 de Dezembro 21 de Dezembro
pontos. ABC/UMinho-FC Gaia Aguas Santas-Sporting

Eis a 16." jornada: 20 de Dezembro FC Porto-Avanca
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ANDEBOL
ABCvence Povoa AC
(19-29) e continua

a perseguir o topo
Pag. 29
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®andebol

Sorteio

A. Devesa-ABC

e Fafe-Sporting

na Taca de Portugal

Nos 16 avos-de-final da Taca de
Portugal de Andebol, cujo sorteio
se realizou ontem, vai haver um
dérbi bracarense no encontro
Arsenal da devesa-ABC de Braga e
0 AC Fafe recebe o lider do Andebol
1, Sporting.

Os vimaranenses do Vitdria SC
deslocam-se a Almada e os do Xico
tém ainda em jogo da eliminatdria
anterior de superar o Carvalhos
para, em caso de vitdria, se deslo-
carem ao reduto do Albicaastrense.
Eis 0 que ditou o sorteio, para esta
ronda, com jogos a disputar no
inicio de Fevereiro:

Almada AC-Vitdria SC
ACFafe-Sporting
Albicastrense-Carvalhos

ou CD Xico Andebol

Nazaré D. Fuas - (D Marienses
ou V. Setdbal

Estrela e Vigorosa-AC Lamego
Feirense-Boavista

GC Santo Tirso-ADC Benavente
SC Horta-FC Gaia

Alavarium -Maritimo

Lagoa AC - Académico C Funchal
ou Artistica de Avanca

Esfera Andebol-Belenenses
Sao Bernardo-Aguas Santas
Gondomar Cultural-Pévoa AC
Boa Hora FC - C Vela Tavira

ou FC Porto

Estrela Amadora - CC Loulé

ou Benfica.

Pagina 9



CISION

ID: 108600776

Fda 'y ~ .S

Academice
hate Sportil
emantém
trajetoria

positiva

Muita gente no Pavilhdo Jorge Anjinho, no sahado,
para 0 jogo Académica-Sporting B, que deu mais
umavitdria paraaBriosa, confirmando aboaépoca
gue aequipa estaarealizar noCampeonato Nacio-
nalda2.aDivisao

as beiras

13-12-2023

000 A Académica
teve um fim de semana
agitado, com dois jogos
de grande exigéncia, em
dias seguidos. No pri-
meiro encontro, sabado,
aequipada AAC/Matobra
recebeu e venceu o Spor-
ting B por 26-25, na 112
jornada do Campeonato
Nacional da 2.2 Divisao,
aproximando-se do 3.°
lugar,num jogo com tan-
to de emotivo como de
bem disputado.

No domingo, em jogo
para a Taca de Portugal,
foi a vez de os academis-
tas receberem o Boavis-
ta, da Divisdo de Honra,
tendo sido eliminados ao
perder por 18-27, num
jogoem que foram dema-
siado perdularios. Ainda
no fim de semana, os
sub-18 da AAC[Hospital
da Luz Coimbra recebe-
ram o Alavarium, tendo
sido derrotados por uns
tangenciais 24-26.

sub-18 da AAC perdememcasa

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 922,01cm?

No jogo grande de
sabado, que teve casa
cheia para a rece¢do ao
Sporting B, predominou
o equilibrio, com duas
equipas focadas e empe-
nhadas em ganhar.

O jogo iniciou-se com a
supremacia das defesas,
registando-se zero golos
nos primeiros 7 minutos.
Até aointervalo, o marca-
dor alternou com vanta-
gens minimas, manten-
do-se a eficacia defensiva.

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 16-17

Vitéria deixou a Briosa ainda m

Para a Briosa, verificou-
se a regularidade na qua-
lidade defensiva, conti-
nuando com alguma
dificuldade em concre-
tizar, mesmo com opor-
tunidades soberanas aos
6 metros.

O empate a 10 ao inter-
valo é retrato do que se
passou, em que, apesar
da pouca eficacia atacan-
te, se assistiu a um jogo
vibrante, com forte apoio
da claque academista.

eliminacaonaTacade Portugal

000 Os sub-18 da Académica receberam o Ala-
varium e perderam (24-26). Comegou bem a Briosa,
com uma primeira parte competente numa partida
equilibrada (13-11 ao intervalo). Na 2.2 parte, o
plantel mais curto e o cansaco fez a AAC perder
clarividéncia, que se foi refletindo no resultado. O
final de partida acabou por ser bastante emotivo
e a maior frescura do adversario acabou por fazer
a diferenca perante uma Académica perdularia
no ataque.

000 Depois do jogo exigente e emotivo de saba-
do, frente ao Sporting B, a Académica recebeu, no
diaimediato, domingo, a forte equipa do Boavista,
que compete na Divisio de Honra. O jogo, a contar
para a Taga de Portugal, resultou na eliminagao
da Briosa, ao perder por 18-27, num jogo em que
foram demasiado perduldrios. A equipa sénior
da AAC/Matobra volta a jogar, a 16 de dezembro,
sabado, pelas 18HOO, ao pavilhao da Juve Lis, em
Leiria.
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DB-Ana Catarina Ferreira
Y FFTY

ais proxima do ambicionado 3.2 lugar

Na segunda parte, a
AAC passou rapidamen-
te para a frente, embora
sem conseguir destacar-
se no marcador. Mas foi
importante para gerir o
ritmo do jogo e manter
uma pressdo elevada so-
bre o Sporting, que com
uma equipa jovem e com
boa qualidade nao conse-
guia inverter o resultado.
A Briosa conseguiu ser
mais eficaz no ataque e
no final da partida con-
seguiu gerir a vantagem
com experiéncia.

Em termos globais, foi
um jogo sem grandes fa-
lhas comprometedoras e
comestabilidade emocio-
nal, fatores fundamentais
para ganhar. Com a vit6-
ria, aBriosa aproximou-se
do 3.° lugar, mantendo
uma trajetoria muito po-
sitiva em termos despor-
tivos.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 922,01cm?

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 16-17
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Estudantes batem
Sporting B mas
perdem na Taga

Duplo compromisso Andebol da AAC superou “jovens
ledes” por 26-25 e saiu da Taca diante do Boavista (18-27)

Andebol }
Provas nacionais
Duplo compromisso com uma
vitéria importante para o cam-
peonato e uma derrota diante
de um favorito na Taca de Por-
tugal. Assim se resume o fim de
semana dos seniores masculi-
nos de andebol da Académica.
Diante do Sporting B, em
duelo a contar para a ronda 11
da 2.2 Divisao, os estudantes
superaram os “jovens ledes”
por 26-25 e aproximaram-se
dos lugares que permitem o
acesso a fase seguinte. O jogo
iniciou-se com a supremacia
das defesas, registando-se zero
golos nos primeiros 7 minutos.
E narestante primeira parte, o
marcador foi-se alternando
com vantagens minimas, man-
tendo-se a eficdcia defensiva.
Para a turma escolar; verificou-
-se aregularidade na qualidade
defensiva, continuando com
alguma dificuldade em concre-
tizar, mesmo com oportunida-
des soberanas aos 6 metros. O
empate a 10 golos ao intervalo
¢é o retrato perfeito do que se
passou, onde, apesar da pouca
eficdcia atacante, se assistia a
um jogo vibrante, com o forte
apoio da claque academista.
Na segunda parte, os estu-
dantes passaram para a frente,

- Ll

Estudantes superaram Sporting B (26-25)

FERREIRA SANTOS

embora sem conseguir desta-
car-se no marcador. Mas foi
importante para gerir o ritmo
dojogo e manter uma pressao
elevada sobre o Sporting, que
com uma equipajovem e com
boa qualidade nio conseguia
inverter o resultado. A Briosa
conseguiu ser mais eficaz no
ataque e no final da partida
conseguiu gerir a vantagem
com experiéncia. Acima de
tudo, a vitdria sustentou-se
num jogo sem grandes falhas
comprometedoras e com es-
tabilidade emocional, que fo-
ram fundamentais para con-
seguir ganhar.

Falhas a finalizar na Taca
Com o Boavista, para a Taca
de Portugal, a formaco da Di-
visdo de Honra (segundo pa-
tamar nacional), os academis-
tas perderam por 18-27. A
equipa de Coimbra foi man-
tendo o jogo equilibrado na
primeira parte, conseguindo
até estar em vantagem nos pri-
meiros 10 minutos de jogo. To-
davia, a equipa falhou muito
na concretiza¢ao, em particu-
lar na linha de 6 metros e nos
contra-ataques. Ao intervalo a
diferenca era de trés golos (8-
11) sem, no entanto, as “pante-
ras” estarem a fazer uma
grande exibicao e com a veia

Academistas perderam com Boavista na Taga

perduldria dos academistas
em evidéncia.

No segundo tempo, perante
tamanho desacerto academista
(em que s marcou 10 golos), a
diferenca foi avolumando-se
acabando por ser maior do que
aqualidade dejogo.AAAC con-
seguia criar muitas situagoes
de concretizagdo iminente, mas
a bola ndo entrava, seja pelas
intervencoes do guarda-redes
ou pelo total desacertonomo-
mento do remate. Posto isto,
quem aproveitou foi o Boavista
para seguir para a eliminatdria
seguinte com total justica.

Nas camadas jovens, os Sub-
-18 academistas receberam o
Alavarium, tendo sido derrota-
dos por 24-26. 4

NACIONAL 22 DIVISAO
Zona2]| 117 Jornada
Académica-Sporting B 26-25
Estarreja-Benavente 30-31
AC Lamego-Albicastrense  24-26
SPOleiros-Alavarium 6 Janeiro

PJVED MS
1 Benavente 30 11 9 1 1 298275
2 _SportingB 271 8 0 331329
3 AClamego 2411 6 1 4 282774
& Académica 211 5 2 4 280281
5 Abicastrense 2 11 5 1 5 315299
6 _Feirense 2010 4 2 42n278
T _Juelis 1910 3 3 4 %61-71
& Alavarium 1910 3 3 4 24822
& Estareja 171 3 0 828920
10° SPOleiros 1110 0 1 9 2068

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 22
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Andebol verde-rubro
recebe hoje o Belenenses

Em partida antecipada da 16.? jor-
nada da fase regular do Campeo-
nato Nacional da 1.2 Divisao de an-
debol masculinos, o conjunto do
Maritimo da Madeira Andebol
SAD esta de volta ao seu pavilhao
em Santo Antonio, para defrontar o
CF ‘Os Belenenses’, jogo agendado
paraas 17 horas de hoje.

Na primeira volta do campeona-
to os madeirenses foram ao Restelo

vencer por 34-29. Este sera para a
equipa comandada por Paulo Fi-
dalgo, um bom ensaio geral, antes
do plantel rumar até Santo Tirso,
onde no fim de semana participa
na Supertaca.

O Maritimo da Madeira Andebol
SAD segue no sexto lugar com 29
pontos, enquanto a equipa do Res-
telo esta no oitavo posto com 26
pontos. H.D.P.
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CS Madeira e Madeira SAD disputam jogo da Taca da Federag3do. 010 ASPRESS

Meio: Imprensa Ambito: Regional

Period.: Diaria
Pag: 22

Pais: Portugal
Area: 193,37cm2

Dérbi feminino volta
esta noite a Bartolomeu

O Pavilhao da Bartolomeu Peres-
trelo é palco esta noite, a partir das
20 horas, do encontro entre as for-
magoes do Club Sports da Madeira
e do Madeira Andebol SAD, parti-
da a contar para a zona 2, da Taca
Federacao de Andebol de Portugal.

Depois da vitéria, no jogo da pri-
meira mao, do conjunto primodivi-
sionario por 30-22, este sera um
encontro sempre apetecivel de ser
seguido, ou nao estivéssemos pe-
rante um dérbi madeirense em

moldes nacionais. A SAD orienta-
da pelo técnico Anténio Florido
apresenta-se para este encontro na
condi¢ao de favorita e muito mora-
lizada pela recente vitoria em casa
do até lider do Nacional da I Divi-
sao, o Benfica.

Ja o Club Sports Madeira tam-
bém venceu fora facilmente para o
campeonato da Divisao de Honra,
o Monte e tera agora muito traba-
lho pela frente para contrariar a
mais valia contraria. H.D. P.
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Andebol: Vitéria defronta Almada AC e Xico Andebol pode ter pela frente o
Albicastrense na Taga de Portugal

Internet 13/12/2023
Guimarées Digital Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=7a627dd8

Andebol: Vitoéria defronta Almada AC e Xico Andebol pode ter pela frente o Albicastrense na Tacga de
Portugal

O Vitéria vai defrontar o Almada AC, da Divisdo de Honra, nos 16-avos-de-final da Taca de Portugal de
andebol.

A formacdo comandada por Eduardo Fernandes vai disputar o acesso aos oitavos-de-final da
competicdo fora de portas, numa eliminatdria marcada para 3 de Fevereiro. O Almada AC é o 7°
classificado da Divisdo de Honra, competicdo liderada pelo Xico Andebol, com o registo de seis
vitérias, um empate e quatro derrotas em 11 jogos.

Por seu turno, o Xico Andebol ird defrontar o Albicastrense, também fora de casa, se garantir o
apuramento para os 16-avos-de-final da Taga de Portugal. O jogo da 32 eliminatéria frente ao Colégio
dos Carvalhos, disputado no passado domingo, foi interrompido devido ao piso escorregadio no
pavilhdo. Na altura da interrupgéo, a formacdo comandada por Pedro Correia estava em desvantagem,
com o marcador a assinalar 15-11.

Os restantes jogos dos 16-avos-de-final da Taga de Portugal sdo os seguintes: Estrela da Amadora ou
CF Loulé-Benfica; Arsenal Devesa-ABC; AC Fafe-Sporting, Esfera Andebol Masters-Belenenses; Sao
Bernardo-Aguas Santas; Boa Hora ou Clube Vela Tavira-FC Porto; Gondomar Cultural-Pévoa AC;
Lagoa ACou Académico Funchal-Artistica de Avanca; Estrela Vigorosa Sport-AC Lamego; Nazaré Dom
Fuas ou Marienses-Vitdria FC; Feirense-Boavista, Ginasio Santo Tirso-ADC Benavente; Alavarium-
Maritimo e Sp. Horta-FC Gaia.

quarta, 13 dezembro 2023 09:09 em Desporto

Geral
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JOVENS TECNICOS ESTAGIAM
LECOES REGIONAIS

NAS SE

Sdo jovens treinadores que fre-
quentaram cursos de varios graus,
tendo demonstrado qualidades e
gosto pelo que fazem. AAAM deu-
-lhes a oportunidade de trabalha-
rem junto das selecoes regionais,
que estao sob o comando de Duar-
te Freitas e Marco Freitas, propor-
cionando a possibilidade de de-

senvolver a parte pratica do estdgio
que tém de cumprir relativamente
ao curso. Todos preferem continuar
atreinar os escaldes mais jovens,
pois ainda estao numa fase muito
precoce da sua carreira.

Frederica Jesus, dd treinos no
Maritimo Andebol SAD, aproveitan-
do a oportunidade para crescer. “E

uma experiéncia diferente e muito
positiva, sendo enriquecedora para

0 meu trajeto”, revelou. E quanto ao
futuro: “Gosto de treinar os infan-

tis, e para jd, nao me vejo a treinar
escaldes mais velhos”. Diogo Silva,

€ do elenco técnico do Sao Roque

: “Estou no mundo do andebol ha
muito pouco tempo. O trabalho junto

da selecao regjonal, € um acrescento
aminha formacao pessoal”. Sobre o
futuro: “Estou a gostar, sentindo que
ainda tenho muito a aprender. Gosto
de trabalhar com os escaloes mais
jovens, desenvolvendo as suas capa-

cidades e ajudando na sua educacao.

Um dia espero chegar a treinador de
seniores.” Catarina Freitas, estd no

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 29-36

CS Madeira. “Esta experiéncia depois
do curso estd a correr bem. O curso
estd a ajudar-me naquilo que estou a
fazer com a selecdo do Duarte Frei-
tas”, revelou. Quanto ao futuro, diz
que quer “continuar a trabalhar na
formagdo eachegarauma equipa
sénior”.

Paulo Moura regressou como
treinador neste projeto da AAM.
“Trabalhei na formacdo do Mariti-
mo, mas por opcao deixei o ande-
bol. Surgiu o convite por parte do
Duarte Freitas, pessoa que estimo e
tenho muita consideracao. Aceitei
o desafio de trabalhar comele e a
experiéncia tem sido muito agradd-
vel”, disse. Quanto ao futuro pré-
ximo: “Nao tenho ambicoes em ter-
mos de futuro como técnico. Neste
momento € estar a tirar 0 maximo
prazer do convite que me foi feito
e tentar transmitir alguns dos meus
conhecimentos”.

Gabriel Jesus aperfeicoa

os guarda-redes

As selecoes regionais contam com
apossibilidade de ter um técnico
de guarda-redes, numa drea bem
especifica. Gabriel Jesus tem esta
missao: “O trabalho feito com os
diversos guarda-redes estd a de-
correr bem, sendo um complemen-
to ao que ¢ feito nos clubes. Aqui
tém a oportunidade de treinar com
os melhores. Na selecao é também
feito um acompanhamento mais
especifico, tudo com o objetivo de
desenvolver as suas competéncias”.
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ANDEBOL

Jovens técnicos estagiaram
nas selecdes v 2

Ambito: Regional
Period.: Diaria
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DERBI MADEIRENSE
RUMO A0S QUARTOS

— r-l-

CS Madeira e Madeira SAD defrontam-se esta quarta-feira no Pavilhdo Bartolomeu Perestrelo, pelas 20h00.

Por Hélder Teixeira
helder.teixeira@jm-madeira.pt

Club Sports da Madeira e Madei-
ra Andebol SAD defrontam-se esta
noite, pelas 20h00, com o objetivo
de atingir os quartos de final da Ta-
¢a FAP de andebol feminino.

No Pavilhdo da Escola Bartolo-
meu Perestrelo, no Funchal, o CS
Madeira vai tentar anular a desvan-
tagem de oito bolas trazida da 12
mao, quando perdeu por 30-22.

Todavia a tarefa das comanda-
das de Helena Mendes ndo se ante-

vé facil uma vez que terd pela fren-
te um Madeira SAD que esta hda 13
jogos consecutivos a vencer, o tlti-
mo dos quais na casa do campeado
nacional Benfica. Dizer ainda que

o detentor da Taca FAP € o Madeira
SAD, que em 2022/23, edicdo inau-
gural da prova, bateu precisamente
as lishoetas por 29-27 na final.

Maritimo recebe Belenenses

Ja nos masculinos, o Maritimo re-
cebe esta tarde, pelas 17h00, o Be-
lenenses na partida que abre a16.2
jornada do Campeonato Andebol
1. Um duelo que tem o estatuto de

‘Jogo da Semana’.

Os verde-rubros chegam a este
desafio depois de duas derrotas e
ocupam o 6.2 lugar, com 29 pontos,
20 passo que os lishoetas estdo no
8.2 lugar, com 26.

A partida de hoje antecede a
participacdo maritimista na Super-
taca Kempa 2023 que se dispu-
ta no proximo fim de semana em
Santo Tirso, torneio quadrangular
que conta com Benfica, Sporting e
FC Porto. O adversdrio maritimis-
ta na meia-final sdo as dguias, em
jogo agendado para sabado, pelas
15h00.

FOTO JOANA SOUSA

“JM DESPORTO
MADEIRENSE

DERBI MADEI
RUMO ADS QUARTOS
=
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ANDEBOL
Dérbi madeirense pelos ‘quartos’ da Taca FAP

Club Sports da Madeira e Madeira Andebol SAD defrontam-se esta noite, pelas 20h00, com o objetivo
de atingir os quartos de final da Taca da Federacao de andehol feminino. Pag. 28
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HB7 MADEIRA VENCE
V TORNEIO DE MASTERS
DO NACIONAL

A quinta edicdo do Torneio de numa competicao que decorreu
Masters, organizada pela seccao no Pavilhao do Funchal. No jogo
de andebol do Nacional, propor- de atribuicdo para o terceiro e
cionou bons momentos de convi-  quarto lugares, o Almada AC der-
vio e uma competicdo sauddvel, rotou o Esfera Andebol Masters,
entre as sete equipas, que dispu- por 16-15. A classificacao ficou

taram o evento. O HB7 Madeira depois definida: 52 - CF Os Bele-
levou a melhor sobre o Nacional,  nenses; 6°- CD Bartolomeu Pe-
por 22-12, conquistando o troféu,  restrelo; 7° — Hand M50 Portugal.
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Benfica e Braga “seguram” Liga Europa

Internet 13/12/2023

JM Online Catarina Gouveia

http://www.pt.cision.com/s/?|=ca6ee204

Bracarenses foram afastados da Liga dos Campedes de futebol, ao perder em casa dos italianos do
Napoles por 2-0, acabando relegados para a Liga Europa, ao beneficiar da derrota do Union Berlim.
Lisboetas garantiram a presenca no play-off da Liga Europa de futebol, depois de vencerem por dois
golos de diferenca em casa dos austriacos do Salzburgo. Este é o destaque da capa de Desporto da
edicdo impressa desta quarta-feira.

No andebol, o dérbi madeirense pelos 'quartos' da Taga FAP merece chamada de capa. Club Sports da
Madeira e Madeira Andebol SAD defrontam-se esta noite, pelas 20h00, com o objetivo de atingir os

quartos de final da Taca da Federagdo de andebol feminino.

No Nacional, saiba que Rui Alves acusou o Governo de falta de didlogo, e no ambito regional, saiba
que André Rebelo assume o comando do S&o Vicente.

Tudo isto e muito mais a ler na edigdo impressa desta quarta-feira do seu JM.

Catarina Gouveia
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V05008 Com Humberto e Pannda a destacarem-se, bracarenses

fecharam a jornada vencendo de forma clara na Pévoa de Varzim

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 426,3cm2

ABC SEGURA-SE

NO GRUPODOS 4

PWOA AC

Pavihao Mun.da Pévoade Varzim
Arbitros: Riben Maia e André Nunes
POVOA Ant6nio Campos e Lucas
Santana (Gr); Cleryston Novais (4),
Eduardo Almeida (1), Tiago Teixeira,
Alan (1), Gabriel Conceicao (2), Bruno
Saurin (1), Mikita Liavonau (1), Miguel
Cortinhas (4), Estaliny Furtado, Lucas
Ribeiro (2), Anténio Magalhaes (1), Joao
Saavedra, Sibo (2) e Diogo Freitas.
Treinador: NunoSilva.

ABC Humberto Gomes (1) e Tiago
Ferreira (Gr); Gongalo Meireles (9), José
Rebelo (3), Carlos Martins (1), Filipe
Monteiro (2), Leonardo Abrahdo (2),
Pannda (7), José Paulo Silva, Hugo
Manso, Rafael Peixoto (3), Nuno Pando
(1), Lucas Ferrao, Pedro Salvador, Pedro
Castro e Dinis Mota.

Treinador: Filipe Magalhaes
ADINTERVALOS-2.

CARLOSFLORIDO
000 OABClutaparaentrarno
grupodosquatroqueestaépo-
cavaodiscutirotitulo,oPévoa
AC para escapar ao quarteto
que tentard evitar a descida.
Sao metas muito diferentes e
isso notou-se na partida que
encerrava a 15.2 jornada do
CampeonatoPlacard—oAvan-
ca- AguasSantasfmadladopara
janeiro devido a0 mau tempo
-,comosbracarensesaescapa-
rem no marcador depois da
fase de estudoinicial, e sobre-
tudo apés Humberto Gomes
ter fechado a baliza e Pannda
abertoolivro.

O lateral brasileiro marcou
sete vezes em oito tentativas,
s6naosendoomaior goleador

Pannda marcou sete golos com oito remates

porque Gongalo Meireles,

lugar, masoAguas Santas tem

acertando seis vezesdossete  doisjogosematraso.A16.2jor-
metros, chegou aos nove. O nada arranca ja hoje, tendoa
ABC parece s6lidono quarto  Supertacapelomeio.
CAMPEONATOPLACARD 1
D F F JRTUGAL
30E FEVEI!EIIIOZOZA
EstrelaAmadora/CFLloulé Benfica
BB Arsenal Devesa-ABC

G9P6voaAC B 2310383508
J0°Avanca 14 2 2 193664M20
1i5FCGaia 17370 1234543018
135V Setibal D11 1020040 15
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AGENDA

ANDEBOL

Campeonato Nacional -1.2
Fase -jogoantecipadoda16.?
Jornada: Maritimo—
Belenenses, 17h00.

BASQUETEBOL

Ligados Campedes - Fase
deGrupos-5.2Jornada-
Grupo G: Benfica-
Galatasaray, 19h30
TacaEuropa-2.2Fase-2.2
Jornada- GrupoL:Sporting -
Bahcesehir College, 19h30.

FUTEBOL

Ligados Campedes - Fase
deGrupos-6.2edltima
Jornada-GrupoH: FCPorto-
Shakhtar Donetsk, 20h00.
YouthLeague-Fasede
Grupos-6.? Jornada-Grupo
H:FCPorto, Por-Shakhtar
Donetsk, 14h30.

Ligados Campedes
Feminina-Fase de Grupos-
3.2Jornada-GrupoA:
Benfica- Eintracht Frankfurt,
20h00.

FUTSAL

Tacade Portugal -jogoem
atraso da3.? Eliminatoria:
Albufeira—Portimonense,
21h00.

HOQUEIEM PATINS
Campeonato Nacional -
jogoematrasoda1.?
Jornada:HCBraga-
Juventude Pacense, 21h00.
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ANDEBOL Campeonato Nacional da 2.2 Divisao

Internet 13/12/2023

Jornal de Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=23de1b95

Jornal on-line de todas as modalidades com actualizagdo diaria. Acompanhamento detalhado das
competicdes da AF Setubal

Torrense sofreu mais uma derrota ...

ALTO DO MOINHO REGRESSA AS VITORIAS E MANTEM-SE NO COMANDO JUNTAMENTE COM O
ESTRELA DA AMADORA

Naval Setubalense, que perdeu na Amadora, ficou mais longe dos lugares da frente mas continua no
terceiro lugar.

O Alto do Moinho, que na jornada anterior havia perdido nos Agores, regressou as vitorias na partida
que disputou em casa com o Vela de Tavira, e continua a repartir o comando da tabela classificativa
com o Estrela da Amadora.

A vitéria do Alto do Moinho foi o desfecho l6gico de um jogo em que a equipa da casa foi claramente
superior. Ao intervalo vencia ja por seis golos (17-11) vantagem que aumentou na segunda metade
devido ao parcial de 16-12. Rui Gongalves com oito golos e Jodo Veloso com seis, foram os melhores
marcadores da equipa.

O Naval Setubalense perdeu na Amadora e ficou mais longe dos dois primeiros mas manteve o
terceiro lugar. Relativamente ao jogo, a vitéria do Estrela da Amadora parece justa porque andou
sempre na frente do marcador; 17-14 na primeira parte e 17-13 na segunda. Marcelo Amaral com
nove golos e Duarte Caseiro com sete foram os mais concretizadores na equipa sadina.

O Torrense mesmo jogando no seu pavilhdo ndo conseguiu evitar a derrota no confronto com o 1.°
Dezembro, devido sobretudo a fraca prestacgédo realizada na segunda parte onde s6 marcou nove golos
contra 13 da equipa de Queijas, depois da primeira parte ter terminado empatada (16-16).

Nesta jornada ser& de salientar a interrup¢do do jogo entre o Esfera Andebol e o Lagoa, quando o
resultado assinalava 9-11, por falta de condi¢des do piso do Pavilh&o da Ajuda. Foi reagendado para o
dia 14 de Janeiro.

Resultados: Estrela da Amadora 34 Naval Setubalense 27; Alto do Moinho 33 Vela de Tavira 23;
Torrense 25 1.© Dezembro 29; Esfera Andebol - Lagoa (jogo interrompido); Serpa 28 Marienses 32.

Classificagao: 1.° lugar, Estrela da Amadora e Alto do Moinho, 29 pontos; 3.° lugar, Naval
Setubalense, 26 pontos; 4.° lugar, 1.°© Dezembro, 25 pontos; 5.° lugar, Marienses (menos um jogo),
24 pontos; 6.° lugar, Esfera Andebol (menos um jogo) e Serpa (menos um jogo), 19 pontos; 8.°
lugar, Lagoa (menos um jogo), 15 pontos; 9.° lugar, Torrense e Vela de Tavira, 13 pontos.

Préxima jornada (16 de Dezembro): 1.© Dezembro - Estrela da Amadora; Lagoa - Torrense; Marienses
- Esfera Andebol; Vela de Tavira - Serpa; Naval Setubalense - Alto do Moinho (dia 20, as 21 horas).
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ABC di licao na
Povoa de Varzim

ANDEROL O ABC foi 4 Po-
voa de Varzim bater o Pé-
voaAC, por 29-19, em jogo
da 15.* jornada da Liga.
Com este tdunfo, a equi-
pa bmcarense dmentou o
quarto lugar, passando a
contar 35 pontos, menos
doisque o te rceim classifi-
cado, o Benfica. O Pévoa
AC segue nanona pasicio,
agoracom 22 pantos.

Pagina 25



CISION

ID: 108599333

Meio: Imprensa Ambito: Informagéo Geral
lorn,al.de Pais: Portugal Period.: Diaria

Area: 40,6cm2 Pag: 35
Noticias

13-12-2023

AGENDA
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Andebol: Vitéria conhece adverséario na Taca de Portugal

Internet 13/12/2023

Mais Guimaréaes Online

https://maisguimaraes.pt/andebol-vitoria-conhece-adversario-na-taca-de-portugal/

No arranque da Taga de Portugal, o Vitéria desloca-se até Almada, para defrontar o emblema que atua
na Divisdo de Honra. Na terceira eliminatdria da competicédo, a equipa da Margem Sul venceu o CCR
Alto do Moinho por 29-26.

O sorteio realizou-se durante esta segunda-feira, dia 12 de dezembro, na na sede da Federacao
Andebol de Portugal.

Confira o restante sorteio:

AD Albicastrense - AD Carvalhos/ Xico Andebol
CF Estrela da Amadora / CC Loulé - SL Benfica
Arsenal Devesa - ABC

AC Fafe - Sporting CP

Esfera Andebol Masters - CF Os Belenenses
CD Séo Bernardo - Aguas Santas

Boa Hora FC / C Vela Tavira - FC Porto
Gondomar - Pévoa AC

Lagoa AC / Académico Funchal - AA Avanca
Estrela Vigorosa - AC Lamego

Nazaré D. Fuas / CD Marienses - Vit6ria FC
CD Feirense - Boavista FC

Ginasio Santo Tirso - ADC Benavente
Alavarium - Maritimo

SC Horta - FC Gaia

12/13/2023 11:19:36 AM
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CPVV Lanidor Arrasa ACOF com 17-35 em Jogo Eletrizante

Internet 13/12/2023

Noticias de Agueda Online

https://www.noticiasdeagueda.pt/cpvv-arrasa-acof-com-35-17-em-jogo-eletrizante/

Um emocionante confronto desportivo marcou o encontro entre a CPVV (Casa do Povo de Valonfgo do
Vouga) e o ACOF (Andebol Clube Oliveira Frades), no qual a equipa da casa conseguiu uma vitoria
avassaladora, com um placar final de 17-35. Este duelo ficou marcado por uma primeira parte
equilibrada, com um resultado de 12-15 ao intervalo, mas a CPVV arrasou na segunda parte,
alcancando um impressionante resultado de 5-20.

Nadia Gongalves emergiu como a estrela do jogo, destacando-se como a melhor marcadora com um
total de 6 golos. A sua performance excecional contribuiu de forma significativa para a vitéria da
equipa de Valongo do Vouga.

O jogo foi repleto de momentos emocionantes e jogadas brilhantes, mantendo os espetadores na
ponta dos seus lugares durante toda a partida. A equipa da CPVV Lanidor demonstrou uma excelente
coesao e habilidade tatica, enquanto o ACOF também apresentou uma atuacao digna de elogios.

O resultado final reflete a determinacdo e o esforco de ambas as equipas, que proporcionaram aos
adeptos um espetaculo memoréavel de desporto e competicdo. A CPVV saiu vitoriosa, consolidando a

sua posi¢cdo como uma das principais equipas nesta temporada desportiva.

Este emocionante encontro desportivo serviu como uma demonstragdo de talento e dedicag¢do por
parte de todos os envolvidos e deixou os fas ansiosos por mais jogos emocionantes no futuro.

https://www.facebook.com/miguelfigueiredo.miguelfigueiredo
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Antevisdo do Jogo de Andebol entre CPVV e ACOF em Oliveira de Frades, hoje as 17h

Internet 13/12/2023

Noticias de Agueda Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=4beb8461

Hoje é o dia que todos os amantes do andebol na regido de Valongo do Vouga estavam a espera, com
grande expectativa e ansiedade. A Casa do Povo de Valongo do Vouga (CPVV) prepara-se para
enfrentar a Andebol Clube de Oliveira de Frades (ACOF) num confronto, marcado para as 17h, no
pavilhdo de Oliveira de Frades.

Este jogo marca a primeira jornada do campeonato, e ambas as equipas estao determinadas a
garantir a vitéria. A CPVV, comandada pelo treinador Juan Marques, esta confiante na sua equipa e
nas suas capacidades para sair vitoriosa neste duelo crucial. "Prepardmo-nos arduamente para este
encontro e acreditamos que podemos conquistar os trés pontos. Os nossos jogadores estdo em
excelente forma e motivados", afirma o treinador Marques.

Maria Fernandes, uma das jogadoras-chave da CPVV, também expressou a sua confiangca na equipa.
"Sabemos que a ACOF é uma equipa forte, mas estamos prontos para enfrentar qualquer desafio. A
nossa equipa esta coesa e preparada para dar o seu melhor em campo", disse Maria Fernandes.

As expectativas estdo altas, e os adeptos de ambas as equipas aguardam com entusiasmo um jogo
emocionante de andebol. A rivalidade saudavel entre as equipas promete tornar este jogo ainda mais
interessante.

Nado perca as entrevistas em video com o treinador Juan Marques e a jogadora Maria Fernandes,
disponiveis para saber mais sobre a preparacdo da CPVV para este confronto. Esta tudo a postos para
um jogo memoréavel em Oliveira de Frades. A agdo comeca as 17h, e os fas de andebol ndo vao querer
perder este duelo empolgante.

https://www.facebook.com/miguelfigueiredo.miguelfigueiredo
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ANDEBOL O‘@

ABC derrota
Pdovoa AC

EMEm jogo da 15° jornada do
campeonato, o ABCbateu fora
oPo6voa AC por10golosdedi-
ferenca (29-19), com Gongalo
Meireles amarcar nove. Hoje,
hd o Maritimo-Belenenses
antecipadodal6®ronda. o

CAMPEONATOPLACARD
15.2 jornada_

BELENENSES
FCCAIA
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ANDEBOL. Realizou-se ontem

osorteiodos16avosde Tacade

Portugal (agendados para 3 de
fevereiro) ja com as equipas do
campeonato Placard. Sporting,
detentor do troféu, desloca-se
ao reduto do ACFafe, enquanto
o Benfica defrontard, também
fora, o vencedor do encontro
entre o CF Estrelada Amadorae
0o CF Loulé. Ja 0o FC Porto jogara
no reduto do Boa Horaoudo
Clube Vela Tavira.
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ANDEBOL
Noruega e Franca
nas ‘meias’ do Europeu

[® ANoruega, campeaem titulo,ea
Franca estdo nas ‘meias’do Mundial
feminino, ao baterem respetivamente
aHolanda (30-23) e Rep. Checa, por 33-
-22. Hoje disputa-se o Suécia-Alema-
nha e Dinamarca-Montenegro.
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Noruega e Franca nas "meias"” do Mundial feminino de andebol

Internet 13/12/2023

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=b2afb5d3

A Noruega, campeda em titulo, e a Franga foram as duas primeiras sele¢cdes a apurar-se para as meias-
finais do Campeonato do Mundo feminino de andebol, conjuntamente organizado por Dinamarca,
Noruega e Suécia.

Em Trondheim, as norueguesas venceram por claros 30-23, com apenas 12-11 ao intervalo, a selecdo
dos Paises Baixos, que fora campea em 2019.

Também no quarteto final, que viajara para os jogos das "meias", na Dinamarca, esta a campea de
2017, a Franga, que superou, também em Trondheim, a Republica Checa, por 33-22, com 18-16 ao

intervalo.

A jogar perante o seu publico, a Noruega confirmou ser a grande poténcia da modalidade e assegurou
pela quinta vez consecutiva uma meia-final, na qual vai jogar contra Dinamarca ou Montenegro.

A Noruega retificou bem a derrota sofrida contra a Franca, na ronda principal (24-23), e com uma
segunda parte demolidora ndo deu hip6teses as neerlandesas.

Stine Skogrand, com nove golos em nove remates, foi a grande figura das nérdicas.

Muito motivada, com Laura Glauser em grande plano na baliza, a Franca parece em crescendo e sera
favorita de novo, quando jogar contra Suécia ou Alemanha.

As gaulesas sonham com um terceiro titulo, depois dos troféus de 2003 e 2017.

A capita Estelle Nze Minko, com cinco golos, liderou bem uma equipa que vale essencialmente pelo
entendimento coletivo.

[Additional Text]:
Noruega e Francga ja estao nas meias-finais do Mundial

Lusa
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ABC/UMinho vence Pévoa e esta a dois pontos do 3° lugar

Internet 13/12/2023

RUM - Réadio Universitaria do
Elsa Moura
Minho Online

https://rum.pt/news/abcuminho-vence-povoa-e-esta-a-dois-pontos-do-3o-lugar

RUM - Radio Universitaria do Minho

O ABC/UMinho venceu esta terga-feira o POvoa por 29-19, resultado que Ihe permitiu atingir os 35
pontos e aproximar-se do terceiro lugar.

Os comandados de Filipe Magalhdes seguem agora com menos dois que o terceiro classificado, o SL
Benfica.

Tratou-se do jogo em atraso relativo & 112 jornada do Campeonato de Andebol. Na Pévoa de Varzim
foi a formacgéo da casa a comecgar por marcar, mas os academistas foram recuperando e mantendo

sempre alguma diferenca de golos.

Elsa Moura
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Pévoa Andebol continua em maré baixa e perdeu frente ao ABC

Internet 13/12/2023

Radio Onda Viva Online Ana Trocado

http://www.pt.cision.com/s/?|=8ab71a4dc

A equipa do Pévoa Andebol Clube continua em maré baixa de resultados. Na recepcdo ao ABC de
Braga, a equipa poveira esteve a perder desde o apito inicial, acabando a 1.2 parte com uma
desvantagem de 4 golos. No 2.° tempo, tudo piorou e o resultado final foi de 19x29. Sobre o jogo, eis
as declaragdes do técnico Nuno Silva. O treinador dos poveiros considera que o decréscimo de equipas
na 1.2 divisdo prejudicou o Pévoa. Na proxima quarta feira, o P6voa Andebol volta a jogar, desta feita
em Setubal. As declara¢gbes podem ser ouvidas na edi¢do local.

Download
by WebFarol

[Additional Text]:
OP Automaoveis

Ana Trocado
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