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ANDEBOL

Benfica recebe
V. Guimaraes

- Jogo hoje da16.%jornada do Na-
cional; amanhd: FC Porto-Avanca
e Aguas Santas-Sporting

0 Benficarecebe hoje (20h) o V.
Guimardes no ultimo jogo que vai
disputar em 2023, para tentar apagar o
amargo da derrota na final da Supertaca,
frente ao Sporting. O encontro da16.”
jornada marca a despedida da equipa de
Jota Gonzdlez de jogos oficiais até ao
inicio de fevereiro, uma vez que em
janeiro a selecao portuguesa vai estar a
disputar o Europeu, na Alemanha.
Joga-se também hoje V. Setubal-Povoa,
(21h). A jornada encerra amanha com o
FC Porto a receber o Avanca e o Sporting
atentar fechar 0.ano invicto na visita ao
sempre competitivo Aguas Santas.
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Andebol defronta
hoje o Benfica

O Vitéria encerra o his-
torico ano de 2023 esta
quarta-feira, com o embate
frente ao Benfica, da 162 jor-
nada, que foi adiado devido
a realizagao da Supertaga,
no passado fim-de-semana.
A formacgao comandada por
Eduardo Fernandes termina
o ano fora de portas, numa
partida marcada para as 20
horas.

O Vitdria vai defrontar o
Almada AC, da Divisao de
Honra, nos 16-avos-de-final
daTacade Portuga. Os vito-
rianos vao disputar o acesso
aos oitavos-de-final dacom-
peticao forade portas, numa
eliminatoria marcada para 3
deFevereiro. OAlmadaACe
o 3° classificado da Divisao
de Honra, competicao ago-
ra liderada pelo Nazaré D.
Fuas, com o registo de sete
vitorias, um empate e quatro
derrotas em 11 jogos.

Por seu turno, o Xico An-
debol ira defrontar o Albi-
castrense, tambem fora de
casa, se garantir o apura-
mento para os 16-avos-de-
-final da Taga de Portugal.
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Xico perdeu em Aveiro

Aderrota frente ao Sao Bernardo no derradeiro encontro
de 2023 levou o Xico Andebol a perder o primeiro lugar
da Divisao de Honra e a cair para o quinto posto da tabela
classificativa. Ainda assim, esta a apenas dois pontos do
lider, que passou a ser novamente o Nazaré D. Fuas. O
equilibrio daDivisao deHonraestabem espelhadona tabela
classificativa, em que os primeiros oito classificados estao
separados por apenas cinco pontos.

Na deslocacao a Aveiro, o Xico Andebol sentiu dificul-
dades do ponto de vista defensivo, encaixando 30 golos.
A subida de rendimento no segundo tempo, depois da
desvantagem de trés golos ao intervalo (15-12) acabou por
nao permitir a reviravolta.
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HOJE

14h00 Futebol Liga sub-23
Benfica-Mafra

Benfica Campus, Seixal

AMANHA

20h00 Andebol Liga
Aguas Santas-Sporting
Pavilhio Aguas Santas, Maia

20h15 Futebol Taca da Liga
Benfica-AVS
Estadio da Luz, Lisboa

Vai acontecer? Informe
eusoucm@cmijornal.pt
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RUIPINTO PIRATA.
' FELICITA SPORTING
| Rui Pinto deu os parabéns .

| ao Sporting pela vitéria

' frente ao FC Porto. “N3o ha

} muito mais a dizer sendo

| felicitar o Sporting. Trés

| dias, trés vitérias contra o
FC Porto no andebol, bas-
quetebol e futebol”, escre-
veu o pirata informatico.
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Academica
ganhaemdLeiria

N0 (ltimo jogo e 2023
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AAC Andebol

Academistas estiveram a perder, mas viraram

000 A Académica
continua em bom plano
na Zona 2 da 2.2 Divisdo
Nacional de Andebol.
No passado sabado, o
clube conimbricense
ganhou por 26-24 ao
Juve Lis, na 12.2 jornada
da prova.

Ao intervalo, a Acadé-
mica até estava a perder
por 13-12, mas na 2.2
metade imperou o fa-
voritismo, e o resultado

virou para os 26-24.

Com este resultado, os
de Coimbra estdo no 3.°
lugar com 26 pontos,
a quatro do Sporting B
(2.°lugar) e a cinco do
Benavente (lider).

Na préoxima jornada,
que s0 sera disputada
a 13 de janeiro, os aca-
demistas jogam fora de
casa frente ao Lamego,
que ocupa a 5.2 posicao.
|A.P.B.
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Andebol estudantil fecha
ano civil com “alegria”

12.2 Jornada Académica somou segunda vitdria seguida na Zona 2 do terceiro
escaldo na casa da Juve Lis (24-26). Técnico elogia e motiva grupo de trabalho

ARQUIVO/FERREIRA SANTOS

Academistas bateram Sporting B na ronda anterior e na atual também “sorriram”

Andebol

Nacional da 2.2 Divisdo

) 3

André Freixo

A equipa sénior masculina da
Académica terminou o ano ci-
vil com um triunfo, por 24-26,
na deslocacdo ao terreno da
Juve Lis em encontro daronda
12 no Nacional da 2.2 Divisao e
vai para as “festas”no 3.° lugar

da Zona 2 do terceiro patamar
do andebol nacional.

No reduto do atual 8° clas-
sificado do campeonato, os co-
mandados de Sandro Gomes
tiveram um jogo altamente
equilibrado e chegaram mes-
mo ao intervalo com o “pla-
card” favoravel aos locais em
apenas um golo (13-12). No se-
gundo tempo, os academistas
foram superiores, deram a

volta ao marcador e foram ca-
pazes de controlar a partida al-
cancando um curto mas muito
saboroso triunfo, por ter sido
o segundo seguido na prova,
por dois golos de vantagem.
Afonso Gomes, com nove go-
los apontados, e José Simoes,
com seis tentos anotados, fo-
ram os “matadores”de servico
por parte do emblema de
Coimbra.

Sandro Gomes, timoneiro
dos estudantes, deixou elogios
ao grupo pelo momento re-
cente mas mostrou-se realista
em relagdo as expetativas da
equipa: «Estamos a fazer mais
do que suposto sem grandes
valores individuais mas sim
com enorme forga coletiva. Te-
mos um grupo forte e muito
motivado que estd a fazer os
resultados acontecerem. Va-
mos continuar a luta até ao fim
pelamelhor classificacio pos-
sivel na prova, afirmou o trei-
nador em declaragdes ao
nosso Jornal.4

22 Divisao
Zona 2| 122 Jornada

Albicastrense-SP Oleiros ~ 33-27
Benavente-Feirense 30-31
Juve Lis-Académica 24-26
Sporting B-AC Lamego 31-26
Alavarium-Estarreja 23-22

P JV ED MsS
1° Benavente 3112 9 1 2 328306
2 Sporting B 012 9 0 3 344305
3P Académica 2612 6 2 4 306305
& Albicastrense 25 12 6 1 5 348-3%
5% AClamego 2512 6 1 5 308-305
6> Feirense L1 5 2 4302308
T Alavarium 21 4 3 4784
& Juvelis 2011 3 3 5285297
9 Estarreja 1812 3 0 9 31313
10° SPOleiros 1211 0 110 247-301
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Moimenta da Beira: | Torneio de Andebol “Terras do Demo”~ em janeiro de 2024

Internet 20/12/2023
Estacdo Diaria Online - Estagdo Diéaria - Edigéo Jornal Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8eb6baac

Foto: CM Moimenta da Beira

Esta assinado o protocolo entre a Camara de Moimenta da Beira e a Federacdo de Andebol de
Portugal, que viabiliza a realizagdo do torneio 'Terras do Demo', que tera a sua primeira edi¢cdo ja em
janeiro de 2024.

A ceriménia decorreu no Saldo Nobre dos Pagos do Concelho e contou com a presencga de Paulo
Figueiredo, Presidente da Camara Municipal, Hugo Bondoso, Vereador do Desporto, Adriana Soares,
Presidente da Escola de Andebol de Moimenta da Beira, e Joaquim Escada, Presidente da Associagédo
de Andebol de Viseu.

As sele¢des masculinas de Portugal e Dinamarca, no escaldo Sub-18 anos, vao estar presentes para
disputarem duas partidas no Pavilhdo Municipal de Moimenta da Beira, dias 05 e 06 de janeiro, o
primeiro pelas 15:00, o segundo pelas 16:30.

Este Torneio Terras do Demo em andebol Sub-18 anos tem entrada gratuita.

[Additional Text]:
torneio andebol moimnta

Estacao Diaria

Pagina 8



Andebol Clube de Fafe promoveu “Mega Festand de Natal* com mais de 250 atletas

Internet 20/12/2023

Expresso de Fafe Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=1e43fbal

O Andebol Clube de Fafe organizou no domingo o ‘Mega Festand de Natal', uma festa do andebol para
"terminar em grande o ano de 2023", que reuniu no pavilhdo multiusos mais de 250 atletas de 25
equipas, oriundas dos distritos de Aveiro, Braga, Porto e Vila Real.

Segundo a organizacado, a diversao e a alegria reinaram, com diversas atividades preparadas para os
mini atletas, que puderam ainda interagir com jogadores de referéncia do andebol nacional - como
Bebiana Sabino, atleta do Colégio de Gaia, Victor Iturriza, do FC Porto, atletas internacionais da
Selecdo A feminina e masculina, respetivamente, e ainda Nuno Silva, atleta do Vitéria SC, e Vasco
Costa, do FC Porto.
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Fotos: ACF.
1de 1l
Foto: ACF.

O evento contou com o presenca do presidente do Andebol Clube de Fafe, Carlos Rogério Rodrigues,
da vereadora do Desporto do Municipio de Fafe, Paula Nogueira, do presidente da Federacdo de
Andebol de Portugal, Miguel Laranjeiro, do secretario da Junta de Freguesia de Fafe, Marco Freitas, do
Diretor Técnico Nacional, Paulo S&, do presidente da Associacdo de Andebol de Braga, Manuel Moreira,
e dos selecionadores nacionais masculino e feminino, Paulo Pereira e José Anténio Silva.

Na ocasido, a vereadora felicitou o Andebol Clube de Fafe pela organizagdo, salientando que o evento
engrandece o desporto e em particular o andebol da regido, num trabalho de promocéao da atividade
fisica, da formacédo desportiva e do desporto para todos. Felicitou ainda os clubes fafenses que se
apresentaram no FestAnd promovendo as suas modalidades - karaté, badminton, basquetebol,
desportos radicais, entre outros - sublinhando a importancia de todos contribuirem para uma
verdadeira "cultura do desporto” junto dos mais novos.

A iniciativa promoveu a envolvéncia entre atletas, pais e dirigentes do Andebol Clube de Fafe e de
outros clubes da regido, culminando num convivio com espirito natalicio.

[Additional Text]:
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JM
Quarta-feira
20 de dezembro d

"'Pai Natal, consegues melhorar
as condicGes do parque desportivo
do Colégio Infante e fazer com
que 0s pais assumam um maior
COMPromisso para a pratica
desportiva dos seus educandos?"

Carlos Marques
(Colégio Infante)

PAI NATAL, TRAZ-NOS UM PAV

Com o Natal a porta fomos ouvir
os desejos dos diversos coordena-
dores dos clubes que disputam os
quadros competitivos da Asso-
ciacao de Andebol da Madeira. E
como pedir ndo custa nada, aqui
fica o pedido para o presente mais
desejado: um pavilhdo para me-
lhorar as condicdes de treino das
muitas equipas de formagdo que
movimentam cerca de 900 jovens
atletas. Na Regiao, treina-se muitas
vezes em recintos ao ar livre, mui-
tos deles com pisos inadequados e
completamente degradados, para
além de muitos desses locais tam-
bém ndo terem boa iluminacao.
Para além disto, € ainda necessario

PEDIDOS DOS
COORDENADORES
DOS CLUBES

""Pai Natal, consegues
trazer melhores
condicdes de treino
para 0s nossos jovens
de forma a poderem
a evoluir e conseguirmos
ter mais praticantes?"

Luis Marques

(840 Rogue)

"'Pai Natal, faz com que
as obras nas instalacoes desportivas
da Escola Goncalves Zarco sejam
concluidas com a maior brevidade
possivel para podermos ter melhores
hordrios de treino e melhores

espagos para treinar**

"'Pai Natal, era
importante ter na
cidade do Funchal
mais um recinto
coberto para permitir
a valorizacdo do
atleta madeirense,
trabalhando cada vez
mais e melhor"

Carlota Correia
(CS Maritimo)

Filipa Franco

Pai Natal, gostaria de pedir (€S Madeira)

0 teu apoio para melhorar as
condicdes de treino e competicao
para os jovens entusiastas
de andebol da RAM"

Adriano Diniz
(Clube Escola do Estreito)

A Madeira é a tinica zona do Pais onde ainda se treina em campos ao ar livre

que o inverno nao seja rigoroso e
que a chuva ndo marque presenca,
anulando as sessoes de trabalho
agendadas. E se a construcdo de
um pavilhdo até pode nao resolver
tudo, por que nao melhorar os pi-
s0s exteriores existentes e colocar
em alguns deles coberturas que
permitam treinar, apesar de até
poder estar a chover? Até ja exis-
tem exemplos destes recintos na
Regido em alguns locais, mas que
nao sao para a pratica desportiva
federada.

O presidente da AAM, Bernar-
do Vasconcelos, acredita que a
sua modalidade pode merecer a
atencao das entidades que gerem

el g

o desporto regional. “Como pren-
da para a familia do andebol,

a quem desejo um Feliz Natal,
cheio de saude e alegria, gostaria
de voltar a pedir a melhoria e au-
mento dos campos para a pratica
da modalidade. A familia ma-

deirense do andebol ja ha muito
que justifica receber esta prenda.
Quer seja pela competitividade
que apresenta ao nivel regio-
nal, pela elevada envolvéncia de
agentes desportivos e pelos re-
sultados apresentados, € mais do

""Pai Natal, podes trazer
um campo coberto para treinar
de forma a aumentar o ntimero
de atletas e melhorar as condicoes
de treino?"

Décio Pires
(Santacruzense)

ILHAO!

que merecida esta prenda”, disse.
Duarte Freitas, diretor técnico
regional, também nao se esque-
ceu de escrever a sua carta ao Pai
Natal: “A qualidade das instala-
coes onde € desenvolvido todo o
trabalho das equipas de formacao,
alcatrao, cimentos e sintéticos sem
qualidade, pois sao pisos dema-
siados duros, abrasivos, comple-
tamente inapropriados para a pra-
tica desportiva regular, juntando
o facto de serem instalagdes des-
cobertas, condicionam de forma
muito significativa o desenvolvi-
mento da modalidade. Pai Natal,
traz-nos melhores instalacdes
desportivas!”

"'Se treinando em campos
degradados, treinando com frio
e a chuva, conseguimos ser, atras
do futebol, a melhor modalidade da
Regido, imaginem se tivéssemos
condic@es... Pai Natal lembra-te
destas criancas do andebol"

Sandra Fernandes

(D Bartolomeu
Perestrelo)

"Era bom ter
espagos desportivos
no Funchal para
treinar em horas
mais atrativas,

pois as instalacoes
existentes estdo
sobrelotadas. Pai
Natal traz-nos este
presente!"

Nuno Matado

k (Madeira SAD)

"'Pai Natal, coloca uma
cobertura no 'Galinheiro' (campo
exterior do Liceu Jaime Moniz), com

As condicges de trabalho sao
as mesmas ha 40/50 anos
eisso é manifestamente

"'Pai Natal, traz-nos melhores
condicdes de treino, para que 0s

; mau
Nossos atletas possam continuar
a fazer aquilo que mais gostam, Frederico Machado
que é jogar andebol" (Académico
do Funchal)
Citia Pontes

(Maritimo Andebol SAD)

uma boa iluminac&o e um piso novo.

""Pai Natal, no
pinheirinho da CE
B Levada tem espaco
para um presente: que
os recintos de treino
possam ser renovados
e cobertos, de forma
a permitir melhores
condic@es de trabalho
a0s N0SSOS jovens
atletas"

Pedro Luiz
(CE Levada)
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\ PAVILHAO

Os conrdenadores dos cluheqrintegrados nos quadros competltlvos da Associacao d
entendem estar na altura de a Madeira ter um pavilhdo com capacidade para melhorar as
de treino de ’.‘lma modalldade que movimenta 900 jovens. psg.27
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Andebol reclama pavilhdo

Internet 20/12/2023

JM Online Carla Sousa

http://www.pt.cision.com/s/?l=aa2c60c3

Os coordenadores dos clubes integrados nos quadros competitivos da Associagdo de Andebol
entendem estar na altura de a Madeira ter um pavilhdo com capacidade para melhorar as condi¢des
de treino de uma modalidade que movimenta 900 jovens.

A Capa Desportiva do seu Jornal destaca ainda o futebol. Preparador fisico revela segredos do
Nacional. Rui Lima explica o trabalho desenvolvido que tem permitido que o grupo se apresente ao

mais alto nivel e sem lesionados desde o inicio da época.

Quanto ao Tira-Teimas, sera que o Maritimo ja subiu ao escaldo principal com seis pontos de
desvantagem?

Saiba ainda que Vera Gongalves foi super em Sines. Atleta do Juventude AC trouxe cinco medalhas de
ouro dos Torneios Zonais de Juvenis de natagéo.

Carla Sousa
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Simpdésio "Discrepancia de resultados nos escalées de formacéo: problema sem
solugdo?"

Internet 20/12/2023

Jogada do Més Online

https://www.jogadadomes.pt/?p=32585

O Auditério da Escola Secundaria Almeida Garrett vai receber o simpdsio intitulado "Discrepancia de
resultados nos escaldes de formacao: Problema sem solugéo?".

O evento esta inserido no XXXI1l KakyGaia 2023, realizado pelo CJ Almeida Garrett e com o apoio da
Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, da DreamMedia e da Federagdo de Andebol de Portugal.

O simpésio tem como principais objetivos refletir e discutir sobre a problematica dos resultados
desnivelados nos escaldes de formacao, assim como dos modelos de competicdo ajustados ao
desenvolvimento dos jovens, de forma a sensibilizar os treinadores para uma competicao saudavel e
ajustada aos diferentes niveis e fomentar o didlogo entre agentes das diferentes modalidades.

A formacgéo foi homologada pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude como Formacéo
Continua (Treinadores): 0,4 U.C. atribuidas.

As inscrigOes estardo abertas até ao dia 24 de dezembro.

Os preletores sdo Pedro Sequeira - Presidente da Confederagdo Nacional de Treinadores; Paulo Sa -
Diretor Técnico da Federagdo de Andebol de Portugal; Paulo Neta - Diretor Técnico da Associacdo de
Basquetebol do Porto; Licinio Concei¢éo - Coordenador Técnico na modalidade de andebol e orientador
de Estagios na Area das Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica; Daniel Duarte - Coordenador da
Escola Municipal de Futebol de Vila Nova de Gaia; representante (ainda a indicar) pela Associagdo de
Treinadores de Voleibol e José Anténio Silva - Professor Universitario na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto / Selecionador Nacional Feminino

O evento inicia-se pelas 21 horas, com as apresentacdes individuais dos preletores sobre a tematica,
havendo ainda uma Mesa Redonda: das 21h30 as 22h45.

O moderador seré o professor Luis Santos.
[Additional Text]:
transferir

410964006_18028935994765915_8798872816459161882_n

Redacgéo
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Jodo Gomes, ex-Aguas Santas, vai voltar pelo Sporting

2 98020783
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Adeus e até fevereiro

Trés grandes fe-
cham hoje e amanha
al6.2jornadaeo
Andebol 1 da depois
lugar a Selecao

RUIGUIMARAES

®ee]oga-seamanhaoencon-
trodemaiorinteressedosqua-
tro que faltam para fechar a
16.% jornada do Campeonato
Placard: o Aguas Santas-Spor-
ting,apartirdas 20 horas. “Va-

mos jogar contra a equipaque
tem demonstrado ser a mais
forte, s6 tem vitorias no cam-
peonato e acabou de vencer a
Supertaga”, resumiu Ricardo
Moreira, treinador do Aguas
Santas, antigo ponta-direita.
“Onossocaminhoélongoeja
temos um jogo muito impor-
tanteparands, frenteaoAguas
Santas, numa das deslocagoes
mais dificeis”, referiu Ricardo
Costa, técnico dos verdes e
brancos, logodepoisdotriunfo

naSupertaga. Estarondadalu-
gar auma longa pausa, pois o
campeonatosoiraregressaem
fevereiro, parando paraaSele-
¢aoNacional-haconvocatoria
nasexta-feita-irjogaroEuro-
peuaAlemanha.

HOJE 162
Benfica-V. Guimaries
V.Setubal-Pévoa AC
AMANHA

Aguas Santas-Sporting
FCPorto-Avanca

THT
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Leoes com viagem dificil

E# Depoisdaeuforiapelacon-
quista da Supertaca volvida
uma década, o lider Sporting
voltaamanha (20h00) acarga
com dificil deslocacio a Aguas
Santas, onde vai tentar manter
o pleno, no jogo mais empol-
gantedal6®jornadadafasere-
gulardo Campeonato. Aultima
ronda antes do Natal abre hoje
com o Benfica a receber o V.
Guimaraes, enquantoo V. Se-
tubal tem o P6voa AC como vi-
sitante. J4 o FC Porto também
serdoanfitrilodo Avancaama-
nhi (20h00). O Campeonato
vai sofrer um interregno por

causado Europeuda Alemanha
(10-28dejaneiro), regressando
alOdefevereiro,comarealiza-
¢idodal7*jornada. Ainda antes
ha dois jogosem atraso: Avan-
ca-Aguas Santas (20 jan.) e V.
Setubal-Sporting (6 fev.). oARr.

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 28
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Valenciada Luz

para o Europeu

E# O ponta do andebol do
Benfica, Stiven Valencia (23
anos), foiumdos 20 convoca-
dos pelo selecionador da Is-
landia, Snorri Gudjonsson,
para o estdgio de preparacao
parao Europeuda Alemanha,
del0a28dejaneiro. Alslandia
estd no Grupo C, com Sérvia,
Hungriae Montenegro.

Pagina 18



Jodo Luis Cunha volta a selecéo distrital de andebol

Internet 20/12/2023

Radio Vizela Online Zélia Fernandes

http://www.pt.cision.com/s/?l=e7ec8193

Jovem jogador vizelense vai disputar a "Christmas Cup - Manuel Novais Ferreira".

O jovem jogador vizelense Joao Luis Cunha voltou a ser convocado para a Selegdo da Associagao de
Andebol de Braga (AAB), para participar nos préximos dias na VII edi¢cdo da "Christmas Cup - Manuel
Novais Ferreira".

A competicdo realiza-se nos dias 21, 22 e 23. Trata-se de um torneio organizado pelo CCR de
Fermentdes e que conta com a participagédo para além da Selecdo da AAB e do CCR de Fermentdes, do
CD Xico Andebol, Boavista FC, BECA, ABC, AC Fafe, Estrela e Vigorosa Sport. Este torneio é

organizado na categoria de sub-16, embora a selecdo de Braga seja do escaldo sub-14.

Joao Luis Cunha comecou no andebol de formacgao do Callidas Club e depois rumou ao Fermentdes -
Vitoria SC Andebol, onde ja esta ha sete anos.

Desporto20 de Dezembro de 2023

Zélia Fernandes
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Gafanha da Encarnacido. Entretanto,
os sub14 do GICA perderam em
casa com o Feirense por 29-38 para
o campeonato distrital.

ANDEBOL MASCULINO

GICA vence
Albicastrense

Os seniores masculinos do GICA/
Indelague receberam e venceram

o Albicastrense B por 31-26, em

jogo da 3.? jornada do campeonato
nacional da 3.* divisao, seguindo em
2.° lugar na classificac¢ao, atras do
Monte. Outros resultados da jorna-
da: Monte, 32 - flhavo, 30. A proxima
jornada realiza-se a 6 de janeiro,
com o GICA a defrontar o flhavo na
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ANDEBOL FEMININO
Vitorias da CPVV

As seniores da CPVV venceram o
SIR 1.° de Maio, na Marinha Gran-
de, por 22-21, para o campeonato
nacional da 2.? divisao, liderando
a zona 3 ao fim de quatro jogos
disputados. Préximo jogo a 13 de
janeiro, com a rececao ao Oliveira
de Frades. Entretanto, em sub18 fe-
mininas, a CPVV recebeu e venceu
o Alavarium por 22-19, jogando
esta quinta-feira com o Monte, em
Valongo do Vouga (19h30) em jogo
em atraso da 3.7 jornada.
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AC Lamego perde frente aos bés do Sporting CP

Internet 20/12/2023

Viseu Now Online

https://viseunow.pt/ac-lamego-perde-frente-aos-bes-do-sporting-cp/

Na 122 jornada da 22 Divisao Nacional de Andebol Masculino, Zona 2, o AC Lamego/Naturdouro
Viagens perdeu por 31-26, diante do Sporting CP "B".

Ao intervalo, a turma Lamecense ja perdia por 11-9 e, na segunda metade, os Ledes voltaram a ser
mais eficazes.

Daniel Paiva, com seis golos, foi o atleta mais eficaz do AC Lamego. A turma Duriense é quinta
classificada, com 25 pontos, a seis do lider Benavente.

viseunow
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Paulo Jorge Pereira sem rodeios: Queremos chegar a Main Round

Internet 20/12/2023

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

https://www.zerozero.pt/news.php?id=565786

A preparacdo esta prestes a comecar. Dia 26, a selecdo A vai dar os primeiros passos em Rio Maior, 0
local escolhido para ultimar detalhes antes do EHF Euro 2024, competicdo em que Portugal esta
inserido no grupo F juntamente com Grécia, Chéquia e Dinamarca.

Em entrevista a EHF, Paulo Jorge Pereira falou sobre os objetivos de Portugal para a prova. Se uma
equipa néo jogar bem num jogo do Europeu, arrisca-se a perder, independentemente de quem seja o
adverséario. Temos de nos preparar da melhor forma para todos os jogos. Primeiro a Grécia, depois a
Chéquia e terminamos com a Dinamarca.

Eu gosto de propor objetivos quase impossiveis. Estabelecer metas normais s6 para ser muito feliz ndo
vale a pena. Gosto de metas claras e impactantes para todos. O nosso principal objetivo no préximo
Europeu é chegar a fase principal [Main Round]. Depois queremos uma vaga que nos leve ao torneio
pré-olimpico. E ai queremos melhorar o 6° lugar de 2020 , referiu o treinador, antes de abordar os
primeiros passos da selegdo para chegar a esta fase.

Tudo comecgou em 2018, quando derrotamos a Lituania, que tinha uma excelente equipa. Ja tinhamos
implementado a nossa estratégia 7 para 6, que tinha uma base no FC Porto e que estava a dar frutos.
Como técnico, nunca tive davidas, era s6 uma questao de mentalidade , referiu.

Além disso, Paulo Jorge Pereira comentou a evolugao no andebol portugués e falou sobre o ultimo
Europeu sub-20. As coisas acontecem com naturalidade. Estamos a trabalhar arduamente para isso,
uma vez que temos uma pequena rede de recrutamento. No ultimo Europeu sub-20, tivemos seis
jogadores abaixo dos 18 anos , explicou.

[Additional Text]:
Portugal

Miguel Freitas
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