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Selec¢édo nacional de andebol

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=97e374ba-0ba9-4b29-a45f-
fO8eedb7d7d4&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

A selecdo nacional de andebol vai participar no Campeonato da Europa em janeiro. O selecionador
quer dar sequéncia aos bons resultados e estranha que a equipa ainda ndo tenha sido homenageada
pelo Presidente.

Comentérios de Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional de andebol.

Repeti¢bes: RTP1 - Bom Dia Portugal , 2023-12-26 06:53
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000 A Selecao Nacional co-
mega hoje o primeiro estagio
de preparacao paraapresenca
no Campeonatoda Europade
andebol,quesejogardentre10
e28dejaneiro,naAlemanha.
VictorIturriza, Alexis Borges,
Fabio Magalhaes e André Go-
mes sdo baixas de vulto, mas
regista-seoregressodeGilber-
toDuarteeaestreiadopivodo
Avanca, Fabio Silva. A equipa
de Paulo Jorge Pereira (na fo-
to) ficara concentradaem Rio
Maior até ao dia 30, parando
para uma ida a casa festejara
passagemdeano, voltandono
dia 2 a estagio. Nos dias 4 e 6
faz dois particulares com a
Alemanha. —re6.
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0 CASALQUEOFCPORTO

REPORTAGEM André Gomes e Juliana Rocha vivem
umarelacio harmoniosa, com a antiga pugilista, hoje
ativista de bastantes causas, ainda a praticar exercicio

Foiodesportoeoclube
azul ebranco que fizerama
aproximacioentreo
andebolistaeaantiga
pugilista. Vivem na Aribia
Saudita, paraonde André
semudou esta temporada,
mas viajam bastante.

RUIGUIMARAES

e®ee “Tudooqueseisobrean-
debol deve-se ao André. Co-
mecei a interessar-me pela
modalidade, pelas regras, po-
sigoes e com-

£LA TEM CARINHO
PELO BOAVISTA
EAMOR AO FCPORTO

Juliana comegoua praticar
karaté aos cinco anos por
influéncia dopai, aos13
passou pelokickboxing, e,
com 14 chegouaoboxe, no
Boavista, onde permaneceu
atéaos17anos.Aos18,
coincidindocom aentradana
faculdade de Direito,
transferiu-se para os dragoes,
onde esteve atéaos 23.
“Comecei no Boavista, clube
peloqual sempre tive
carinhoerespeito, maso FC
Portoéoclubedomeu
coragao”, assume.

peti¢oesdepoisdeoconhecer.
Gostomuitode ver, principal-
mente quando o André esta
em campo. Hoje em dia ve-
mosjogosinternacionaisjun-
tos e, por vezes, ele brinca
com as minhas anilises ino-
centes”, diz, sorridente, Julia-
na Rocha, anamorada de An-
dré Gomes, andebolistade 25
anos dos sauditas do Al-Safa,
depois de ter comegado no
ABC e passado por FC Portoe
o alemdo MT Melsungen. E
quem ¢ Juliana? E tanta

“Tudo o que sei
sobre andebol

deve-se ao André”

“Hoje em dia
vemos jogos
internacionais e
ele brinca com as
minhas analises

inocentes”
Juliana Rocha

Antiga pugilista

coisa que selecionar é obri-
gatorio: licenciada em Cri-
minologia; mestre em
Comunicagao Clini-
ca; pos-Graduada
em Direito Inter-
nacional Huma-
nitirioe Direitos
Humanos em Si-
tuagio de Confli-
to; técnica de
Apoio a Vitima; ex-
atletadealtacompeti-
¢dodeboxe, comcincoti-
tulosnacionais, tendoestado
incluidanasEsperangasOlim-
picas para o ciclo de Lon-
dres’2012. Foi, também, de-
putada municipal durante
seisanose Mandataria Nacio-
nal daJuventude as Eleicoes
Europeiasem 2019;e éembai-
xadoraOficialdaPazMundial
(Berlim) desde 2020. “A mi-
nhamissioéimpactaromun-
dode forma positiva, quebrar
estereotipos, semear amor
e empatia, empoderar jo-
vens e adultos para a sua
melhor versao, e promo-
ver a humanizagio da
nossa comunicagao e
dos nossos olhos no
mundo”, contaaanti-
gaatletadoFCPorto,
de31lanos.
Aex-pugilistae o
jogador de ande-
bol formam um
B\ casal comnoto-
riedade e, jun-

vem, pode
dizer-se,de
uma forma
saudavel, pres-
tativa e com uma

forma de olhar 0 mundo de
maneira diferenciada. “Te-
nho participado em projetos
no programa da Unido Euro-
peia sobre trafico de orgaos e
direitos humanos, migragao,
alteragoesclimaticas,quepas-
saram por varios paises como
Macedonia, Polonia, Eslové-
nia, EspanhaeAlemanha. Fui
jovem convidada pelo Parla-
mento Europeu paraoSakha-
rov Prize Award Ceremony,
em 2021 e estive com o Presi-
dente Barack Obama em Ber-
lim, no “AnEveningwith Pre-
sident Barack Obama Live In
Person”, em maio deste ano,
uma experiéncia tinicae pes-
soalmente enriquecedora”,
diz. “Acredito que todos nés
somos agentes de mudanga.
Sejaatravésdeumato,deum
gesto, de uma palavra, deum
SOrTiso, ou até na atengio ao
proximo”,sublinha, passando
a contar como sio 24 horas

Juliana Umgrande
sorriso paraapaz
As atividades de Juliana Rocha na
defesa de causas globais tém trés
vetores essenciais. “Enquanto
embaixadora da paz mundial, e
naturalmente sem sair do papel
de criminéloga e cidada preocu-

pada com as questdes do

mundo, debrugo-me sobre
trés dos 17 objetivos
globais de desenvolvimen-
to sustentdveis estabele-
cidos pela Assembleia
Geral das Nagdes
Unidas”, conta, passando
a enumerar: “Paz, Justiga
e Instituicoes Eficazes;
Igualdade de Género; e
Educagao de qualidade”.
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JUNTOU

normais na vida desta ativis-
ta: “A atividade fisica conti-
nuaasercrucial nomeudiaa
dia, apesar de ter deixado a
alta competicdo aos 23 anos.
Treino diariamente para o

ANDEBOL Internacional portugués estava de férias nas Filipinas, e, com
mais um ano de contrato na Alemanha, surgiu-lhe um convite irrecusavel

André Gomes saltou
para a Arabia Saudita

meu bem-estar, equilibrio e “Queresir visitaro

saude. A manha comega com Ronaldo?”, foiestaa

meditagioedeseguidatreino pergunta feitaaolateral-

com o André. Como hobby, esquerdo pelo empresario

gosto de ler, escrever, pintar, alemio. Depois de conver-

estar rodeada de natureza e sarcom Juliana, acertou os

adorocozinhar,algoqueoAn- detalhes e mudaram-se

dréagradece”, ri-se. paraoMédioOriente.
Passear é outra das ativida-

des que ambos adoram e par- RUIGUIMARAES

tilham. “Felizmente o traba- ®ee A carreira de André Go-

lho permite-nos viajar e co- mes mudou para paragens

nheceromundo. Sairdanossa pouco habituais no andebol,

zonade confortofaz-noscres-
cer, desenvolver outras com-
peténciasedaraindamaisva-
lor a0 que temos e somos.
Uma das grandes competén-
cias que realcamos € a resi-
liéncia e o aprender a dangar
dentrodatempestade. Voltar
aPortugaltemumsaborespe-
cial, mas, neste momento,
nem pensamos Nisso porque
asoportunidadeseoreconhe-
cimentonasnossasareastém
surgido de fora. E estamos fo-

I

tendo saltado da Alemanha,
quetemomelhorcampeona-
todomundoe ondeamodali-
dade nasceu, para a Arabia
Saudita. Vamos saber como.
“Eu tinha mais um ano de
contratonaAlemanhae tudo
apontava para que ficasse-
mos esse ano li. Estivamos
de férias nas Filipinas quan-
do surgiram trés propostas
muito boas. Eram 7h da ma-
nha, hora local, quando vi
uma mensagem do meu ma-

cados em continuar a crescer nageralemado, o Ates,quedi- quanto equipa e, no indivi- chio, e mostram-se disponi-
profissionalmente e enquan- zia:‘QueresirvisitaroRonal-  dual,aseraminhamelhorver- veis sempre que questiona-
tocompanheiros”, assegura. do?’.E,derepente,tudomu-  sdo.A carreira de um atleta de mosalgooupedimosajuda.Vi-

“O FC Porto, enquanto ins- dou. Eu e aJuliana discuti- andebolélimitadae,portanto, vemosnum‘compound’(com-
tituigdo, e o desporto, eram o mos essapossibilidadee,ain-  detudofarei paraobterestabi- plexo habitacional)

que, a primeira vista, tinha-
mosem comum. Quandonos
conhecemos, percebemos

danasFilipinas, reunionline
com o Ates e com 0s respon-
sdveis pelas propostas e este

lidade, equilibrio e qualidade
de vida para o futuro proxi-
mo”, responde André. “Euma

“A carreirade um
atleta de andebol
élimitadae,

juntamente com outros es-
trangeiros,ecomtodasascon-
digdes necessarias”, revela o

que era muito mais do que OAane foioresultado: ArabiaSaudi- cultura diferente da nossa, sortanto, de tudo andebolista, acrescentando
isso. Depoisdeterabordadoa Conql!l«StOl] -me ta”, explica. “Nunca tinha masumpaistranquilo.Aspes- %7 I'Oi' )a 1,1' obter queparaanamoradaestatam-
Juliana durante um tempo, e pela simplicidade pensadoem mudar-me pro-  soaslocaisrespeitam-nosmui- II ]‘ I 1 bémtemsidoumaétimaopor-
aposatrocadealgumasmen- € abertura. E fissionalmente paraca, mas to,amim ea Juliana, desde o es I‘J_ ),1 1 (,J( €, tunidade. “Estamoscahaqua-
sagens, encontrimo-nosaofi- -~ claro que o seu asoportunidadessurgirame  inicio que se preocupamem  €Quiilibrioe se quatro meses e nio temos
nal de um dia, mesmoaopdr  gorriso era fizemos o que achamos me-  comonos sentimos ca e/ouse qualidade de vida nadaaapontar. EparaaJuliana
dosol, napraia”, revelaolate- ensurdecedor. lhor para nds, nesta faseda  precisamos de algo. Trazem- para o futuro foi uma oportunidade de ex-
ral-esquerdo. “Quando o sol Foiluza priméira nossavida”, detalhaointer- nos produtos locais, incenti- pz‘oxjn]o" pandir o seu projeto noutro
se pos, aluz, obrilho, as cores ) nacional A portugués. “Esta- vameencorajamaqueexperi- AndréGomes continente, de chegar a mais
nocéueramsuavesemagicas, vista mosfelizesca”,adianta. mentemosalgumastradicoes, ~JogadordoAlSafaClub pessoas e de poder exercer o

mesmoacombinarcomonos-
soprimeirocontacto. E fresco
como a brisa do mar (sorri de
novo). Sou uma eterna ro-
maintica. Quando se vé atra-
vés do coragao, nao sao preci-
sas muitas explicagoes. Fala-
mos e apreciamos a vista.
Sentimos logo uma conexio
eumavontaderaros”, prosse-
gueJuliana, paraAndréacres-
centar: “Apartirdessedianio
nos largamos mais. Onamoro
foi algo muito natural e sem
complicagoes. Leveeintenso.
Ficimosmuitoligadosumao
outro”. Juliana ainda tinha
algo a referir. “O André con-
quistou-me pelasimplicidade
e abertura. E claro que o seu
sorriso era ensurdecedor. Foi
luza primeira vista”.

Antiga pugilista

NaArdbia Saudita, onde joga
CR7,0quemaisatraiosatletas
profissionais s3o as questoes
econémicas. E um mercado
emergente e, especialmente
no futebol, s3o muitos os no-
mes grandes que para ali se
mudaramdearmasebagagens.
Ojornal alemao “Sport Bild”
relatouquenocasodointerna-
cional portugués foi também
uma proposta milionaria que
esteve em causa, avangando
mesmocom nimeros: 600mil
eurosanuais,quepoderaoche-
garaos 900 mil mediante oal-
cangar de determinados obje-
tivos. “Esse € um assunto que
me passaaolado. Estoufocado
em ajudar o clube onde estou,
neste casooAl SafaClub,aob-
terosmelhoresresultadosen-

como, porexemplo, comerno

seu proposito”, explica.

“Levam em conta possiveis
recomendacoes que eu sugira”

Como seria de esperar, ha aspetos que diferenciam o
andebol europeu do drabe. “Uma das grandes diferencas é
quealigando é tio exigente como na Alemanha. Aqui
existem menos equipas e s6 se joga 0 campeonato
saudita. O andebol, a sua organizagio e estrutura ainda
estio num processo de evolugio, no entanto, eles estioa
apostar muito no desporto e a trazer bastantes estrangei-
ros para cd para ajudarem nesse processo de crescimento
e progresso. Eles tém bastante ambi¢io e levam em conta
possiveis recomendagoes e/ou solugdes que eu sugira”,
diz André, para quem, “como em todo lado, hd jogadores
que se destacam mais do que outros”, mas revelando que
“ha muito talento que, se trabalhado, acrescenta valor e
530 uma mais-valia, para a competicao”.
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"Santana Cup" terd em competicdo 130 atletas

Internet 26/12/2023

Jornal da Maia Online Bruna Pinto Lopes

https://www.jornaldamaia.pt/santana-cup-tera-em-competicao-130-atletas/

O Centro Desportivo e Cultural de Santana vai organizar um Torneio de Andebol- SANTANA CUP (12
Fase), que se realiza no dia 28 de dezembro.

Esta iniciativa, destinada aos escalbes etarios de subl12 e subl4, vai contar com a presenca do Club
Cisne Balonmano de Pontevedra (Espanha), Pévoa Andebol Clube e Associacdo Atlética de Aguas
Santas.

Seréo realizados cerca de 12 jogos num sé dia, no Pavilhdo Municipal da Maia, onde irdo participar
quatro equipas por escaldo, num total de cerca de 130 atletas com idades compreendidas entre os 10

e os 14 anos de idade.

Com este torneio, o clube pretende proporcionar um servigo social e educativo aos jovens da nossa
regido .

Bruna Lopes
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Irmaos Martim e Kiko
Costa estdo confiantes
de que Portugal vai fazer
um grande Europeu

JOAO BAPTISTA SEIXAS

E# Os irmios Martim e Kiko
Costa siao as forcas vivas de
comoaSelecaose tem renovado
comnovos talentos e valores se-
guros. Os lateraistémsido pecas
determinantes naboaépocado
Sporting, vencedor da Superta-
¢a, com o pleno de vitoérias no
Campeonato e apuramento para
aMain Round da Liga Europeia.
Segue-se o Europeu da Alema-
nha (10-28dejaneiro), aoservi-
codos Herdis do Mar, com legi-
timas aspiragdes naqualificacio
para o pré-olimpico, que pode
permitir a presenca de Portugal
nos Jogos Olimpicos pela se-
gundavez consecutiva.

Ap6s o ultimo jogo do ano,
com a vitéria dos ledes em
Aguas Santas, os manos falaram
aRecord, perspetivandoacom-
peticdo em terras germanicas.
Martim Costa, de 21 anos, estd
confiante: “Temos excelentes
jogadores, melhores que no ul-
timo Mundial [Portugal foi13°].
Voudar omdximo, cadaum tem
de fazer a sua parte e o objetivo
vaiser chegar o maislonge pos
sfvel no Europeu. E muito im-
portante ter confianca, estar
bem no clube ajuda a Selecio.
Sinto-me bem, masno despor-
to tudo pode mudar de um mo-
mento para o outro. Temos de
manter os pés bem assentes na
terraetrabalhar.”

Kiko Costa, de 18 anos, tam-
bém quer fazer histéria: “Pode-
mos fazer algo bonito, temos
grandes sonhos no Europeu. S6

“VOU DAR O MAXIMO E CADA
UM TEM DE FAZER A SUA PARTE
COM OBJETIVO DE CHEGARMOS
0 MAIS LONGE POSSIVEL"”
MARTIM COSTA, Jogador da Selegao

depende denos, comdedicacao
etrabalho duro. Podem esperar
0 maximo de mim, ajudar no
que puder, quero titulos na Se-
le¢do Nacional e conquistar um
Europeu.”

Kiko estdempenhadoem me
lhorar o 6° lugar de 2020, me-
lhor resultado de sempre de
Portugal em Europeus: “Esta-
mos em boa condi¢do, quem for
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“PODEM ESPERAR O MAXIMO DE
MIM, AJUDAR NO QUE PUDER,
QUERO TiTULOS NA SELECAD

E CONQUISTAR UM EUROPEU”
KIKO COSTA, Jogador da Selegao

a Seleccdo tem de contribuir
para chegarmos longe. Vai ser
preciso sorte, sem lesoes e dar
100%. Temos ligacdo impecdvel
na Selecdo, quer se jogue no
Sporting, FC Porto ou Benfica,
damos tudo por um s6, com o
selecionador Paulo Pereira, tem
sido muito importante para o
andebol portugués e s temosde

oseguir.”

Estagio comeca
hoje em Rio Maior

ASelecdoconcentra-sehoje
em Rio Maior, parapreparar,
atédia30o, oEuropeu. O sele-
cionador Paulo Pereiraconvo-
cou20jogadores,masparaa
Alemanhaséviajardo18,apos
o0AnoNovo.Seguem-sedoisjo-
gosparticularescomaAlema-
nha(4janeiro),em Flensburg,e
emKiel (a6). Nodia7,os Heréis
doMarviajam paraMunique,
ondedisputardaooGrupoF,
comGrécia,Rep.Checaea
camped mundial Dinamarca.
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ANDEBOL
‘Bomba’ Djordjic vaidaLuz
parao campeﬁo sérvio

[3 Record deu contaque Petar Djordjic
(33anos) queria sair do Benfica e o desejo
concretizou-se, regressando ao seu pais,

ao ser confirmado no Vojvodina. “Bom- .
ba’, classifica o campedo da Sérvia.
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A ambicado sem limites de Martim e Kiko Costa

Internet 26/12/2023

Record Online Jodo Baptista Seixas

http://www.pt.cision.com/s/?I=4161d0a9

Irm&os estdo confiantes de que Portugal vai fazer um grande Europeu

Os irmédos Martim e Kiko Costa sdo as forgas vivas de como a Selecdo se tem renovado com novos
talentos e valores seguros. Os laterais tém sido pecas determinantes na boa época do Sporting,
vencedor da Supertaga, com o pleno de vitérias no Campeonato e apuramento para a Main Round da
Liga Europeia. Segue-se o Europeu da Alemanha (10-28 de janeiro), ao servi¢co dos Herd6is do Mar,
com legitimas aspiragfes na qualificacdo para o pré-olimpico, que pode permitir a presenca de
Portugal nos Jogos Olimpicos pela segunda vez consecutiva.

Apos o Gltimo jogo do ano, com a vitdria dos ledes em Aguas Santas, os manos falaram a Record,
perspetivando a competi¢cdo em terras germanicas. Martim Costa, de 21 anos, esta confiante: "Temos
excelentes jogadores, melhores que no ultimo Mundial

[Portugal foi 13°?]. Vou dar o maximo, cada um tem de fazer a sua parte e o objetivo vai ser chegar o
mais longe possivel no Europeu. E muito importante ter confianga, estar bem no clube ajuda a
Selecdo. Sinto-me bem, mas no desporto tudo pode mudar de um momento para o outro. Temos de
manter os pés bem assentes na terra e trabalhar.”

Kiko Costa, de 18 anos, também quer fazer histéria: "Podemos fazer algo bonito, temos grandes
sonhos no Europeu. S6 depende de nds, com dedicagdo e trabalho duro. Podem esperar o maximo de
mim, ajudar no que puder, quero titulos na Selecdo Nacional e conquistar um Europeu."

Kiko esta empenhado em melhorar o 6° lugar de 2020, melhor resultado de sempre de Portugal em
Europeus: "Estamos em boa condicdo, quem for a Selec¢do tem de contribuir para chegarmos longe.
Vai ser preciso sorte, sem lesGes e dar 100%. Temos ligagcdo impecavel na Selegdo, quer se jogue no
Sporting, FC Porto ou Benfica, damos tudo por um s6, com o selecionador Paulo Pereira, tem sido
muito importante para o andebol portugués e s6 temos de o seguir."
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