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Os momentos de 2023 nas Modalidades

Internet 01/01/2024

Bola na Rede Online

https://bolanarede.pt/modalidades/os-momentos-de-2023-nas-modalidades/

2023 terminou, e tivemos um ano onde as mais diversas modalidades desportivas nos mostraram
novos e intensos desafios. Neste sentido, e ja abrindo portas a 2024, assinalamos os momentos de
2023 em 15 modalidades distintas.

E assim, também aproveitamos para desejar, a todos(as), um Feliz Ano Novo!
De toda a Secc¢do das Modalidades do Bola na Rede,

Angelina Barreiro; Ana Catarina Ventura, André Antunes, Bernardo Figueiredo, Cindy Tomé, Diogo
Rodrigues, Diogo Vieira, Filipe Torres, Filipe Pereira, Jodo Magalhdes, Leandro Gongalves, Mafalda
Ferreira Costa, Mariana Gomes, Miguel Monteiro, Tiago Rosario e Pedro Filipe Silva

ANDEBOL

Classico Azul e Branco ?#FCPortoAndebol #FCPortoSports pic.twitter.com/j3xAfOJ1W3
- FC Porto (@FCPorto) May 13, 2023

Ponto de Rui Silva - Ao nivel de momento do ano no andebol portugués, esse cai para o golo de Rui
Silva que permitiu ao FC Porto sentenciar o jogo frente ao Sporting no Dragdo Arena, a Unica derrota
leonina frente a uma equipa portuguesa no ano de 2023.

Os Ledes eram lideres a entrada para o jogo, a Unica equipa invicta do campeonato, contando apenas
com dois empates liderava o campeonato por um ponto a quatro jornadas do fim Um jogo muito
disputado, o Sporting acabou por ir para o intervalo a ganhar por 15-16, mas sem que existisse uma
equipa dominante no primeiro tempo. Francisco Costa ia fazendo a diferenga e continuou na segunda
parte, quando os sportinguistas assumiram a dianteira do resultado por 21-18. O Porto nao se
desligava do encontro e reduziu a desvantagem, acabando por beneficiar de uma grande exibi¢cdo de
Sebastian Frandsen para ndo deixar os leoninos escapar de novo. Foi Daymaro Salina quem colocou o
Porto em vantagem, por 27-26 e o guardiao dinamarqués permitiu a equipa construir uma vantagem
de dois golos

E depois, o drama chegou. Ultimo minuto, 29-28 no marcador. O Porto sabia que se falhasse, o contra
ataque do Sporting podia, praticamente, arrumar o campeonato. Ignacio Plaza colocou a bola em jogo
para Rui Silva, com o central de 30 anos a tentar romper pela defesa do Sporting, conquistando um
livre de 9 metros que podia valer o titulo. Rui Silva teve a hipétese e ndo vacilou. Irrompeu pela ponta
direita leonina e selou a vitéria com um remate cruzado que langou o FC Porto para o primeiro lugar e
para o tetracampeonato.

BASQUETEBOL

Vitéria de Sporting CP no dérbi - No Pavilhdo da Luz, Benfica e Sporting jogavam a primeira partida da
final do playoff de campe&o nacional.

Ja no inicio do quarto e ultimo periodo, o Benfica trazia uma vantagem de cinco pontos (71-66) que
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chegou aos dez nos primeiros minutos do ultimo quarto de jogo. Contudo, os ledes recuperaram e
conseguiram até colocarem-se a vantagem nos Ultimos segundos da partida (84-83). S6 que
Broussard, ao soar da buzina, arrancou, pela direita, para dentro do garrafédo e esticou-se para
garantir a vantagem inicial na eliminatéria para a equipa da Luz.

CICLISMO

Triunfo de Sepp Kuss na Volta a Espanha - Pode néo ter sido a vitdria mais marcante da temporada,
mas foi sem ddvida um marco no panorama do ciclismo mundial e, por esse facto, a escolha recai no
triunfo de Sepp Kuss na Volta a Espanha. Ndo s6 premiou um ciclista que muito ajuda os
companheiros a atingir os objetivos gerais, mas também consolidou a soberania da Jumbo-Visma apos
ter vencido as trés Grandes Voltas do calendéario WorldTour.

O ciclista natural dos E.U.A completou as trés provas de trés semanas da temporada, o que nao é para
todos, ajudando os lideres da equipa, o esloveno Primoz Roglic a vencer o Giro de Itélia e o
dinamarqués Jonas Vingegaard a conquistar o Tour. Trés ciclistas diferentes e da mesma equipa a
vencerem as trés provas mais importantes por etapas. E um ciclista talhado para os grandes
momentos e a diregdo da equipa ja tem isso bem assente, prova disso mesmo é a sua participacdo em
apenas cinco provas este ano. Para além das Grandes Voltas, esteve apenas no UAE Tour e na Volta a
Catalunha, sendo que na prova espanhola acabou mesmo por assistir a vitéria de Roglic. 69 vitérias na
temporada sdo o espelho de uma época bem-sucedida pelos comandados de Merijn Zeeman. O ciclista
de 29 anos tera, no minimo, mais quatro épocas ao servi¢co da equipa Team Visma-Lease a Bike,
apresentando-se cada vez mais como uma das pec¢as de referéncia da formacdo neerlandesa. Na
atualidade é considerado, por muitos, o melhor gregario do mundo.

DESPORTOS DE INVERNO
BIATLO

Sebastian Samuelsson
Martin Ponsiluoma
Johannes Thingnes Boe

A  miss from Boe in the final standing shoot and Sweden take gold and silver!
pic.twitter.com/Hj6Zdv7tA4
- Eurosport (@eurosport) February 19, 2023

Dobradinha sueca na prova na Partida em Massa masculina dos Campeonatos do Mundo - Os
Campeonatos do Mundo de Biatlo de 2023, disputados em Oberhof (na Alemenha), no setor
masculino, estavam a ter como grande dominador o quase inabalavel Johannes Thingnes Boe, a
grande figura da Taca do Mundo e dos Campeonatos do Mundo, que a partida para a Gltima prova
individual dos Campeonatos do Mundo, havia conquistado todas as provas que dependiam apenas de
si e tinha, portanto, a intencao de obter o pleno de vitérias.

Chegados a ultima posicdo de disparo da prova, Johannes seguia com uma ligeira vantagem de cerca
de uma dezena de segundos sobre dois suecos, Sebastian Samuelsson e Martin Ponsiluoma. Ai,
quando ja se antevia uma vitéria do noruegués, este falhou o dltimo tiro, vendo os dois suecos,
inexplicavelmente, acertarem todos. Dali até ao final, houve uma perseguicdo desenfreada do
noruegués aos suecos, que, observando isso, num derradeiro esfor¢o patriético, distanciaram-no
definitivamente, com Samuelsson, sem qualquer tiro falhado na jornada, a ser primeiro, Ponsiluoma a
ser segundo e Thingnes Boe a ser terceiro.

Este deve ser considerado o momento do ano pelo que estava em causa para Thingnes Boe, pelo
esforco conjunto dos suecos e pela espetacularidade da prova, que marcou o desfecho dos fantasticos
Campeonatos do Mundo de Biatlo.
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ESQUI ALPINO

Marco Odermatt estabelece um novo recorde de pontos na Taca do Mundo - Nao tivesse Mikaela
Shiffrin se exibido a um nivel estratosférico na temporada de 2022/2023, o titulo de atleta do ano de
Esqui Alpino teria ido para o suico Marco Odermatt, que venceu 13 provas da Taca do Mundo: 7 de
Slalom Gigante e 6 de Super-G. Com isto, arrecadou os titulos de Super-G e de Slalom Gigante e
conquistou o grande Globo de Cristal de lider da classificagdo geral da globalidade das provas. Para
além do éxito na Taga do Mundo, sagrou-se ainda campedo mundial de Slalom Gigante e de Downhill
em 2023.

O feito que lhe valeu a distingdo da autoria do momento do ano da modalidade foi a vitéria no Gltimo
Slalom Gigante da temporada, a sua disciplina predileta. Nessa prova, em Soldeu, estava em jogo
para Odermatt a possibilidade de passar a deter o recorde absoluto de pontos masculino na Taga do
Mundo de Esqui Alpino, detido pelo velocista austriaco Hermann Maier desde 2000, ano em que
amealhou 2000 pontos nas vérias disciplinas que compunham a Ta¢a do Mundo. Para Odermatt, s6 o
poédio servia e, para que ninguém duvidasse, assegurou o pddio com uma notéavel vitéria, que garantiu
a "Odi" um novo recorde de 2042 pontos. Feito notavel, sem duavida!

SALTOS DE ESQUI

A vitoria de Halvor Egner Granerud na geral dos Quatro Trampolins - Com doses de favoritismo ja
bastante elevadas a entrada do Torneio , dado o momento de forma vivido previamente , foi com uma
incontestavel autoridade que Halvor Egner Granerud entraria para a eternidade da modalidade ao
embolsar os Quatro Trampolins pela primeira vez na carreira. Com direito a trés subidas ao lugar mais
alto do podio em quatro provas, ndo vencendo somente no Bergisel de Innsbruck, contrariamente ao
que normalmente se verifica nesta mitica competicdo , as contas estavam perto de encerradas no que
a discussado da aguia dourada dizia respeito finalizadas as etapas em solo germanico. Um exemplo de
regularidade, assertividade, rigor e perfeicdo, ndo colocando um esqui em falso nem permitindo
quaisquer veleidades aos oponentes. Foi com uma das maiores margens de sempre que o nérdico de
27 anos angariou mais um troféu para as vitrinas la de casa que ameacam ficar sem espacgo!

A abertura da competicdo seria desde logo sinébnimo de algo grande, pois venceu em Oberstdorf, em
plena primeira etapa do certame, local no qual o uGltimo noruegués a consegui-lo havia sido o
"canalizador" Anders Jakobsen , ja a mais de uma década. Um verdadeiro quebra cabecas para os
adversarios e um quebra records, seria também capaz de devolver a Noruega téo prestigiada aguia
dourada, troféu que ja ndo viajava para o pais desde o éxito da lenda Sigurd Pettersen no inicio do
século.

Espetacularidade, regularidade, perfeicdo e aparente descontracao, palavras que ilustram a maravilha
de torneio rubricado por Granerud, que parece ter vivido dez dias em que tudo saia bem, sem esforgo
aparente. Uma licdo quer em termos técnicos quanto psicolégicos esta foi uma conquista sem
espinhas e em que nao subsistiram ddvidas quando a superioridade demonstrada pelo viking face a
toda a concorréncia.

Mais que evidente a escolha!

FORMULA 1

Your 2023 FIA Action of the Year winner, @alo_oficiall #F1 pic.twitter.com/obOl6umFdd
- Formula 1 (@F1) December 9, 2023

Alonso e Pérez lutam pelo pédio no Brasil - Apesar de termos tido uma época em que cedo se
percebeu quem ia vencer os campeonatos de pilotos e construtores, houve alguns momentos para
recordar. O que me veio imediatamente a cabeca foi a luta entre Fernando Alonso e Sergio Pérez no
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mitico circuito de Interlagos, em que o espanhol usou toda a sua experiéncia e talento para terminar
no pédio, perante um piloto mexicano que tinha um carro mais rapido e néo fez nada de errado.
Alonso teve outros destaques com uma Aston Martin que comeg¢ou muito bem, mas depois foi caindo,
mas este foi o principal destaque para mim.

FORMULA E
Take a bow @afelixdacosta

Runner up for the @fia Action of the Year Award! pic.twitter.com/IFNjSuvNEP
- Formula E (@FIAFormulaE) December 11, 2023

Anténio Félix da Costa vs Jean-Eric Vergne - Foram varios os momentos que marcaram a temporada
2022/2023 da Formula E, mas aquele que se destacou mais foi a ultrapassagem do portugués ao seu
antigo colega de equipa. Foi a ultrapassagem para a vitéria, sendo a Unica de Félix da Costa nesse
mesmo ano na categoria.

FUTSAL

Para este ano decidimos distinguir ndo apenas um, mas dois momentos do ano. Diferenciamos entre o
momento negativo e momento positivo. Para comecar pelo negativo, como manda a regra,
escolhemos a suspensao do Diego Cavinato. O internacional italiano foi, no més de setembro,
suspenso pela Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) durante trés anos. De modo amigavel, o
jogador e o Sporting acordaram uma rescisdo de contrato. Na altura, Cavinato partilhou que havia
tomado, sem consciéncia, substancias que ajudariam a perder o seu peso.

Cavinato, aqui esta a prenda que todos queremos amanha #FutsalSCP #UCLFutsal
pic.twitter.com/iJNC7Lsv71
- Sporting CP - Modalidades (@SCPModalidades) May 6, 2023

Esta situacdo marca negativamente o ano por ser uma perda gigante para o futsal portugués. Foram
oito anos, duas Ligas dos Campedes, seis campeonatos, cinco Tagas de Portugal, quatro Tacas da Liga
e quatro Supertacas. Em termos individuais, falamos "apenas" de 340 golos em 340 jogos. Aquilo que
Cavinato fez nas nossas quadras foi surreal. O nosso futsal ird sentir muita falta dele.

Para momento positivo destacamos a presenca de duas equipas portuguesas na final four da Uefa
Futsal Champions League pelo segundo ano consecutivo. O Benfica foi a Kosovo cumprir a sua misséao.
Pela frente encontrou fortes oponentes, dando destague ao Kairat, que perdeu para as aguias por 3-2.
O Sporting, por sua vez, recebeu este momento de decisdo em sua casa, diante dos seus adeptos. O
"peso pesado” do grupo era o Anderlecht, que esteve presente na final four do ano passado. Os lebes
superiorizaram-se aos belgas, vencendo por 4-1. Pelo segundo ano consecutivo, Benfica e Sporting
representardo o nosso pais na final four da Champions, que decorrera na Arménia.

HOQUEI EM PATINS

Final Four da Taca de Portugal - FC Porto, Sporting CP, Oquei de Barcelos e Sporting de Tomar. Os
dois primeiros eram, sem dulvida, os maiores favoritos, sendo que nao seria chocante ver o Barcelos
levantar o troféu, sendo um histérico do héquei em patins e antigo campe&do Europeu. O SP. Tomar
era o maior outsider, tendo uma presenga sem sucesso na final da Taga de Portugal em 2017.

O SP. Tomar jogava em casa e o Porto era o primeiro adversario. A primeira parte foi dominada pela
equipa da casa que nao se retraiu e conseguiu mesmo anular o ataque dos Dragdes, indo para o
intervalo com uma vantagem de 1-0. Os azuis e brancos entraram melhor na segunda parte, mas a
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equipa da casa aproveitou um livre direto para alargar a vantagem no mercador. Goncalo Alves dava
luta do lado dos portistas, mas o risco ia custar caro a equipa do Porto, com a formacdo de Tomar a
aproveitar contra-ataques e livres diretos para ganhar por 5-3 J4 o Sporting conseguiu uma vitéria
suada por 3-2 num jogo frente ao Oquei de Barcelos e parecia ter todas as condi¢des para ganhar a
Taca de Portugal de H6quei em Patins.

O Sporting tinha 4 tagas no palmarés e nunca perdera para o SP. Tomar, mas a equipa da casa estava
a marimbar-se para as estatisticas. A equipa leonina abriu o marcador por intermédio de Nolito
Romero, mas o SP. Tomar igualava o marcador quatro minutos depois, com um golo de Lucas
Hondrio. A formacdo nabantina ainda se meteu a ganhar por 2-1 antes do intervalo e entrou no
segundo tempo com vontade de ganhar, aumentando a vantagem para 3-1. Todavia, a presséao do
Sporting revelava-se frutifera e precisaram de poucos minutos para empatar o resultado, assumindo a
vantagem pouco depois. No ultimo minuto, a magia da Taga aconteceu. Livre direto para o SP. Tomar,
Tomas Moreira com a hipo6tese de igualar o encontro. Ndo desperdicou e a partida foi para
prolongamento com 4-4 no marcador. Nolito Romero ainda colocou o Sporting pela terceira vez na
frente do marcador mas a equipa de Tomar n&o ia abaixo e voltava a empatar (5-5), selando a
conquista inédita da Taca de Portugal com uma vitéria histérica por 3-1 nos penéltis

MOTOGP

MORE AND MORE AND MORE DRAMA! IT'S OVER! @88jorgemartin and @marcmarquez93 CRASH OUT!
The @pramaracing IS OUT OF CONTENTION #ValenciaGP | #PECCOVSMARTIN
pic.twitter.com/tp9XYlux56

- MotoGPT (@MotoGP) November 26, 2023

Ultima corrida da época - Num ano com uma luta intensa entre Jorge Martin e Francesco Bagnaia, foi
com alguma desilusdo que os fas assistiram a dltima corrida do ano. A ansia de vencer de Martin,
sobrepds-se ao seu bom senso, e acabou a luta pelo titulo precocemente com a queda do espanhol na
primeira metade da corrida.

NBA

Will Anyone Surpass LeBron James' GOAT-Worthy NBA All-Time Scoring Record of 39,000 Points?
https://t.co/aKUSPVXNUM
- Hiptoro (@HiptoroNews) December 23, 2023

Lebron James - Foi a 7 de fevereiro de 2023 que LeBron James voltou a fazer histéria e a cimentar o
seu lugar como um dos melhores jogadores de basquetebol de todos os tempos.

No jogo entre LA Lakers e Oklahoma City Thunder, o resultado estava 97-105, a favor dos Bucks,
quando LeBron se libertou da pressao de Kenrich Williams para marcar um duplo que o fez ultrapassar
a marca de 3988 pontos que Kareem Abdul-Jabbar deteve durante 39 anos.

Quando LeBron James marcou o cesto histérico a 10 segundos do fim do terceiro periodo, o jogo foi
interrompido para que fosse feita uma pequena cerimoénia para celebrar o feito do extremo que ja
atuou ao servigco dos Cleveland Cavaliers e dos Miami Heat. Foi um momento no qual uma bola foi
entregue da mao de Kareem para a de LeBron, um momento de reconhecimento e passagem do
testemunho para um jogador que estd na reta final da carreira e que é um dos melhores
basquetebolistas de todos os tempos.

Para além deste recorde, tem o maior nimero de presencas na formagédo All-Star da NBA (19) e conta
com quatro prémios de MVP das Finais, apenas batido por Michael Jordan, que conta com 6.

TENIS
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Novak Djokovic conquista US Open e alarga distancia no topo de 'Grand Slams' - O tenista sérvio
viveu um ano quase perfeito, apenas faltou-lhe vencer o Wimbledon para conquistar o 'Golden Slam' -
vencer os quatro principais torneios da modalidade num ano civil.

That's a lot of hardware. pic.twitter.com/eRPAOvXNMI
- US Open Tennis (@usopen) September 11, 2023

A conquista do US Open foi especial, porque, além de ter alargado a vantagem para Rafael Nadal,
vingou-se da derrota por 3-0 para Daniil Medvedev na mesma competicdo em 2021. Desta vez, o
sérvio retribuiu o resultado e venceu por 3-0, na mais recente edi¢cdo do habitual ultimo ‘Grand Slam’
do ano.

WWE

NEVER. SAY. NEVER.@CMPunk has just returned to WWE at #SurvivorSeries!!!
pic.twitter.com/0dpG6vyT5r
- WWE (@QWWE) November 26, 2023

Regresso de CM Punk - O Inferno congelou! Como tal, o momento do ano da WWE em 2023 tem de
ser o regresso de CM Punk. Por tudo. Execucao, local, até mesmo pela rivalidade que o lutador de
Chicago se prepara para iniciar. Uma histéria que remonta a 2014, quando CM Punk abandonou um
RAW devido a desavengas com a empresa. Além de promessas que nunca foram cumpridas e planos
que nao iam de encontro as suas expetativas, Punk alegava ter sido autorizado a competir pelo
médico da WWE, apesar de ter uma infegdo nas costas, que um médico ndo associado a empresa tera
avaliado como um fator de risco para a propria vida de CM Punk.

Esta foi uma de muitas revelagdes que Punk fez no podcast "Art of Wrestling" do seu entdo amigo,
Colt Cabana. AI, falou sobre as multiplas promessas de um main event da WrestleMania, que nunca
foram concretizadas, sobre o tratamento criativo privilegiado que Roman Reigns estaria a receber e
ainda sobre este alegado caso de negligéncia médica, entre diversos topicos. Nos sete anos que se
seguiram, o nome de Punk nunca desapareceu da cabeca dos fas que usavam, frequentemente, o seu
nome como forma de protesto contra a falta de qualidade do produto da WWE. Punk tentou a sorte no
MMA, mais concretamente na UFC, mas ai as coisas correram mal, com o lutador de Chuva a sofrer
duas derrotas claras.

O regresso ao Wrestling ocorreu na AEW, onde o lutador viria a passar dois anos da sua carreira. Ao
principio, tudo bem, mas depois a polémica caiu. Boatos, rixas de balneéario, até uma conferéncia de
imprensa desastrosa, a AEW atravessou um periodo turbulento do qual ainda esta a sentir os efeitos e
onde Punk assumiu lugar central, assim como a Elite, facdo constituida por trés executivos da
empresa. A passagem de CM Punk pela AEW merece um artigo (talvez dois) por si s6, levando mesmo
a criacdo de um programa nos sabados a noite: o AEW Collision (originalmente, a AEW tinha
patenteado o termo Collison, o que nédo é relevante, mas é engragado). O programa tinha audiéncias

razoaveis, sobretudo para o horario complicado em que decorria.

O All In em Wembley viu CM Punk voltar a envolver-se numa polémica, desta vez com Jack Perry,
apo6s o lutador anteriormente conhecido por "Jungle Boy" ter feito uma referéncia a uma alegada
discordia com Punk acerca da utilizagdo de vidro verdadeiro num momento da rivalidade de Perry com
Hook. O antigo campeé&o de tag team da AEW aplicou uma manobra a Hook em cima de vidro a sério
no Estadio de Wembley, algo que Perry fez questao de enfatizar. Punk ndo gostou e os dois estiverem
envolvidos numa luta nos bastidores que tera feito Tony Khan temer pela propria vida (segundo o
préprio), pelo que os dois talentos foram suspensos. Uma semana depois, foi oficializado o
despedimento de CM Punk.

O resto foi organico. A WWE negou durante meses o interesse no lutador de Chicago que até esteve
nos bastidores de um espetaculo do Impact. Contudo, no dia de novembro de 2023, quando o ecra ja
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mostrava os gréaficos de final do Survivor Series... A musica de CM Punk tocou e tudo foi esquecido na
arena. Como se Punk ndo aparecesse num ringue desde 2014, o publico de Chicago ficou louco pelo
regresso do seu heréi local. Neste momento, CM Punk parece estar a adaptar-se na perfeicdo e até ja
estd a comecgar um programa com Seth Rollins. S6 o futuro dird as consequéncias que o lutador
Chicago tera no produto da WWE... e nas negociacdes dos direitos televisivos da AEW com a Warner
Bros. Discovery.

- Advertisement -
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Moimenta da Beira: | Torneio de Andebol “Terras do Demo”

Internet 01/01/2024
Estacao Diaria Online - Estagdo Diéaria - Edigéo Jornal Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=354cb035

Foto: EHF

Em Moimenta da Beira, janeiro fica marcado pela primeiro edicdo do torneio 'Terras do Demo’, em
andebol, que contara com as sele¢bes Sub-18 anos de Portugal e Dinamarca.

Organizado em conjunto pelo Municipio de Moimenta da Beira e Federacdo de Andebol de Portugal
(FAP), vai decorrer no Pavilhdo Municipal, com o primeiro jogo entre as duas sele¢cdes marcado para
as 15:00 do dia 05 de janeiro, e o segundo pelas 16:30 do dia 06.

Nuno Santos, Selecionador Nacional, descreve o propésito do primeiro estagio de 2024, que tera
alteracdes na vertente defensiva: "Em termos de preparacdo, vamos alterar um pouco o foco, porque
andamos praticamente um ano a aperfeigoar o sistema defensivo 5:1 e vamos agora abordar o 6:0,
sem esquecer o trabalho realizado até aqui, porque ndo podemos abdicar do 5:1. Queremos sim
explorar e introduzir o nosso sistema 6:0, que é diferente e profundo. Para este estagio esse sera a
premissa, também com algumas nuances no ataque, porque vamos contar com alguns atletas novos e
temos que abordar um pouco de tudo.”

"NO6s procuramos ter sempre alguma atencdo com os locais onde estagiamos e, para além disso,
temos também integrados nos nossos trabalhos dois atletas de Moimenta da Beira, que ndo véao jogar
mas vao ser parte ativa nos treinos. Penso que vao ser mais duas experiéncias fantasticas. Ainda por
cima temos dois momentos competitivos contra a mesma equipa desta qualidade, num curto espaco
de tempo, o que é 6timo para nés podermos mudar, retifica e experimentar determinados aspetos do
jogo", acrescentou Nuno Santos a comunicacdo da FAP.

Este Torneio Terras do Demo em andebol Sub-18 anos tem entrada gratuita.

[Additional Text]:
handball

Estacao Diaria
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Andebol: Torneio Internacional Terras do Demo esta de volta a Moimenta da Beira

Internet 01/01/2024

Jornal do Centro Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=a8e85cc9

Andebol: Torneio Internacional Terras do Demo esta de volta a Moimenta da Beira

Evento desportivo acontece de 2 a 6 de janeiro. Sele¢do nacional sub-18 masculina joga com a
congénere da Dinamarca nos dias 5 e 6, no Pavilhdo Municipal de Moimenta da Beira

Moimenta da Beira recebe nos préximos dias o Torneio Internacional Terras do Demo. A competi¢do
regressa assim a regido seis anos depois.

O programa, que arranca a partir desta terca-feira (2 de janeiro) e termina sabado (6 de janeiro),
inclui estagio e jogos da seleg¢édo nacional sub-18 masculina com a congénere da Dinamarca, contactos
com escolas e instituicdes e uma palestra sob o tema "Relagao Clube-Escola" proferida por um dos
selecionadores nacionais, Jodo Varejao.

A equipa das quinas, que este verdo tera Europeu, concentra-se ja a partir de amanha no Pavilhdo
Municipal de Moimenta da Beira onde decorrem os encontros com a sele¢cdo dinamarquesa. Os jogos
realizam-se nos na sexta-feira (15h00) e no sdbado (16h00). Os jogos entre as duas equipas tém
entrada gratuita e serdo transmitidos em direto na andeboltv.

Para captar mais atletas para a modalidade, o primeiro jogo foi marcado para um horario que permita
0S mais novos assistirem. "Queremos ter criangas e jovens do Agrupamento de Escolas de Moimenta
da Beira a assistir e a apoiar a Sele¢ao portuguesa e, digamos, a ganhar o gosto pelo desporto em
geral, mas pelo andebol em particular", afirmou Joaguim Escada, Presidente da Associagédo de Andebol
de Viseu.

Ja o selecionador nacional, Nuno Santos, em declaragdes a pagina da Federacdo de Andebol de
Portugal, destacou a importancia de regressar a regiao.

"Noés procuramos ter sempre alguma atenc¢do com os locais onde estagiamos e, para além disso,
temos também integrados nos nossos trabalhos dois atletas de Moimenta da Beira, que nao vao jogar
mas vao ser parte ativa nos treinos. Penso que vao ser mais duas experiéncias fantasticas. Ainda por
cima temos dois momentos competitivos contra a mesma equipa, que é de grande qualidade. Tudo
num curto espaco de tempo, o que é 6timo para nés podermos mudar, retificar e experimentar
determinados aspetos do jogo", disse.

O selecionador nacional falou ainda do propésito do primeiro estagio de 2024, que teréa alteragcfes na
vertente defensiva.

"Em termos de preparagéo, vamos alterar um pouco o foco, porque andamos praticamente um ano a
aperfeicoar o sistema defensivo 5:1 e vamos agora abordar o 6:0, sem esquecer o trabalho realizado
até aqui, porque nao podemos abdicar do 5:1. Queremos sim explorar e introduzir o nosso sistema
6:0, que é diferente e profundo. Para este estagio esse sera a premissa, também com algumas
nuances no ataque, porgue vamos contar com alguns atletas novos e temos que abordar um pouco de
tudo", explicou.
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ANDEBOL

Atleta da
Sanjoanense
convocado

O atleta Andersson Rocha foi
convocado para o Centro de
Treinos da Selegdo de Andebol
de Cabo Verde, com vista a pre-
paracéo para a Copa das Nagdes
Africanas.
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PERFIL] O selecionador que ultrapassou todas as barreiras na mentalidade portuguesa

Internet 01/01/2024

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

https://www.zerozero.pt/news.php?id=570169

O EHF Euro 2024 esta prestes a comecar. Portugal volta a marcar presenca entre as 24 selegfes
qualificadas para a prova que vai decorrer de 10 a 28 de janeiro. Nesse sentido, 0 zerozero vai
apresentar, ao longo dos préximos dias, pecas relacionadas com tudo o que envolve a competicdo.

Paulo Jorge Pereira € um nome consolidado no mundo do andebol portugués. Com um largo curriculo
na modalidade, o técnico conseguiu colocar a selecdo num patamar elevado juntamente com os
melhores conjuntos da Europa e a (nova) participagdo num Europeu demonstra isso mesmo. A
qualificacdo foi 100% vitoriosa (seis jogos, seis triunfos, 12 pontos), sempre com selo de qualidade
em todos os jogos.

Paulo Jorge Pereira renovou contrato em 2023 @FPAO trajeto tem sido ascendente e contou com
varios capitulos historicos, que culminaram em presengas em provas como o Europeu, Mundial ou
Jogos Olimpicos, competicbes em que Portugal vai sendo assiduo nestes Ultimos anos. Na Alemanha,
no EHF Euro 2024, os Herdis do Mar querem escrever mais uma péagina da histéria.

Mas, afinal, quem é este treinador que mudou a mentalidade portuguesa e que juntou todas as pegas
para conseguir alcancar excelentes resultados na selegdo? O zerozero foi atrds das respostas e
contactou Nuno Farelo, atual treinador do VIF, das llhas Faroé, que esteve com o selecionador no CSM
Bucuresti, da Roménia, entre 2018 e 2019.

Masculino, feminino, Angola e Tunisia

Vamos por partes. O trajeto de Paulo Jorge Pereira comegou no Boavista como treinador-adjunto de
José Magalhées, antes de assinar pelo FC Porto. Nos azuis e brancos também acabaram por coincidir,
entre 1999 e 2001, altura em que José Magalhdes se tornou Diretor Desportivo do clube, ficando no
cargo durante varios anos, sendo parte integrante do sucesso do emblema da Invicta.

Paulo Pereira

15 titulos oficiais

1Campeonato Asiatico de Clubes Andebol2021/221Taga Challenge Andebol2018/192Taga das Nagdes
Africanas Andebol Feminino2009/10, 2013/141Taca das Tacas Africanas Andebol2014/151Liga
Angolana Andebol Feminino20121Supertaga Angolana Andebol Feminino20121Taca do Koweit
Andebol2021/2211 Divisdo Sub-20 Andebol2001/0221 Divisdo Andebol2002/03, 2003/041Taca de
Portugal Andebol2005/062Taca da Liga Andebol2003/04, 2004/051Supertaca Andebol2002/03Foi nos
dragdes, alids, que Paulo Jorge Pereira deu os primeiros passos como responsavel maximo de uma
equipa. Na temporada 2002/2003, treinou jogadores como Hugo Laurentino, Ricardo Costa, Eduardo
Filipe ou Carlos Resende, ajudando o FC Porto a conquistar o campeonato e a Supertaga, diante do
Aguas Santas.

O sucesso desportivo ndo se resumiu apenas a esses dois troféus: venceu outro campeonato, duas
Tacgas da Liga e uma Taga de Portugal, antes de embarcar na primeira aventura no estrangeiro, no CB
Cangas, emblema espanhol que contou com o0s seus servi¢cos durante dois anos.
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A partir daqui, a porta do andebol masculino fechou-se temporariamente e abriu-se a do andebol
feminino, por intermédio da selegcdo de Angola e do ASA. Entre experiéncias no 1° de Agosto feminino,
selecdo da Tunisia feminina e na vertente masculina do Espérance de Tunis, da Tunisia, o selecionador
foi convidado a assumir Portugal no ano de 2016.

Era a minha referéncia portuguesa

A meio da época seguinte, também aceitou a oferta do CSM Bucuresti, onde coincidiu com Nuno
Farelo, treinador-adjunto. Foi uma experiéncia bastante positiva e enriquecedora. Trabalhamos juntos
em duas temporadas desportivas distintas, pois chegamos em Marco de 2018 e na época seguinte
tivemos a oportunidade de fazer um ano completo , comecgou por dizer, em conversa com 0O zerozero.

Nessa segunda temporada, onde usufruimos de mais tempo de trabalho com a equipa, conseguimos
conquistar a EHF Challenge Cup - a primeira e Unica competi¢do internacional ganha pelo clube no
masculino , acrescentou.

Esse sucesso requer trabalho e... algum segredo? E um treinador com bastante experiéncia, pois
inseriu-se em diferentes contextos que lhe permitiram atingir o nivel em que esta atualmente.
Contactou com equipas femininas e masculinas, treinou selec¢des e clubes (por vezes em simultaneo) e
colaborou em trés continentes. Durante esse percurso, conquistou titulos ou atingiu marcos historicos.

@Federacédo de Andebol de PortugalA fama além-fronteiras galvanizou os treinadores lusitanos, onde
Nuno se insere, uma vez que viu em Paulo um exemplo a seguir. Foi e € um dos grandes
impulsionadores dos treinadores portugueses a apostarem na carreira como profissionais. Quando

tomei a minha deciséo de fazer disto vida, ele era a minha referéncia portuguesa.

Na minha carreira fora das quatro linhas ja tive oportunidade de trabalhar com bastantes treinadores
como o Manolo Cadenas, Ljubomir Obradovic, Carlos Martingo, Dani Gordo ou o Ricardo Costa.
Quando estive com o Paulo, foi um periodo importante da minha carreira, pois foi-me dada a
possibilidade de receber a sua visdo sobre a modalidade , explicou.

@Getty / Varios técnicos, diferentes nacionalidades e contextos distintos: como é que Nuno Farelo
avalia a metodologia que Paulo Jorge Pereira utilizava? E uma pessoa que sabe claramente o que
pretende e que caminho tem de fazer para atingir os objetivos a que se propde.

E o treinador mais organizado e metédico com quem trabalhei. Tinha uma grande capacidade de
lideranca para conseguir unir o grupo em prol de uma meta. Também apreciei o interesse que ele
nutria por moldar jovens jogadores, uma vez que investia bastante tempo nesse aspeto.

Carreira marcada por triunfos

Foi com naturalidade, portanto, que conseguiu chegar ao sucesso. Nos ultimos anos, além de ter
estado na selecdo portuguesa, conquistou a Champions Asiatica pelo Kuwait SC, onde jogaram, entre
outros, Frankis Carol, Alexis Borges, Angel Hernandez ou Pedro Valdés, que ajudaram o clube a ter o
troféu pela primeira vez.

A nivel de sele¢Bes, o percurso foi igualmente satisfatério, pois levou Portugal a atingir resultados
histéricos como a qualificagdo para os Jogos Olimpicos, o sexto lugar no Europeu de 2020 (a melhor
classificagcdo de sempre) e o regresso a um Mundial, prova em que Portugal ndo participava desde
2003.

Portugal

Préoximos Jogos :
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PREP: Alemanha (F) 04/01
PREP: Alemanha (F) 06/01
EURO: Grécia (C) 11/01
EURO: Chéquia (F) 13/01
EURO: Dinamarca (F) 15/01

ver mais i;¥2Dentro de poucos dias, os Heréis do Mar tém uma nova oportunidade para serem felizes.
Serd um bom desafio. Infelizmente existem algumas auséncias importantes, mas que abrem outras
vagas para alguns jogadores demonstrarem o seu valor. Penso que o primeiro objetivo passa por
atingir o Main Round.

Apesar de achar que temos boas possibilidades de seguir em frente, o grupo nao vai ser assim tao
facil, pois temos a Dinamarca num primeiro plano, a Chéquia numa fase ascendente e a Grécia que,
ao que tudo indica , sera a equipa mais favoravel do grupo. Numa segunda fase, vamos cruzar com os
grupos onde se encontram a Noruega, Eslovénia, Suécia e os Paises Baixos, que sdo adversario
dificeis. Acima de tudo, Portugal vai querer lutar por uma vaga nos pré-olimpicos , concluiu.

Portugal tem conseguido sonhar desde 2016, altura em que Paulo Jorge Pereira assumiu o comando
técnico da equipa. Vérios fatores estdo na base desta mudanca, mas foi o selecionador que mudou a
mentalidade portuguesa para ambicionar algo mais. Serdo capazes de voltar a ultrapassar todos os
obstéculos?

Miguel Freitas
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