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Gilberto ‘vinga-se’ de 2020

Lesdo impediu lateral de marcar presenca ha quatro anos, no regresso de Portugal as grandes
competicoes ® Agora ndo participou na qualificacdo, mas segue para a fase final

3 PO
ADERITO ESTEVES

Svoltas que a vidadd. Ha

pouco mais de quatro

anos, uma lesao nos li-

gamentos do joelho es

querdo tirou a Gilberto
Duarte a possibilidade de partici-
par no Europeu de 2020, aquele
que marcou o regresso de Portugal
as grandes competicoes apos uma
auséncia de 14 anos. Na altura, a
noticia teve um grande impacto
entre os amantes de andebol, uma
vez que a Selecdo ia disputar a pro
va orfa daquele que tinha sido uma
das maiores figuras da qualifica
¢ao e era considerado como o me-
lhor jogador da equipa.

Ora, quatro anos depois, o des-
tino devolveu ao jogador a oportu-
nidade que lhe roubou em 2020.
Ap6s mais de um ano e meio fora
das escolhas de Paulo Jorge Perei-
ra para a Selecdo, o lateral de 33
anos foi uma das surpresas da lis-
ta de convocados para o Europeu da
Alemanha, que arranca a 10 de ja-
neiro. Mas em conversa com A
BOLA, o jogador recusa a ideia de
esta ser a possibilidade de com-
pensar a auséncia de 2020. «Nio
olho dessa forma porque isto ¢ des-
porto e as lesoes fazem parte. Ter
estado tanto tempo ausente é bom
sinal: significa que temos um gru-
po abrangente e alargado. Hid mui-
ta gente com qualidade para estar
aqui e participar nestas grandes
competicoes», defende.

Ainda assim, o jogador dos fran-
ceses do PAUC assume a satisfacao

Aos 33 anos, Gilberto Duarte volta a sorrir com as cores da Selecdo e prepara a estreia em Europeus

pelo regresso as opgoes do selecio-
nador. «Fiquei muito contente com
a chamada. Sempre me mostrei
disponivel. Deixei claro que se fos
se possivel e fosse preciso, estaria
ca. E aqui estou com o objetivo de
ajudar», assegura, ele que tem bem
definido aquilo que pode dar a equi-
pa. «O meu papel aqui serd de-
sempenhado, sobretudo, nos as-
petos defensivos. E isso que tenho
feito mais nos ultimos anos e € nes-
se capitulo que sinto que posso ser
mais util».

TANTO TALENTO IMPRESSIONA

Do grupo que participouno Eu-
ropeu em 2020, restam nesta con-
vocatéria apenas oito jogadores,
numa lista que integra muita ju-
ventude. Contudo, Gilberto prefe-
re realcar a qualidade demonstra-
da pelos atletas mais novos. «Ha
aqui jogadores muito jovens, mas a
maior diferenca que encontrei é
que hi um talento incrivel. E im-
pressionante facilidade com que
estes jogadores encontram solu-
¢oes ofensivas para chegar ao golo.

Espinha e Fabio Silva ‘caem’ da lista

= Guarda-redes e pivé foram os
jogadores excluidos da comitiva
que segue para a Alemanha

O guarda-redes Miguel Espi-
nha e o pivo Fibio Silva foram os
dois jogadores que cafram da lista
de 20 atletas com que Paulo Jorge
Pereira esteve e preparar o Euro-
peu que arranca a 10 de janeiro na
Alemanha e serd a sexta fase final
consecutiva da Selegdo. «As es-
colhas ja estavam feitas antes des
te estdgio — embora depois pu-
desse haver algo que impedisse
que ndés mantivéssemos a escolha.
Nio houve nenhum impedimento
que nos fizesse alterar o que jd es-

tava previsto», comegou por dizer.
«Mas também conversamos com
eles para estarem prontos, porque
o facto de terem estado aqui no es
tdgio pode validar a participacdo
deles, no caso de acontecer algu-
ma coisa com algum atleta em
competicdo, eles serdo chamados
rapidamente», acrescentou.

O técnico opta assim por viajar
apenas com dois guarda-redes,
op¢ao a qual nao € alheio o facto de
Portugal ter baixas importantes
em termos defensivos, o que pode
obrigar a procurar outras solugoes,
para as quais serd necessario term
mais jogadores de campo.

Ap6s um estdgio de cinco dias

em Rio Maior, os jogadores foram
dispensados, voltando a concen

trar-se a 2 de janeiro. A partida
para a Alemanha estda marcada para
o dia seguinte. Antes do arranque
da prova, a selecio comandada por
Paulo Jorge Pereira vai realizar dois
jogos particulares com a Alema-
nha, anfitrid da competicdo. No
dia 4, as duas equipas defrontam-
-se em Flensburg e trés dias depois
repetem o confronto em Kiel. Re

corde-se que Portugal integra o
grupo F, juntamente com a Dina-
marca, camped do mundo, a Rep.
Checa e a Grécia, num agrupa-
mento que estard sediado em Mu

nique. AE

MIGUEL NUNES/ASF

E uma coisa fantastica», sublinha,
antes de enaltecer a maturidade
competitiva que encontrou. «A
maior parte destes atletas jd tem
andamento nas competicoes eu-
ropeias. Eu venho para acrescen-
tar em campo o que eu puder. Cla-
ro que se for preciso, tentarei passar
algum conhecimento e experién-
cia, mas quase todos os jogadores
que estdo aqui estio a disputar
competicoes europeias este ano e
isso dd a todos uma bagagem mui-
to grande», remata.

MIGUEL NUNES/ASF

Portugal vai para a sexta fase final seguida
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Diamantino Miranda: " Parecia equipa de andebol"

Internet 31/12/2023

CM TV Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=a1758cf5

Para o comentador da CMTV o Sporting demonstrou pouco com a bola.

A carregar o video ...
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Diamantino Miranda: Parecia equipa de andebol

Internet 31/12/2023

Correio da Manhéa Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=4bea03c1

Para o comentador da CMTV o Sporting demonstrou pouco com a bola.
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Espaco IPDJ

Campanha nacional «Tu também podes
ser a presidente do teu clube. Entra em
campo.»

Promover e valorizar a lideranca e o dirigismo desportivo no
feminino.

. Ao longo dos anos tem existido

| um aumento gradual da

participagdo das mulheres no

desporto, contudo estas

continuam sub-representadas nos

p . d orgdos de decisdao das

os Clul':es Desptrmivos, '

- O IPDJ, LP. tem vindo a
| concretizar o compromisso de
incrementar politicas e
programas para diminuir barreiras
e aumentar a participagdo das
raparigas e mulheres em todas as

Regressa as escolas, do ensino basico e
secundario, a campanha «Associa-te»

A campanha pretende incentivar os/as jovens para a criagdo de
associagoes de estudantes como forma de cidadania ativa.

Esta campanha, uma medida REALIZA - Plano
Nacional para a Juventude, que tem por base o
Plano Nacional de ao A i
Estudantil, previsto no regime juridico do
associativismo jovem e na Portaria n.° 286/2020
de 12 de , visa a bilizagdo e
sensibilizagdo dos e das alunos/as dos
estabelecimentos do ensino basico e secundario
/ " para a importancia da participag3o e ci i
m em parti do iativi
y "% estimulando-os/as a criarem associagbes de
.

) ea a sua atividad
la ou

norte a sul!

- contribuindo dessa forma para a coesdo e

20 Lo BEM POD A areas desportivas onde se inclui a ‘d | g bem como para o enriquecimento pessoal e social
-
- » lideranca. por via de de d: par numa dtica de valorizagdo pela educagdo néo
o plo s A campanha visa: formal.
RA PO = D ao seg: A ha propde-se:
&%’;""z ;a::gg:’:m?:e’e:sx => Promover uma inf iva sobre «A iativi E nos canais de
presidente de um clube, & possivel, e ndo passa s6 de um sonho; informagdo do IPDJ;
= Contribuir para acabar com os esteredtipos que mantém as mulheres fora de jogo, em => Distribuir, pela totalidade das escolas e agrupamentos do Ensino Basico e Secundario, o
srias de i ¢a no d e cartaz «Esta nas tuas maos - Cria a tua associagdo de estudantes, - com ligagdo através
= Firmar o posicionamento do Govemno e do IPDJ, nas de a di Idad da Code parala af.ea tematica do Pon“all l.PD.J . B o " :
de género no Desporto, designadamente em cargos de lideranga de clubes. - para em espagos de nos de ensino;
Saiba mais no Portal do IPDJ: https:/ipdj.gov.pY. => Disseminar a infografia «Vamos criar uma Associagéo de Estudantes», que mostra o passo
a passo da criagdo de uma associagao de estudantes;
Estiao abertas, até 15 de janeiro, Qs = Realizar agdes de formagdo e de informago em escolas sobre o tema do associativismo
2 2 R a Py estudantil, no contexto do trabalho programatico previsto na area curricular da Educagéo
inscrigdes para a 2.7 edicao do Programa para. Cdnie nos dswiioe taadBocs da Cikdania o o Voknkat
«Novas leel’anqas I Para um Desporto => Apoiar o desenvolvimento de projetos de voluntariado nas escolas, em articulagdo com

+lgual»

Dirigido a jovens dirigentes desportivos que pretendam integrar a
igualdade entre mulheres e homens como prioridade nas suas
organizagoes.

- Ja estdo abertas as inscrighes

para a 2. edigdo do programa
“Novas Liderangas | Para um
Desporto +lgual®, do Comité
Olimpico de Portugal.

Dirigido a jovens dirigentes
desportivos que pretendam

NOVAS
LIDERANCAS

desenvolver as suas
peténcias de lideranga, integrando a igualdade entre mulhy e homens como uma prioridade
na agenda de boa g ¢ao das suas ¢Oes desportivas.
Este prog , de frequéncia gratuita, ird entre janeiro e julho de 2024, sendo composto
por trés hops em regime de des de ia e uma conferéncia final.

Até 15 de janeiro de 2024 pode submeter a sua candidatura.
Saiba como em: https://comiteolimpicoportugal.pt/.

O INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO £ JUVENTUDE

BOAS
FESTA

o

alunos/as e docentes.
Saiba mais no Portal do IPDJ: https://ipdj.gov.pV.

Particlarmente na Zona Centro todos os. poder@io nos serigos do IPDJ de Aveiro,
Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria @ Viseu ou consultar o Portal do IPDJ, em www ipd) gov. pt

sobatar mass
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ANDEBOL

Daymaro Salina integra equipa
de Portugal para jogos com Alemanha

O pivo Daymaro Salina, do FC Porto, integrou ontem
os convocados da selecdo portuguesa de andebol para
os jogos com a Alemanha, ultimos de preparacio para
o Campeonato da Europa, que decorrera naquele pais.

O atleta nascido em Cuba ha 36 anos padece de uma
gastroenterite e falhou o estagio de preparagao para o
Europeu, que hoje terminou em Rio Maior, contudo,
Paulo Jorge Pereira apostou na sua experiéncia e recu-
peragio total para integrar a comitiva que vai partir para
a Alemanha, onde vai disputar dois jogos com a equipa
anfitria do Europeu, a decorrer entre 10 e 28 de janeiro.

Concluido o estagio, o técnico nacional refere que
o mesmo “nada alterou” nos seus planos iniciais, ten-
do excluido dos convocados o guarda-redes Miguel
Ferreira, dos espanhéis do Ciudad Encantada, e o pi-
v6 Fabio Silva, do Avanca, enquanto Rui Silva, que sera
pai no final do ano, ficara afastado nos proximos dias,
devendo integrar a convocatoria final para o Euro-
peu.

«O estagio decorreu dentro da normalidade, so ti-
vemos alguns problemas com dois atletas, que, por
questoes de saude, praticamente ndo participaram no
estagio». Certas eram ja as auséncias, por lesdo, dos ha-
bitualmente convocados Victor Iturriza e Fabio Maga-
lhaes, ambos do FC Porto, e André Gomes, que alinha
nos sauditas do Al Safa.

Entre 11 e 15 de janeiro, os lusos competem em Mu-
nique, integrando o Grupo F, no qual defrontam Gré-
cia (11), Republica Checa (13) e a tricampea do mundo
Dinamarca (15).

Lista de 17 convocados para os jogos com a Alemanha:

Guarda-redes: Diogo Réma (FC Porto) e Gustavo
Capdeville (Benfica).

Ponta esquerda: Leonel Fernandes (FC Porto) e Pedro
Oliveira (FC Porto).

Lateral esquerdo: Alexandre Cavalcanti (Nantes, Fra),
Gilberto Duarte (PAUC Handball, Fra), Gongalo Vieira
(Fenix Toulouse, Fra) e Salvador Salvador (Sporting).
Pivo: Daymaro Salina (FC Porto), Luis Frade (Barcelo-
na, Esp) e Ricardo Brandao (Cangas, Esp).

Lateral direito: Francisco Costa (Sporting) e Joaquim
Nazaré (Skjern Handbold, Din).

Ponta direito: Anténio Areia (FC Porto) e Pedro Por-
tela (Sporting).

Central: Martim Costa (Sporting) e Miguel Martins (Pi-
ck Szeged, Hun).

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 23
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21.760 federados em 2021/22
Dos 21.760 federados na Regido em 2021/22,14.790
PORTO MONIZ eram do sexo masculino e 6.818 do sexo feminino. 4.022
o 14% destes atletas marcaram presenca em provas nacionais e
A‘ 880 em provas internacionais.
295 SANTANA
®2/12 SAO VICENTE ¢ 23%
CALHETA o L5% 3’
2,9% A 495 MACHICO
328 ® 5/15 o 10,6%
621  rontADOSOL ®5/13 A
@422 . 19% 2.313
13/27
2- 428  RBERABRAVA e
3: 2,6% b SANTA CRUZ
MARA DE LOBOS FUNCHAL * 115%
o °535 ’&: 131% ® 511%
Atletas 4/13
* Percentagem 2.856 11114
relativa ao total @13/23 @74/60
regional

PRATICA REGRESSA A
NUMEROS PRE-PANDEMIA

Depois da quebra em 2020/21, a demografia desportiva federada relativa a época 2021/22 da conta
que o nimero de atletas na Regido voltou ao registo habitual no periodo pré-pandemia.

Por Hélder Teixeira
helder teixeira@jm-madeira.pt

O periodo pandémico em
2020/21 fez com que o nu-
mero de desportistas federa-
dos no arquipélago sofresse
uma reducao significativa de
cerca de 2.500 face aos nii-
meros pré-covid-19. Toda-
via, o regresso a normalida-
de promoveu, igualmente, o
retorno a numeros semelhan-
tes aos que se registavam, por
exemplo, na época 2019/20.

Conforme dd conta 0 mais
recente documento relativo
a Demografia Desportiva Fe
derada da Regido Auténoma
da Madeira, publicado pela
Direcao. Houve um aumen-
to expressivo de federados,
na ordem dos 13,2%, face a
2020/21, época em que se en-
contravam registados 19.222
praticantes.

Desta forma, e se exce-
tuarmos a queda abrupta
devido a crise pandémica, o

o
2.538

MADEIRA recuperou 2.538 atletas
em 2021/22 face a temporada
2020/21, época, essa, marcada
pela pandemia.

o
143

CLUBES/SAD que exerceram
atividade em 2021/22, num total

de 70 modalidades desportivas, sob
a égide de 30 associagdes regionais

de modalidade e multidesportivas.

numero de federados voltou ao
ritmo de crescimento curto que
se vinha a registar na segunda
metade da década anterior. Vale
a pena recordar que, no derradei
ro exercicio anterior a covid-19,
em 2019/20, estavam federados
21.683 atletas. Mais 393 do que
em 2018/19, menos 77 do que em
2021/22.

Para além dos atletas, o univer-
so desportivo em 2021/22 contava
ainda com 720 técnicos, 781 drbi-
tros e ainda 112 docentes desta-
cados.

MODALIDADES COM MAIS
FEDERADOS EM 2021/22

il

Basket e vélei dio nas vistas
Entre as dez modalidades [vi-
de quadro] mais praticadas na
Madeira, face ao periodo pré-
pandemia, nota para o aumen
to significativo de praticantes
de basquetebol (+346 atletas),
voleibol (+344), e ciclismo (+180)
e ténis (+167). Por seu turno, mo-
dalidades como a natagdo pura
(-367), futebol (-295), futsal (-199)
perderam atletas. O atletismo
(-77) e o andebol (-76) também
perderam federados, mas em nu-
meros menos profundos.

Porto Moniz capta atletas

Jd no que concerne ao nimero de
atletas por concelho, o Funchal
volta a rondar a metade do todo
regional, com 51,1% dos pratican-
tes. Face ao perfodo antes da pan-
demia, nota de grande destaque
para o Porto Moniz. O concelho
menos populoso da Madeira -
com 2.517 habitantes - captou
mais 138 atletas em 2021/22 face
a2019/20. Estes dados podem ser
consultados no site oficial da Di-
recdo Regional de Desporto.

@ + Niimeros

© REGISTOU-SE uma
diminuicdo de praticantes de
elevado potencial (173 em
2020/21 e 185 em 2021/22)
e de atletas e alto rendimento
(35 para 23).

0 AUMENTOU o nimero de
atletas de selecao nacional, de
11 internacionais em 2020/21
para 48, em 2021/22.

© QUANTO a0s titulos
nacionais, registou-se um
aumento de 141 em 2020/21,
para 21, em 2021/22.

0 0 nimero de técnicos
aumentou de 640 em
2020/21 para 720 em
2021/22.

© NAO howve alteragdes de
2020/21 para 2021/22 no
numero de associagbes
regionais de modalidades
desportivas (30), nem no
numero de clubes
desportivos/SAD (143).

© EM2021/22, verificou-se
um aumento de modalidades
praticadas face a 2020/21,
passando de 61 para 70.

© cREsCIMENTO
significativo na arbitragem, de
606 arbitros em 2020/21
para 781 em 2021/22.

© VERIFICOU-SE um curto
aumento no numero de
docentes destacados nas
associagoes regionais, de 107
em 2020/21 para 112 em
2021/22.
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ATLETAS
DE VOLTA

0 numero de desportistas federados
voltou a crescer e supera ligeiramente
os indicadores registados antes da
pandemia. De acordo com Demografia
Desportiva Federada, em 2021/22
estavam inscritos na Madeira 21.760
atletas. rag. 30
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O TRIUNFO DA JUVENTUDE

2023 fica para a histéria pelos multiplos triunfos de jovens madeirenses fora dos
limites do arquipélago e pela ‘queda’ do mais popular clube da Regido. Recorde 23
momentos que marcaram o ano desportivo.

Por Hélder Teixeira
helder.teixeira@jm-madeira.pt

Chega hoje ao fim o ano de 2023. Ja
plenamente recuperado dos danos
pandémicos, os tltimos 12 meses
foram agridoces para o desporto
madeirense.

No futebol, num ano em que as
duas maiores poténcias desportivas
da Regido discutiram novos meios
de financiamento, o Maritimo viveu
um ano horrivel e o pior aconte

2 ABRIL

GALOMAR NO TOPO DO BASKET

i

A AD Gal iniciou a p
2022/23 com o foco apontado
na manutencdo no 2.° escaldo do
basquetebol masculino nacional.
Todavia, rubricou um campeonato
de alto nivel e garantiu a subida
inédia ao 1.° patamar. Em sentido
inverso, o histérico CAB foi
despromovido a Proliga.

3JULHO

CULTURA DE VITORIA DEVOLVIDA

Apds uma luta herculea para se
manter na ll Liga, o Nacional apostou
no, praticamente deconhecido,
técnico Tiago Margarido com o
objetivo de rubricar uma época mais
tranquila do que 2022/23. Certo é
que o treinador devolveu a alegria
das vitdrias aos adeptos, fazendo-

4 AGOSTO

DECIO EM LANCAMENTO DE PRATA

Com um arremesso de 73,43
metros, Décio Andrade conquistou
amedalha de prata na disciplina
de lancamento do martelo nos
Jogos Mundiais Universitérios, em
Chengdu, na China. Desde 2018 ao
servigo do Benfica, o madeirense
ainda pisca o olho a uma eventual
presenca olimpica em Paris 2024.

ceu. As geracdes de adeptos mais
jovens do clube vivem agora uma
experiéncia inédita: ver o clube na
I Liga. Jd o Nacional viveu a pri
meira parte de 2023 com a ‘corda
a0 pescogo’ para se manter nas pro
vas profissionais, mas ganhou uma
nova esperanca com a entrada da
equipa técnica liderada por Tiago
Margarido

Ainda no desporto-rei, 2023 fica
marcado pela estreia de Ronaldo fo
ra do futebol europeu, pelo primeiro
madeirense a treinar no Brasil (Ivo

16 ABRIL

11JUNHO

Num ano em que o andebol do

CS Madeira foi despromovido, o
Madeira SAD nao foi campedo
nacional, mas fez histéria ao vencer
a primeira edicdo da Taca FAP. Na
final da prova, as andebolistas
superiorizaram-se ao Benfica ao
vencer por 29-27.Jaem 23/24,
procuram conguistar o campeonato.

Vieira) e ainda pelo histérico golo de
Telma Encarnagdo num Mundial.

J4 nas modalidades com menos
visibilidade, nota para os muitos jo
vens madeirenses que amealharam
titulos e boas prestacdes, fazendo
antever um futuro promissor para o
desporto insular. A Madeira esteve
na rota dos grandes eventos despor
tivos, como o MIUT, a Taca do Mun
do de Aguas Abertas ou a Cham
pions de Andebol de Praia.

Confira alguns dos momentos.
Escolhemos 23

SAD COM CONQUISTA INEDITA

L=
R

PN

0 TOMBO DE UM HISTORICO

""Pau que nasce torto, tarde ou nunca se endireita", um
dito popular que se adequa a temporada 2022/23

da equipa de futebol do Maritimo, que culminou com

o regresso verde-rubro ao segundo escaldo apés 38
anos consecutivos na | Liga. Com um planeamento
desajustado, o cendrio de descida comegou a desenhar-
se bem cedo, numa época turbulenta que contou com
duas administragbes da SAD, trés treinadores e mais
de 40 jogadores utilizados. A decisdo de descida ficou
reservada para um 'play-off' com o Estrela da Amadora,

onde o Maritimo acabaria por cair no desempate por
grandes penalidades.

e W —
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4 JANEIRO

CR7, PRINCIPE DAS ARABIAS

Depois do periodo conturbado no Manchester United,
Cristiano Ronaldo decidiu mudar-se da Europa para o
Médio Oriente. Perante 25 mil pessoas, foi com pompa e
circunstancia que Cristiano Ronaldo foi apresentado como
reforco do Al Nassr. "Nao é o fim da minha carreira", disse
Ronaldo. E assim o tem provado. Volvidos quase 12 meses,
conquistou um titulo e fechou o ano civil como melhor
marcador do globo. Iniciou também um movimento de
migracdo de jogad: do velho ¢ para a Arabia.

22 ABRIL

PORTOSANTENSE PROMOVIDO

et

0 Portosantense garantiu o titulo
de campedo da Madeira de futebol
e conquistou o direito de disp A
0s nacionais, 12 anos depois. | ", S
A competir no Campeonato de I {"J ““\f‘“’
Portugal, treina em Lousada e atua 4

.A‘l:/ ‘. “,

enquanto visitada na Madeira. Em
sentido inverso, a AD Machico ndo
evitou a descida ao Regional.

12 JULHO

0 TRIUNFO DA SUPERACAO

Francisco Gouveia, de 16 anos, que
ja tinha averbado titulos em provas
nacionais e europeias, viveu um més
de julho inolvidavel, ao tomar-se o
primeiro campedo do Mundo jovem
de Boccia da histéria. 0 atleta do
Santacruzense arrebatou a vitéria
na classe BCI, numa competicio
disputada na Pévoa de Varzim.

5 AGOSTO . )
CAMACHO CHEGA A MEIA DUZIA

Com uma performance
irrepreensivel, Alexandre Camacho
saiu vitorioso do Rali Vinho Madeira
pela 8.7 vez. Ninguém tem mais
titulos na 'prova rainha’ que ele. Ja
em bro sag camp

da Madeira de ralis pela 7. vez,
interrompendo o ciclo de trés
titulos seguidos de Miguel Nunes.
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8 AGOSTO

SUSANA MULTIPLICA OURO

Aos 48 anos, a nadadora Susana o g |
Gomes viveu um ano incrivel ao
conquistar a medalha de ouro nos
100 metros mariposa no Mundial
de Masters no Jap3o. Ja nos
Campeonatos da Europa de piscina —
curta, disputados no Funchal, a
navalista subiu trés vezes ao lugar

mais alto do pédio. Memoravel. (==

30 AGOSTO

MADEIRA A TODA A VELOCIDADE

A patinagem de velocidade
madeirense continua a abastecer
as selegdes nacionais e a arrebatar
medalhas além-fronteiras. Entre
vérios sucessos, a nota de maior
destaque do ano vai para Afonso
Silva que, em agosto, foi campedo
do mundo de juniores, em Italia, na
disciplina de 10 mil metros.

17 SETEMBRO

MENESES ACELERA PARA 0 TOPO

Martim Meneses éumdosgrandes  [lll |
talentos nacionais do karting. 0
dei , de 13 anos, conqui
este ano, pela quarta vez, o
Campeonato de Portugal de Karting
(dois titulos de jtinior, um de cadete
4T e outro de XT Mini). Desta forma,
0 jovem piloto garantiu 0 acesso ao
C do Mundo no Bahrei

16 OUTUBRO

TOMAS LACERDA MULTITITULADO

S
Grande ano para o stand up regional. .
Tomés Lacerda foi um dos atletas Py
em maior destaque, tendo se
sagrado campedo da Europa de
sprint, na categoria Open. Antes,
jatinha sido campedo nacional e
ainda teve tempo para ligar Madeira
e Porto Santo. Jodo Guilherme Olim
também ndo esquecera 2023.

26 NOVEMBRO

ABREU DOMINOU NA PENINSULA

Com José Carlos Pires, o madeirense  IE—
Francisco Abreu sagrou-se vencedor
do Campeonato de Portugal de
Velocidade e do Iberian Supercars
Endurance. Ao volante de um

BMW M4 GT4, o piloto conquistou
os titulos na tltima ronda, no
Autédromo do Estoril. Foi a quarta
época seguida a conquistar titulos.
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27 JULHO
GOLO PARA A ETERNIDADE

Com caracteristicas futebolisticas tinicas no panorama
nacional, Telma Encarnacéo entrou para a histéria

ao marcar o primeiro golo de sempre de Portugal

num Mundial de futebol feminino. Passavam poucos
minutos das oito e meia da manha na Madeira, quando a
madeirense acordou o Pais e orgulhou a Madeira ao abrir
o marcador na partida frente ao Vietname, em Hamilton,
Nova Zelandia. Apés o notavel momento, o interesse na
contratacao na mediatica jogadora aumentou, tendo o
Maritimo recebido propostas para a sua aquisicdo de
clubes nacionais e estrangeiros. Todavia Telma, para ja,
optou por continuar a defender as cores verde-rubras.

17 SETEMBRO

REMADAS VENCEDORAS

Bemardo Pereira vai recordar 2023 5
pelo triunfo na Taca do Mundo de
Canoagem de Mar, realizado na
Madeira, pela medalha de bronze no
Campeonato do Mundo Sub-23 de
Canoagem de Mar, na Australia, e
pela medalha de prata nos Jogos do
Mediterraneo, na Grécia. Em 2024,
tem na mira titulos internacionais.

17 NOVEMBRO
SAI FONTES, ENTRA GOMES

Apés dois anos de sucessivos
tropecbes desportivos e diretivos,
Carlos André Gomes sucedeu a
Rui Fontes como presidente do
Maritimo. Venceu as eleicbes
antecipadas com 71,2% dos votos,
tendo uma lista encabecada por
Carlos Batista e composta por
outros dirigentes cessantes.

2/3 DEZEMBRO

MADEIRA NA ROTA GLOBAL

A Madeira foi palco de inimeros
eventos internacionais ao longo

de 2023 nas varias modalidades.
Contudo, a natacdo esteve em
destaque. A finalizar a Taca do
Mundo de Aguas Abertas, realizou-
se no Funchal, na maior participacao
de sempre da histéria da prova, entre
eles a elite global da modalidade.
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12 AGOSTO

NOVO SUCESSO DE BERENGUER

Com o titulo de campedo europeu
sub-15 de badminton na prateleira,
em agosto tltimo, Tiago Berenguer
apresentou-se na Lituania ao mais
alto nivel e arrebatou a medalha de
prata no Europeu sub-17. 0 atleta
do CS Madeira ocupa o nimero
1da hierarquia sub-17 do velho
continente com apenas 15 anos.

9 SETEMBRO

BONS VENTOS GUIARAM MANSO

\'l@ I

Portugal continental, o velejador

madeirense Paulo Manso,

juntamente com Vasco Serpa,

Diogo Pinto e Hugo Rocha sagrou-

se campedo da Europa na classe

J70 em Inglaterra. Aos 34 anos,

o madeirense alcangou, assim, 0

ponto mais alto da carreira. |

28 SETEMBRO

MADALENA ARREBATOU TUDO

Madalena Costa, de 15 anos, é j&
uma das desportistas madeirenses

mais reconhecidas. Em 2023, na (
Colémbia, venceu o maior titulo da
carreira, o Campeonato Mundial de
patinagem artistica em juniores.
Ou seja, acima do seu escaldo.
Isto depois dos titulos nacionais,
europeus e mundiais em juvenis.

o
=)
P vy

22 NOVEMBRO

FREITAS EM COMBATE DE EXITO

0 madeirense Duarte Freitas, que
P o0 Benfica, sagr
campedo da Europa de Kickboxing,
pela World Kickboxing Network,
amaior organizacdo de combates
do mundo nesta modalidade de
artes marciais. O atleta venceu o
belga Maoro Vecchio num combate
disputado na Bélgica.

28 DEZEMBRO

RECORDE A ENCERRAR 2023

Verdadeira festa do desporto a
fechar o ano. A 84.? edigio da
Corrida de S3o Silvestre funchalense
contou com a maior ades3o de
sempre. Foram quase S mil os que
participaram. Para fechar em beleza,
Nuno Pereira subiu ao lugar mais
alto do pédio. Ha 38 anos que um
madeirense ndo vencia a prova.

Pagina 9



c | S I 0 N Meio: Imprensa Ambito: Regional
Pais: Portugal Period.: Diaria
Area: 1806,8cm? Pag: 32-36

ID: 108863187 31-12-2023

BALANGO

N Jovens dao
» esperanca

Num ano marcado pela descida

do Maritimo, sobressaem os varios
momentos de éxito protagonizados
por desportistas mais jovens

a0 nivel individual.

Pags.32e33
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ANDEEOL ESPINHA
ESILVA CORTADOS

Concluidoo primeiro estagio
daSele¢ao Nacionalem Rio
Maior, Paulo Jorge Pereira
dispensou o pivo Fabio Silva
(Avanca) e oguarda-redes
Miguel Espinha (BM Ciudad
Encantada)aoelegerolote
de 18 convocados que vai
defrontaraAlemanhaa4e6
dejaneiro, em Flensburgoe
Kiel, com vista ao Europeu.
Na terga-feira, os Herdis do
Mar voltam ao trabalho.
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"Podemos ir além da melhor posicdo num Campeonato da Europa™

Internet 31/12/2023
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=6867493e

Declaragdes de Miguel Martins, andebolista do Pick Szeged e internacional portugués

Portugal parte na préxima semana para a Alemanha, finalizando a preparacdo a 4 e 6 de janeiro,
frente a equipa local - uma das favoritas do Europeu -, para ter o primeiro encontro do Grupo F a 11
de janeiro, com a Grécia. Numa fase inicial de dificuldades em crescendo, seguem-se Chéquia (dia 13)
e Dinamarca (dia 15), passando os dois primeiros ao Main Round.

“E muito importante o jogo com a Chéquia, quero ja frisar isso, porque é uma equipa que, tal como
nés, vai lutar por alcancgar o pré-olimpico. Sera o jogo chave”, considera Miguel Martins, para quem a
estreia “sera para ganhar a Grécia, por uma boa diferenga, para nos dar motivagdo para o jogo com a
Chéquia e depois vermos, com a Dinamarca, se conseguimos passar com pontos”. O central esta
otimista, pois nota que “o grupo esta unido, as pessoas gostam de estar na Selecdo e existe uma boa
relagcdo entre todos”.

Isso, mais a qualidade dos novos, aumenta a ambig¢do: “Temos todas as condi¢des para fazer um
excelente Europeu e até ir além da que foi a melhor posigdo de Portugal”. Essa foi, recorde-se, o sexto

lugar de 2020, festejado na Suécia.

Créditos: Federacdo de Andebol de Portugal
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Miguel Martins e a renovacédo da Selecdo: "Somos mais jovens, mas de qualidade™

Internet 31/12/2023
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=e01a8das

Andebolista do Pick Szeged elogia a renovacdo da Sele¢do Nacional e considera que 0s novos
permitem aumentar as ambi¢des no Europeu da Alemanha

"Ser dos mais velhos faz parte, a vida vai andando. Também ja fui dos mais novos na Selecdo, estou
aqui a olhar para o Rui [Silva] que também ja foi dos mais novos, mas agora temos que assumir esse
papel de mais velhos, conversar e ajudar os novos, porque € assim que funciona”, disse Miguel
Martins em Rio Maior, onde a Sele¢do Nacional estagia para o Campeonato da Europa, que jogara na
Alemanha a partir de 11 de janeiro, tendo a ambic¢do de chegar ao fim de semana de 26 a 28, o das
finais. Quem |é as palavras de Martins nédo o diria, mas o central do Pick Szeged tem apenas 26 anos.
Central do Pick Szeged tem 26 anos, mas ja esta na metade mais velha de uma das equipas mais
jovens do Europeu que arranca a 11 de janeiro “Cada vez entram atletas mais novos e véao
aumentando a qualidade”, completa o portuense sobre uma equipa que sera das mais jovens da
competicdo, com apenas seis trintdes e tendo outros tantos sub-22. “A Sele¢ao esta em renovacao,
temos uma mistura de experiéncia e juventude e por isso cada vez mais acredito que Portugal pode
chegar a um patamar bastante elevado”, completa, brincando: “Chamarem-me pai ? Os irmé&os Costa
chegaram ao FC Porto quando eu la estava e, apesar de o Kiko [15 anos, na altura] néo ter jogado
muito na equipa principal, o Martim andou bastante connosco. Na Selecdo tento ajuda-los ao maximo
e acolhi-os bem. Logo veremos o que dirdo...”.

Martins, que ja foi dos mais precoces, conta agora 93 internacionaliza¢des e 210 golos. Pelo Szeged
leva esta época 62 em 23 jogos, tornando-se num central muito cobicado. “A equipa esta mais jovem,
mas com atletas de qualidade e provas dadas. E temos os mais velhos com a experiéncia de varios
anos na Liga dos Campedes, Europeus e Mundiais. Por isso mesmo, digo que podemos fazer algo
grandioso”.

Embora apontando alto, as metas de Martins repartem-se por fases. “Primeiro vamos pensar em
passar o grupo e ndo em medalhas. Digo isto porque agora, sempre que vamos para uma competicao,
nos perguntam pelas medalhas. Temos de manter os pés assentes na terra, passar o grupo e
chegando ao Main Round logo veremos. Vamos ter jogos muito dificeis para conseguimos chegar a
uma medalha”, completa. “E uma felicidade ter o Gilberto” “O Gilberto é um excelente jogador e esta
a ser espetacular té-lo aqui de novo. Fez um belo percurso internacional, sempre por grandes clubes,
como Barcelona ou Montepellier. Fico feliz ao té-lo aqui porque, além de colega, € um amigo. Quando
cheguei ao FC Porto ele era praticamente o meu pai la dentro, ajudou-me a crescer. E uma felicidade
ter o Gilberto e espero que ele possa contribuir muito para vitérias no Europeu”, elogiou Martins sobre
o lateral de 33 anos, que esta no francés Aix e nao joga pela selecdo ha um ano e oito meses.

Miguel Martins (Créditos: Federagao de Andebol de Portugal)
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Salina int"egrado na
selecao portuguesa

ANDEBOL O pivo Dayma-
ro Salina, do F. C. Porto,
integrou os convocados
da selegdo portuguesa
para os jogos com a Ale-
manha, altimos de prepa-
ragio para o Europeu, que
decorrera naquele pais. O
jogador, de 36 anos, teve
uma gastroenterite e fa-
lhou o estagio de prepara-
¢do, que terminou ontem
em Rio Maior.
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Seleccao nacional de andebol (sub-20) realiza estagio em Portalegre

Internet 31/12/2023

Linhas de Elvas / Norte Alentejo Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=dcla94a4

Ja é conhecida a convocatéria para o primeiro estagio da selec¢do nacional sub-20 masculina de 2024,
que comecgara logo no primeiro dia do ano, em Portalegre.

Durante trés dias, os 16 atletas convocados por Carlos Martingo vao trabalhar em solo portugués
antes de rumarem a Espanha e se instalarem em Ciudad Real, local onde vai decorrer o Torneio 4
Nacdes, de 4 a 6 de Janeiro. Portugal tem agendados duelos com Alemanha, Espanha e Franca, por
esta ordem, na Quijote Arena.

Recorde-se que a geracgao lusa garantiu, no passado més de Agosto, o 6.° lugar no IHF Men's Youth
(U19) World Championship, na Croéacia.

O grande objectivo da presente temporada, ja assumido pelo lider da selec¢cdo nacional sub-20, é o
Campeonato da Europa da geragdo, que vai acontecer no proximo Verao e do qual ainda nao existem
informacgdes concretas.

Carlos Martingo nao tem dudvidas de que este serd mais um torneio exigente e de altissimo nivel e
garante que o objectivo é ter o maior nimero de jogadores com a "chama acesa" e com perspectivas
de poderem ser chamados a selec¢ao nacional.

"Vai ser um torneio de alto nivel e vamos continuar o trabalho para o grande momento da época, que
€ o Campeonato da Europa. Fizemos algumas alterac¢des, porque queremos ter e manter um leque
alargado de atletas seleccionaveis, e vamos dar oportunidade de competir a alguns deles pela primeira
vez, para além de perceber o ponto em que estamos. Os objectivos sdo sempre 0s mesmos: sermos
competitivos perante trés das melhores selec¢cdes da Europa. A Espanha é camped do Mundo e
campeda da Europa, Alemanha e Franca sdo crénicas candidatas a medalhas, embora os franceses
tenham andado um pouco mais afastados dos lugares cimeiros nos ultimos anos, mas é sempre uma
seleccdo de respeito. N6és também queremos continuar a pertencer a um lote restrito das melhores
selec¢gdes da Europa”, disse.

Treinos em Portalegre (Pavilhdo Municipal)

01.01.2024 - 18h00/19h00

02.01.2024 - 10h00/12h00

02.01.2024 - 17h00/19h00

Calendério do Torneio 4 Nagdes (hora portuguesa)

04.01.2024 - 16h30 - Portugal x Alemanha

04.01.2024 - 19h00 - Espanha x Franca
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05.01.2024 - 12h00 - Alemanha x Franga

05.01.2024 - 15h00 - Espanha x Portugal

06.01.2024 - 17h00 - Franca x Portugal

06.01.2024 - 19h30 - Espanha x Alemanha

Redacc¢ao
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SANGUE NA

Paulo Pereira aproveita
irreveréncia dosjovens
echamasete atletas
sub-23 para o Europeu

8 Findooestdgiode Rio Maior,
oselecionador Paulo Pereiradi-
vulgou ontem aconvocatériade
18 jogadores para o Europeu da
Alemanha, entre os dias 10 e 28
de janeiro. O técnico, que teve 20
atletas adisposi¢ao, dispensouo
pivo Fébio Silva (Avanca) e o
guarda-redes Miguel Espinha
(Ciudad Encantada), maslevana
bagagem o pivd Daymaro Salina
(FC Porto), recuperado de uma
gastrenterite.

Portugal viaja a 3 de janeiro,
realizandodoisjogos de prepara-
¢do frente aselecdo germanica, a
4domesmo mésem Flensburge
a 6 em Kiel, nos ultimos testes
antes do Europeu, ainda sem o
central RuiSilva (FC Porto), que
vaiser paiembreveesdsejunta-
rd a comitiva para os jogos do
Grupo F, ante Grécia (dia 11),
Rep. Checa (13) e Dinamarca (15).

Paulo Pereira justificou as es-
colhas: “J4 estavam feitas antes
do estdgio. Nao houve nenhum
impedimento que nos fizesse al-
teraroqueestavaprevisto. Tam-
bém conversiamos com os joga-
dores paraestarem prontos, por-

HEROIS DO MAR 'ﬂNHAM

UMA MEDIA DE IDADES DE
28,5 ANOS NO EUROPEU"2020:
AGORA BAIXOU PARA OS 25, 5

que o facto de terem estado no
estdgio pode validar a sua parti-
cipacio no Europeu, no caso de
acontecer alguma coisa com al-
gum atletaem competicao.”

O selecionador disse que a
questdo das escolhas “¢é sempre
ummomentodificil paratodos”,
mas os dois atletas preteridos
“tiveram um comportamento

excecional”, justificouoselecio-
nador, emdeclaracdes aositeda
Federagio (FAP).

Sobre o convite dos alemaes,
Pereira ficou orgulhoso: “ésinal
de que o andebol em Portugal
estdacrescer. Vamos consolidar
as ideias que temos vindo a tra-
balhar e areconfigurar a Selecio
que mantém apenas sete atletas
quedisputaramo Euro’2020.”

Da lista de Paulo Pereira ha
apostanajuventude, poisaequi-
pa, que teveumamédiadeidades
de 28,5 anos no Euro’2020, tem
agora 25,5, comsete atletassub-
-23, Kiko Costa (18 anos), Diogo
Réma e Ricardo Brandio (19),
Martim Costa e Pedro Oliveira
(21), Salvador Salvador e Joa-
quim Nazaré (22), quase todos
com experiéncia na Liga dos
Campeoes e Liga Europeia.

A estes nomes juntam-se ou-
tros mais experientes, como Gil-
berto Duarte, Pedro Portela e
Antonio Areia, todoscom 33. Sa-
linaéomaisvelho (36). @

UNIDOS. Juventude e experiéncia no estagio de Rio Maior

CONVOCADOS

DiogoRéma (GR) EC Porto
G.Capdeville (CR) Benfica
RuiSilva(CT) EC Porto
M. Martins (CT)  Szeged (HUN)
Martim Costa (CT) - Sporting
A.Cavalcanti (If) Nantes(FRA)
G.Duarte (L)) . Aix (FRA)
G.Vieira (If)  Toulouse (FRA)
S. Salvador (LE) Sporting
KikoCosta (lD) Sporting
J.Nazaré (D) Skjern (DIN)
L.Fernandes (PE) EC Porto
Pedro Oliveira (Pf) EC Porto
PedroPortela (PD) Sporting
Anténio Areia (PD)  EC Porto
D. Salma (PV) EC Porto

Selecionador: PAULO PEREIRA
Portugal defronta a Alemanha em dois
particulares, a 4 e 6 de janeiro, antes do
Europeu (10 a 28 do mesmo més)

Ambito: Desporto e Veiculos |

VITOR NENO
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Benfica celebra
torneio em Gaia

A O Benfica, bicampeio
nacional de andebol femini-
no, despediu-se do ano com
maisum troféu, ao conquistar
ontem o KakyGaia, com
triunfo na final diante o Ma-
deira SAD, por 28-23. As
dguiasvoltamajogara6deja-
neiro, na visita ao Gil Eanes,
nall*rondadocampeonato.
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