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Gilberto 'vinga-se' de 2020 
Lesão impediu lateral de marcar presença há quatro anos, no regresso de Portugal às grandes 
competições © Agora não participou na qualificação, mas segue para a fase final 

MIGUEL NUNES/ASF 

Aos 33 anos, Gilberto Duarte volta a sorrir com as cores da Seleção e prepara a estreia em Europeus 

p o r 

ADÉRITO ESTEVES 

AS voltas que a vida dá. Há 
pouco mais de quatro 
anos, uma lesão nos li-
gamentos do joelho es-
querdo tirou a Gilberto 

Duarte a possibilidade de partici-
par no Europeu de 2020, aquele 
que marcou o regresso de Portugal 
às grandes competições após uma 
ausência de 14 anos. Na altura, a 
notícia teve um grande impacto 
entre os amantes de andebol, uma 
vez que a Seleção ia disputar a pro-
va órfã daquele que tinha sido uma 
das maiores figuras da qualifica-
ção e era considerado como ome-

— lhor jogador da equipa. 

Ora, quatro anos depois, o des-
tino devolveu ao jogador a oportu -
nidade que lhe roubou em 2020. 
Após mais de um ano e meio fora 
das escolhas de Paulo lorge Perei-
ra para a Seleção, o lateral de 33 
anos foi uma das surpresas da lis-
ta de convocados para o Europeu da 
Alemanha, que arranca a 10 de ja-
neiro. Mas em conversa com A 
BOLA, o jogador recusa a ideia de 
esta ser a possibilidade de com-
pensar a ausência de 2020. «Não 
olho dessa forma porque isto é des-
porto e as lesões fazem parte. Ter 
estado tanto tempo ausente é bom 
sinal: significa que temos um gru-
po abrangente e alargado. Há mui-
ta gente com qualidade para estar 
aqui e participar nestas grandes 
competições», defende. 

Ainda assim, o jogador dos fran-
ceses do PAUC assume a satisfação 

Guarda-redes e pivô foram os 
jogadores excluídos da comitiva 
que segue para a Alemanha 

O guarda-redes Miguel Espi-
nha e o pivô Fábio Silva foram os 
dois jogadores que caíram da lista 
de 20 atletas com que Paulo Jorge 
Pereira esteve e preparar o Euro-
peu que arranca a 10 de janeiro na 
Alemanha e será a sexta fase final 
consecutiva da Seleção. «As es-
colhas já estavam feitas antes des-
te estágio — embora depois pu-
desse haver algo que impedisse 
que nós mantivéssemos a escolha. 
Não houve nenhum impedimento 
que nos fizesse alterar o que já es-

pelo regresso às opções do selecio-
nador. «Fiquei muito contente com 
a chamada. Sempre me mostrei 
disponível. Deixei claro que se fos-
se possível e fosse preciso, estaria 
cá. E aqui estou com o objetivo de 
ajudar», assegura, ele que tem bem 
definido aquilo que pode dar à equi-
pa. «O meu papel aqui será de-
sempenhado, sobretudo, nos as-
petos defensivos. É isso que tenho 
feito mais nos últimos anos e é nes-
se capítulo que sinto que posso ser 
mais útil». 

tava previsto», começou por dizer. 
«Mas também conversámos com 
eles para estarem prontos, porque 
o facto de terem estado aqui no es-
tágio pode validar a participação 
deles, no caso de acontecer algu-
ma coisa com algum atleta em 
competição, eles serão chamados 
rapidamente», acrescentou. 

O técnico opta assim por viajar 
apenas com dois guarda-redes, 
opção à qual não é alheio o facto de 
Portugal ter baixas importantes 
em termos defensivos, o que pode 
obrigar a procurar outras soluções, 
para as quais será necessário term 
mais jogadores de campo. 

Após um estágio de cinco dias 

TANTO TALENTO IMPRESSIONA 
Do grupo que participou no Eu-

ropeu em 2020, restam nesta con-
vocatória apenas oito jogadores, 
numa lista que integra muita ju-
ventude. Contudo, Gilberto prefe-
re realçar a qualidade demonstra-
da pelos atletas mais novos. «Há 
aqui jogadores muito jovens, mas a 
maior diferença que encontrei é 
que há um talento incrível. É im-
pressionante facilidade com que 
estes jogadores encontram solu-
ções ofensivas para chegar ao golo. 

em Rio Maior, os jogadores foram 
dispensados, voltando a concen-
trar-se a 2 de janeiro. A partida 
para a Alemanha está marcada para 
o dia seguinte. Antes do arranque 
da prova, a seleção comandada por 
Paulo Jorge Pereira vai realizai' dois 
jogos particulares com a Alema-
nha, anfitriã da competição. No 
dia 4, as duas equipas defrontam-
-se em Flensburg e três dias depois 
repetem o confronto em Kiel. Re-
corde-se que Portugal integra o 
grupo F, juntamente com a Dina-
marca, campeã do mundo, a Rep. 
Checa e a Grécia, num agrupa-
mento que estará sediado em Mu-
nique. A. E. 

É uma coisa fantástica», sublinha, 
antes de enaltecer a maturidade 
competitiva que encontrou. «A 
maior parte destes atletas já tem 
andamento nas competições eu-
ropeias. Eu venho para acrescen-
tar em campo o que eu puder. Cla-
ro que se for preciso, tentarei passar 
algum conhecimento e experiên-
cia, mas quase todos os jogadores 
que estão aqui estão a disputar 
competições europeias este ano e 
isso dá a todos uma bagagem mui-
to grande», remata. 

MIGUEL NUNES/ASF 

Portugal vai para a sexta fase final seguida 

Espinha e Fábio Silva caem' da lista 
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A2 Diamantino Miranda: " Parecia equipa de andebol"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/12/2023

Meio: CM TV Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=a1758cf5

 
Para o comentador da CMTV o Sporting demonstrou pouco com a bola.
 
A carregar o vídeo ...

Página 2



A3

Diamantino Miranda:   Parecia equipa de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/12/2023

Meio: Correio da Manhã Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=4bea03c1

 
Para o comentador da CMTV o Sporting demonstrou pouco com a bola.
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andebol

Daymaro Salina integra equipa 
de Portugal para jogos com Alemanha
O pivô Daymaro Salina, do FC Porto, integrou ontem 
os convocados da seleção portuguesa de andebol para 
os jogos com a Alemanha, últimos de preparação para 
o Campeonato da Europa, que decorrerá naquele país.

O atleta nascido em Cuba há 36 anos padece de uma 
gastroenterite e falhou o estágio de preparação para o 
Europeu, que hoje terminou em Rio Maior, contudo, 
Paulo Jorge Pereira apostou na sua experiência e recu-
peração total para integrar a comitiva que vai partir para 
a Alemanha, onde vai disputar dois jogos com a equipa 
anfitriã do Europeu, a decorrer entre 10 e 28 de janeiro.

Concluído o estágio, o técnico nacional refere que 
o mesmo “nada alterou” nos seus planos iniciais, ten-
do excluído dos convocados o guarda-redes Miguel 
Ferreira, dos espanhóis do Ciudad Encantada, e o pi-
vô Fábio Silva, do Avanca, enquanto Rui Silva, que será 
pai no final do ano, ficará afastado nos próximos dias, 
devendo integrar a convocatória final para o Euro-
peu.

«O estágio decorreu dentro da normalidade, só ti-
vemos alguns problemas com dois atletas, que, por 
questões de saúde, praticamente não participaram no 
estágio». Certas eram já as ausências, por lesão, dos ha-
bitualmente convocados Victor Iturriza e Fábio Maga-
lhães, ambos do FC Porto, e André Gomes, que alinha 
nos sauditas do Al Safa.

Entre 11 e 15 de janeiro, os lusos competem em Mu-
nique, integrando o Grupo F, no qual defrontam Gré-
cia (11), República Checa (13) e a tricampeã do mundo 
Dinamarca (15).

Lista de 17 convocados para os jogos com a Alemanha:
Guarda-redes: Diogo Rêma (FC Porto) e Gustavo 

Capdeville (Benfica).
Ponta esquerda: Leonel Fernandes (FC Porto) e Pedro 
Oliveira (FC Porto).
Lateral esquerdo: Alexandre Cavalcanti (Nantes, Fra), 
Gilberto Duarte (PAUC Handball, Fra), Gonçalo Vieira 
(Fenix Toulouse, Fra) e Salvador Salvador (Sporting).
Pivô: Daymaro Salina (FC Porto), Luís Frade (Barcelo-
na, Esp) e Ricardo Brandão (Cangas, Esp).
Lateral direito: Francisco Costa (Sporting) e Joaquim 
Nazaré (Skjern Handbold, Din).
Ponta direito: António Areia (FC Porto) e Pedro Por-
tela (Sporting).
Central: Martim Costa (Sporting) e Miguel Martins (Pi-
ck Szeged, Hun).
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Dos 21.760 federados na Região em 2021/22,14.790 
eram do sexo masculino e 6.819 do sexo feminino. 4.022 
destes atletas marcaram presença em provas nacionais e 
860 em provas internacionais. 
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PRATICA REGRESSA A 
NÚMEROS PRÉ-PANDEMIA 
Depois da quebra em 2 0 2 0 / 2 1 , a demografia desportiva federada relativa a época 2 0 2 1 / 2 2 dá conta 

que o número de atletas na Região voltou ao registo habitual no período pré-pandemia. 

Por Hélder Teixeira 
helder.teixeira@jm-madeira.pt 

O período pandémico em 
2020/21 fez com que o nú-
mero de desportistas federa-
dos no arquipélago sofresse 
uma redução significativa de 
cerca de 2.500 face aos nú-
meros pré-covld-19. Toda-
via. o regresso à normalida 
de promoveu, igualmente, o 
retorno a números semelhan-
tes aos que se regisiavam. por 
exemplo, na época 2019/20. 

Conforme dá conta o mais 
recente documenio relativo 
à Demografia Desportiva Fe-
derada da Região Autonoma 
da Madeira, publicado pela 
Direção. Houve um aumen-
to expressivo de federados, 
na ordem dos 13.2%. face a 
2020/21. época em que se en-
contravam registados 19.222 
praticantes. 

Desta forma, e se exce-
tuarmos a queda abrupta 
devido à crise pandémica, o 

O 

2.538 
MADEIRA recuperou 2.538 atletas 
em 2021/22 face à temporada 
2020/21, época, essa, marcada 
pela pandemia. 

O 

143 

número de federados voltou ao 
ritmo de crescimento curto que 
se vinha a registar na segunda 
metade da década anterior. Vale 
a pena recordar que. no derradei 
ro exercício anterior à covid-19. 
em 2019/20, estavam federados 
21683 atletas Mais 393 do que 
em 2018/19. menos 77 do que em 
2021/22. 

Para além dos atletas, o univer-
so desportivo em 2021/22 contava 
ainda com 720 técnicos. 781 árbi 
iros e ainda 112 docentes desta-
cados. 

MODALIDADES COM MAIS 
FEDERADOS EM 2021 /22 

MODALIDADE ATLETAS 
CLUBES/SAD que exerceram 
atividade em 2021/22, num total 
de 70 modalidades desportivas, sob 
a égide de 30 associações regionais 
de modalidade e multidesportivas. 

FUTFR01 4 447 
ATLETISMO 2.075 
BASQUETEBOL 2.041 
VOLEIBOL L677 
KARATÉ i ri7n 
ANDEBOL 880 
FUTSAL 864 
TÉNIS 719 
NATAÇÃO PURA 647 

CICLISMO 492 

Basket e vólei dão nas vistas 
Entre as dez modalidades Ivi-
de quadro] mais praticadas na 
Madeira, face ao período pré-
pandemia. nota para o aumen 

to significativo de praticantes 
de basquetebol (>346 atletas), 
voleibol (.344). e ciclismo ( 180) 
e ténis («167). Por seu turno, mo-
dalidades como a natação pura 
(-367), futebol (-295). futsal (-199) 
perderam atletas. O atletismo 
(-77) e o andebol (-76) também 
perderam federados, mas em nú-
meros menos profundos. 

Porto Moniz capta atletas 
|á no que concerne ao número de 
atletas por concelho, o Funchal 
volta a rondar a metade do todo 
regional, com 51,1% dos pratican-
tes. Face ao período antes da pan-
demia. nota de grande destaque 
para o Porto Moniz. O concelho 
menos populoso da Madeira -
com 2.517 habitantes - captou 
mais 138 atletas em 2021 22 face 
a 2019 20. Estes dados podem ser 
consultados no slie oficial da Di-
reção Regional de Desporto. 

0 +Números 

O REGISTOU-SE uma 
diminuição de praticantes de 
elevado potencial (173 em 
2020/21 e 165 em 2021/22) 
e de atletas e alto rendimento 
(35 para 23). 

O AUMENTOU o número de 
atletas de seleção nacional, de 
11 internacionais em 2020/21 
para 48, em 2021/22. 

O QUANTO aos títulos 
nacionais, registou-se um 
aumento de 141 em 2020/21, 
para 21, em 2021/22. 

O 0 número de técnicos 
aumentou de 640 em 
2020/21 para 720 em 
2021/22. 

O NÃO houve alterações de 
2020/21 para 2021/22 no 
número de associações 
regionais de modalidades 
desportivas (30), nem no 
número de clubes 
desportivos/SAD (143). 

O EM 2021/22, verificou-se 
um aumento de modalidades 
praticadas face a 2020/21, 
passando de 61 para 70. 

O CRESCIMENTO 
significativo na arbitragem, de 
606 árbitros em 2020/21 
para 781 em 2021/22. 

O VERIFICOU-SE um curto 
aumento no número de 
docentes destacados nas 
associações regionais, de 107 
em 2020/21 para 112 em 
2021/22. 
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ATLETAS 
DE VOLTA 

0 número de desportistas federados 
voltou a crescer e supera ligeiramente 
os indicadores registados antes da 
pandemia. De acordo com Demografia 
Desportiva Federada, em 2 0 2 1 / 2 2 
estavam inscritos na Madeira 21.760 
atletas. Pág. 30 

Página 7



A8

31-12-2023

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 1806,8cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 32-36

ID: 108863187

1

O TRIUNFO DA JUVENTUDE 
2023 fica para a história pelos múltiplos triunfos de jovens madeirenses fora dos 
limites do arquipélago e pela 'queda' do mais popular clube da Região. Recorde 23 
momentos que marcaram o ano desportivo. 

Por Hélder Teixeira 

helder.leixeirj[iijm-madeira.pt 

C h e g a h o j e a o f i m o a n o d e 2 0 2 3 . )á 

p l e n a m e n t e r e c u p e r a d o d o s d a n o s 

p a n d é m i c o s , o s ú l t i m o s 12 m e s e s 

f o r a m a g r i d o c e s p a r a o d e s p o r t o 

m a d e i r e n s e . 

No f u t e b o l , n u m a n o e m q u e a s 

d u a s m a i o r e s p o t ê n c i a s d e s p o r t i v a s 

d a R e g i ã o d i s c u t i r a m n o v o s m e i o s 

d e f i n a n c i a m e n t o , o M a r í t i m o v i v e u 

u m a n o h o r r í v e l e o p i o r a c o n t e 

c e u . As g e r a ç õ e s d e a d e p t o s m a i s 

j o v e n s d o c l u b e v i v e m a g o r a u m a 

e x p e r i ê n c i a i n é d i t a : v e r o c l u b e n a 

II Liga. | á o N a c i o n a l v i v e u a p r i 

m e i r a p a r t e d e 2 0 2 3 c o m a c o r d a 

a o p e s c o ç o ' p a r a s e m a n t e r n a s p r o -

v a s p r o f i s s i o n a i s , m a s g a n h o u u m a 

n o v a e s p e r a n ç a c o m a e n t r a d a d a 

e q u i p a t é c n i c a l i d e r a d a p o r T i a g o 

M a r g a r i d o . 

A i n d a n o d e s p o r t o - r e l . 2 0 2 3 f ica 

m a r c a d o p e l a e s t r e l a d e R o n a l d o f o -

r a d o f u t e b o l e u r o p e u , p e l o p r i m e i r o 

m a d e i r e n s e a t r e i n a r n o Brasi l (Ivo 

Vie i ra ) e a i n d a p e l o h i s t ó r i c o g o l o d e 

T e l m a E n c a r n a ç ã o n u m M u n d i a l . 

| á n a s m o d a l i d a d e s c o m m e n o s 

v i s i b i l i d a d e , n o t a p a r a o s m u i t o s jo-

v e n s m a d e i r e n s e s q u e a m e a l h a r a m 

t í tu los e b o a s p r e s t a ç õ e s , f a z e n d o 

a n t e v e r u m f u t u r o p r o m i s s o r p a r a o 

d e s p o r t o i n s u l a r . A M a d e i r a e s t e v e 

n a r o t a d o s g r a n d e s e v e n t o s d e s p o r 

t ivos . c o m o o M I U T . a T a ç a d o M u n -

d o d e A g u a s A b e r t a s o u a C h a m -

p i o n s d e A n d e b o l d e P r a i a . 

C o n f i r a a l g u n s d o s m o m e n t o s . 

E s c o l h e m o s 23 . 

4 J A N E I R O 

CR7, PRÍNCIPE DAS ARÁBIAS 

Depois do período conturbado no Manchester United, 

Cristiano Ronaldo decidiu mudar-se da Europa para o 

Médio Oriente. Perante 2 5 mil pessoas, foi com pompa e 

circunstância que Cristiano Ronaldo foi apresentado como 

reforço do Al Nassr. "Não é o fim da minha carreira", disse 

Ronaldo. E assim o tem provado. Volvidos quase 12 meses, 

conquistou um titulo e fechou o ano civil como melhor 

marcador do globo. Iniciou também um movimento de 

migração de jogadores do velho continente para a Arábia. 

1 1 J U N H O 

0 TOMBO DE UM HISTÓRICO 

"Pau que nasce torto, tarde ou nunca se endireita", um 

dito popular que se adequa à temporada 2 0 2 2 / 2 3 

da equipa de futebol do Marítimo, que culminou com 

o regresso verde-rubro ao segundo escalão após 3 8 

anos consecutivos na I Uga. Com um planeamento 

desajustado, o cenário de descida começou a desenhar-

se bem cedo, numa época turbulenta que contou com 

duas administrações da SAD, três treinadores e mais 

de 4 0 jogadores utilizados. A decisão de descida ficou 

reservada para um 'play-off com o Estrela da Amadora, 

onde o Marítimo acabaria por cair no desempate por 

grandes penalidades. 

3 J U L H O 

CULTURA DE VITÓRIA DEVOLVIDA 

Após uma luta hercúlea para se 

manter na II Liga, o Nacional apostou 

no, praticamente deconhecido, 

técnico Tiago Margarido com o 

objetivo de rubricar uma época mais 

tranquila do que 2 0 2 2 / 2 3 . Certo é 

que o treinador devolveu a alegria 

das vitórias aos adeptos, fazendo-

os acreditar em algo mais que a 

permanência. 

4 A G O S T O 

DÉCIO EM LANÇAMENTO DE PRATA 

Com um arremesso de 73,43 

metros, Décio Andrade conquistou 

a medalha de prata na disciplina 

de lançamento do martelo nos 

Jogos Mundiais Universitários, em 

Chengdu, na China. Desde 2019 ao 

serviço do Benfica, o madeirense 

ainda pisca o olho a uma eventual 

presença olímpica em Paris 2024 . 

2 2 A B R I L 

PORTOSANTENSE PROMOVIDO 

0 Portosantense garantiu o título 

de campeão da Madeira de futebol 

e conquistou o direito de disputar 

os nacionais, 12 anos depois. 

A competir no Campeonato de 

Portugal, treina em Lousada e atua 

enquanto visitada na Madeira. Em 

sentido inverso, a AD Machico não 

evitou a descida ao Regional. 

1 2 J U L H O 

0 TRIUNFO DA SUPERAÇÃO 

Francisco Gouveia, de 16 anos, que 

já tinha averbado títulos em provas 

nacionais e europeias, viveu um mês 

de julho inolvidável, ao tornar-se o 

primeiro campeão do Mundo jovem 

de Boccia da história. 0 atleta do 

Santacruzense arrebatou a vitória 

na classe BCI, numa competição 

disputada na Póvoa de Varzim. 

5 A G O S T O 

CAMACHO CHEGA À MEIA DÚZIA 

Com uma performance 

irrepreensível, Alexandre Camacho 

saiu vitorioso do Rali Vinho Madeira 

pela 6. ' vez. Ninguém tem mais 

títulos na 'prova rainha' que ele. Já 

em setembro sagrou-se campeão 

da Madeira de ralis pela 7.* vez, 

interrompendo o ciclo de três 

títulos seguidos de Miguel Nunes. 

2 A B R I L 

GALOMAR NO TOPO DO BASKET 
1 6 A B R I L 

SAD COM CONQUISTA INÉDITA 

A AD Galomar iniciou a temporada 

2 0 2 2 / 2 3 com o foco apontado 

na manutenção no 2 . ' escalão do 

basquetebol masculino nacional. 

Todavia, rubricou um campeonato 

de alto nível e garantiu a subida 

inédia ao l . 9 patamar. Em sentido 

inverso, o histórico CAB foi 

despromovido à Proliga. 

Num ano em que o andebol do 

CS Madeira foi despromovido, o 

Madeira SAD não foi campeão 

nacional, mas fez história ao vencer 

a primeira edição da Taça FAP. Na 

final da prova, as andeboiistas 

superiorizaram-se ao Benfica ao 

vencer por 29-27. Já em 2 3 / 2 4 , 

procuram conquistar o campeonato. 
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31 de dezembro de 2023 D K S P O l l T O 33 

8 AGOSTO 

SUSANA MULTIPLICA OURO 

Aos 4 6 anos, a nadadora Susana 
Gomes viveu um ano incrível ao 
conquistar a medalha de ouro nos 
100 metros mariposa no Mundial 
de Masters no Japão. Já nos 
Campeonatos da Europa de piscina 
curta, disputados no Funchal, a 
navalista subiu três vezes ao lugar 
mais alto do pódio. Memorável. 

3 0 AGOSTO 

MADEIRA A TODA A VELOCIDADE 

A patinagem de velocidade 
madeirense continua a abastecer 
as seleções nacionais e a arrebatar 
medalhas além-fronteiras. Entre 
vários sucessos, a nota de maior 
destaque do ano vai para Afonso 
Silva que, em agosto, foi campeão 
do mundo de juniores, em Itália, na 
disciplina de 10 mil metros. 

27 JULHO 

GOLO PARA A ETERNIDADE 
Com características futebolísticas únicas no panorama 
nacional, Telma Encarnação entrou para a história 
ao marcar o primeiro golo de sempre de Portugal 
num Mundial de futebol feminino. Passavam poucos 
minutos das oito e meia da manhã na Madeira, quando a 
madeirense acordou o País e orgulhou a Madeira ao abrir 
o marcador na partida frente ao Vietname, em Hamilton, 
Nova Zelândia. Após o notável momento, o interesse na 
contratação na mediática jogadora aumentou, tendo o 
Marítimo recebido propostas para a sua aquisição de 
dubes nacionais e estrangeiros. Todavia Telma, para já, 
optou por continuar a defender as cores verde-rubras. 

í u Inl %§ 

12 AGOSTO 

NOVO SUCESSO DE BERENGUER 

Com o título de campeão europeu 
sub-15 de badminton na prateleira, 
em agosto último, Tiago Berenguer 
apresentou-se na Lituânia ao mais 
alto nível e arrebatou a medalha de 
prata no Europeu sub-17.0 atleta 
do CS Madeira ocupa o número 
1 da hierarquia sub-17 do velho 
continente com apenas 15 anos. 

9 SETEMBRO 

BONS VENTOS GUIARAM MANSO 

Há longos anos radicado em 
Portugal continental, o velejador 
madeirense Paulo Manso, 
juntamente com Vasco Serpa, 
Diogo Pinto e Hugo Rocha sagrou-
se campeão da Europa na dasse 
J70 em Inglaterra. Aos 34 anos, 
o madeirense alcançou, assim, o 
ponto mais alto da carreira 

17 SETEMBRO 

MENESES ACELERA PARA 0 TOPO 
17 SETEMBRO 

REMADAS VENCEDORAS 

Bernardo Pereira vai recordar 2023 
pelo triunfo na Taça do Mundo de 
Canoagem de Mar, realizado na 
Madeira, pela medalha de bronze no 
Campeonato do Mundo Sub-23 de 
Canoagem de Mar, na Austrália, e 
pela medalha de prata nos Jogos do 
Mediterrâneo, na Grécia. Em 2024, 
tem na mira títulos internacionais. 

2 8 SETEMBRO 

MADALENA ARREBATOU TUDO 

Madalena Costa, de 15 anos, é já 
uma das desportistas madeirenses 
mais reconhetidas. Em 2023, na 
Colômbia, venceu o maior título da 
carreira, o Campeonato Mundial de 
patinagem artística em juniores. 
Ou seja, acima do seu escalão. 
Isto depois dos títulos naaonais, 
europeus e mundiais em juvenis. 

Martim Meneses é um dos grandes 
talentos nacionais do karting. 0 
madeirense, de 13 anos, conquistou, 
este ano, pela quarta vez, o 
Campeonato de Portugal de Karting 
(dois títulos de júnior, um de cadete 
4T e outro de XT Mini). Desta forma, 
o jovem piloto garantiu o acesso ao 
Campeonato do Mundo no Bahrein. 

I 

) 

16 OUTUBRO 

TOMÁS LACERDA MULTITITULADO 

Grande ano para o stand up regional. 
Tomás Lacerda foi um dos atletas 
em maior destaque, tendo se 
sagrado campeão da Europa de 
sprint, na categoria Open. Antes, 
já tinha sido campeão nacional e 
ainda teve tempo para ligar Madeira 
e Porto Santo. João Guilherme Otim 
também não esquecerá 2023. 

17 NOVEMBRO 

SAI FONTES, ENTRA GOMES 

Após dois anos de sucessivos 
tropeções desportivos e diretivos, 
Carlos André Gomes sucedeu a 
Rui Fontes como presidente do 
Marítimo. Venceu as eleições 
antecipadas com 71,2% dos votos, 
tendo uma lista encabeçada por 
Carlos Batista e composta por 
outros dirigentes cessantes. 

2 2 NOVEMBRO 

FREITAS EM COMBATE DE ÊXITO 

0 madeirense Duarte Freitas, que 
representa o Benfica, sagrou-se 
campeão da Europa de Kickboxing, 
pela World Kickboxing Network, 
a maior organização de combates 
do mundo nesta modalidade de 
artes marciais. 0 atleta venceu o 
belga Maoro Vecchio num combate 
disputado na Bélgica. 

2 6 NOVEMBRO 

ABREU DOMINOU NA PENÍNSULA 

Com José Carlos Pires, o madeirense 
Francisco Abreu sagrou-se vencedor 
do Campeonato de Portugal de 
Velocidade e do Iberian Supercars 
Endurance. Ao volante de um 
BMW M4 GT4, o piloto conquistou 
os títulos na última ronda, no 
Autódromo do Estoril. Foi a quarta 
época seguida a conquistar títulos. 

2 / 3 DEZEMBRO 

MADEIRA NA ROTA GLOBAL 

A Madeira foi palco de inúmeros 
eventos internacionais ao longo 
de 2023 nas várias modalidades. 
Contudo, a natação esteve em 
destaque. A finalizar a Taça do 
Mundo de Águas Abertas, realizou-
se no Funchal, na maior participação 
de sempre da história da prova, entre 
eles a elite global da modalidade. 

2 8 DEZEMBRO 

RECORDE A ENCERRAR 2 0 2 3 

Verdadeira festa do desporto a 
fechar o ano. A 64.* edição da 
Corrida de São Silvestre funchalense 
contou com a maior adesão de 
sempre. Foram quase 5 mil os que 
participaram. Para fechar em beleza, 
Nuno Pereira subiu ao lugar mais 
alto do pódio. Há 38 anos que um 
madeirense não vencia a prova. 
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BALANÇO 

Jovens dão 
esperança 

N u m ano marcado pela descida 

do Marítimo, sobressaem os vários 

momentos de êxito protagonizados 

por desportistas mais jovens 

ao nível individual. 

Págs. 32 e 33 

atletas. Pág. 30 
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ANDEBOL ESPINHA 
E SILVA CORTADOS 
Concluído o primeiro estágio 
da Seleção Nacional em Rio 
Maior, Paulo Jorge Pereira 
dispensou o pivô Fábio Silva 
(Avanca) e o guarda-redes 
Miguel Espinha (BM Ciudad 
Encantada) ao eleger o lote 
de 18 convocados que vai 
defrontar a Alemanha a 4 e 6 
de janeiro, em Flensburgo e 
Kiel, com vista ao Europeu. 
Na terça-feira, os Heróis do 
Mar voltam ao trabalho. 
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"Podemos ir além da melhor posição num Campeonato da Europa"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/12/2023

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=6867493e

 
Declarações de Miguel Martins, andebolista do Pick Szeged e internacional português
 
Portugal parte na próxima semana para a Alemanha, finalizando a preparação a 4 e 6 de janeiro,
frente à equipa local - uma das favoritas do Europeu -, para ter o primeiro encontro do Grupo F a 11
de janeiro, com a Grécia. Numa fase inicial de dificuldades em crescendo, seguem-se Chéquia (dia 13)
e Dinamarca (dia 15), passando os dois primeiros ao Main Round.
 
“É muito importante o jogo com a Chéquia, quero já frisar isso, porque é uma equipa que, tal como
nós, vai lutar por alcançar o pré-olímpico. Será o jogo chave”, considera Miguel Martins, para quem a
estreia “será para ganhar à Grécia, por uma boa diferença, para nos dar motivação para o jogo com a
Chéquia e depois vermos, com a Dinamarca, se conseguimos passar com pontos”. O central está
otimista, pois nota que “o grupo está unido, as pessoas gostam de estar na Seleção e existe uma boa
relação entre todos”.
 
Isso, mais a qualidade dos novos, aumenta a ambição: “Temos todas as condições para fazer um
excelente Europeu e até ir além da que foi a melhor posição de Portugal”. Essa foi, recorde-se, o sexto
lugar de 2020, festejado na Suécia.
 
Créditos: Federação de Andebol de Portugal
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Miguel Martins e a renovação da Seleção: "Somos mais jovens, mas de qualidade"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/12/2023

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=e01a8da4

 
Andebolista do Pick Szeged elogia a renovação da Seleção Nacional e considera que os novos
permitem aumentar as ambições no Europeu da Alemanha
 
"Ser dos mais velhos faz parte, a vida vai andando. Também já fui dos mais novos na Seleção, estou
aqui a olhar para o Rui [Silva] que também já foi dos mais novos, mas agora temos que assumir esse
papel de mais velhos, conversar e ajudar os novos, porque é assim que funciona”, disse Miguel
Martins em Rio Maior, onde a Seleção Nacional estagia para o Campeonato da Europa, que jogará na
Alemanha a partir de 11 de janeiro, tendo a ambição de chegar ao fim de semana de 26 a 28, o das
finais. Quem lê as palavras de Martins não o diria, mas o central do Pick Szeged tem apenas 26 anos.
Central do Pick Szeged tem 26 anos, mas já está na metade mais velha de uma das equipas mais
jovens do Europeu que arranca a 11 de janeiro “Cada vez entram atletas mais novos e vão
aumentando a qualidade”, completa o portuense sobre uma equipa que será das mais jovens da
competição, com apenas seis trintões e tendo outros tantos sub-22. “A Seleção está em renovação,
temos uma mistura de experiência e juventude e por isso cada vez mais acredito que Portugal pode
chegar a um patamar bastante elevado”, completa, brincando: “Chamarem-me  pai ? Os irmãos Costa
chegaram ao FC Porto quando eu lá estava e, apesar de o Kiko [15 anos, na altura] não ter jogado
muito na equipa principal, o Martim andou bastante connosco. Na Seleção tento ajudá-los ao máximo
e acolhi-os bem. Logo veremos o que dirão...”.
 
Martins, que já foi dos mais precoces, conta agora 93 internacionalizações e 210 golos. Pelo Szeged
leva esta época 62 em 23 jogos, tornando-se num central muito cobiçado. “A equipa está mais jovem,
mas com atletas de qualidade e provas dadas. E temos os mais velhos com a experiência de vários
anos na Liga dos Campeões, Europeus e Mundiais. Por isso mesmo, digo que podemos fazer algo
grandioso”.
 
Embora apontando alto, as metas de Martins repartem-se por fases. “Primeiro vamos pensar em
passar o grupo e não em medalhas. Digo isto porque agora, sempre que vamos para uma competição,
nos perguntam pelas medalhas. Temos de manter os pés assentes na terra, passar o grupo e
chegando ao Main Round logo veremos. Vamos ter jogos muito difíceis para conseguimos chegar a
uma medalha”, completa. “É uma felicidade ter o Gilberto” “O Gilberto é um excelente jogador e está
a ser espetacular tê-lo aqui de novo. Fez um belo percurso internacional, sempre por grandes clubes,
como Barcelona ou Montepellier. Fico feliz ao tê-lo aqui porque, além de colega, é um amigo. Quando
cheguei ao FC Porto ele era praticamente o meu pai lá dentro, ajudou-me a crescer. É uma felicidade
ter o Gilberto e espero que ele possa contribuir muito para vitórias no Europeu”, elogiou Martins sobre
o lateral de 33 anos, que está no francês Aix e não joga pela seleção há um ano e oito meses.
 
Miguel Martins (Créditos: Federação de Andebol de Portugal)
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Salina integrado na Llori
seleção portuguesa Lo

ANDEBOL O pivô Dayma-
ro Salina, do F. C. Porto, 
in tegrou os convocados 
da s e l eção p o r t u g u e s a 
para os jogos com a Ale-
manha, últimos de prepa-
ração para o Europeu, que 
decorrerá naquele país. O 
jogador, de 36 anos, teve 
uma gastroenter i te e fa-
lhou o estágio de prepara-
ção, que terminou ontem 
em Rio Maior. 
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Selecção nacional de andebol (sub-20) realiza estágio em Portalegre
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/12/2023

Meio: Linhas de Elvas / Norte Alentejo Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=dc1a94a4

 
Já é conhecida a convocatória para o primeiro estágio da selecção nacional sub-20 masculina de 2024,
que começará logo no primeiro dia do ano, em Portalegre.
 
Durante três dias, os 16 atletas convocados por Carlos Martingo vão trabalhar em solo português
antes de rumarem a Espanha e se instalarem em Ciudad Real, local onde vai decorrer o Torneio 4
Nações, de 4 a 6 de Janeiro. Portugal tem agendados duelos com Alemanha, Espanha e França, por
esta ordem, na Quijote Arena.
 
Recorde-se que a geração lusa garantiu, no passado mês de Agosto, o 6.º lugar no IHF Men's Youth
(U19) World Championship, na Croácia.
 
O grande objectivo da presente temporada, já assumido pelo líder da selecção nacional sub-20, é o
Campeonato da Europa da geração, que vai acontecer no próximo Verão e do qual ainda não existem
informações concretas.
 
Carlos Martingo não tem dúvidas de que este será mais um torneio exigente e de altíssimo nível e
garante que o objectivo é ter o maior número de jogadores com a "chama acesa" e com perspectivas
de poderem ser chamados à selecção nacional.
 
"Vai ser um torneio de alto nível e vamos continuar o trabalho para o grande momento da época, que
é o Campeonato da Europa. Fizemos algumas alterações, porque queremos ter e manter um leque
alargado de atletas seleccionáveis, e vamos dar oportunidade de competir a alguns deles pela primeira
vez, para além de perceber o ponto em que estamos. Os objectivos são sempre os mesmos: sermos
competitivos perante três das melhores selecções da Europa. A Espanha é campeã do Mundo e
campeã da Europa, Alemanha e França são crónicas candidatas a medalhas, embora os franceses
tenham andado um pouco mais afastados dos lugares cimeiros nos últimos anos, mas é sempre uma
selecção de respeito. Nós também queremos continuar a pertencer a um lote restrito das melhores
selecções da Europa", disse.
 
Treinos em Portalegre (Pavilhão Municipal)
 
01.01.2024 - 18h00/19h00
 
02.01.2024 - 10h00/12h00
 
02.01.2024 - 17h00/19h00
 
Calendário do Torneio 4 Nações (hora portuguesa)
 
04.01.2024 - 16h30 - Portugal x Alemanha
 
04.01.2024 - 19h00 - Espanha x França
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05.01.2024 - 12h00 - Alemanha x França
 
05.01.2024 - 15h00 - Espanha x Portugal
 
06.01.2024 - 17h00 - França x Portugal
 
06.01.2024 - 19h30 - Espanha x Alemanha
 
Redacção
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ANDEBOL \ £ 

SANGUE NA 
Paulo Pereira aproveita 
irreverência dos jovens 
e chama sete atletas 
sub-23 para o Europeu 

A L E X A N D R E REIS 

E9 Findo o estágio de Rio Maior, 
o selecionador Paulo Pereira di-
vulgou ontem a convocatória de 
18 jogadores para o Europeu da 
Alemanha, entre os dias 10 e 28 
de janeiro. Otécnico, que teve 20 
atletas à disposição, dispensou o 
pivô Fábio Silva (Avanca) e o 
guarda-redes Miguel Espinha 
(Ciudad Encantada), mas leva na 
bagagem o pivô Daymaro Salina 
(FC Porto), recuperado de uma 
gastrenterite. 

Portugal viaja a 3 de janeiro, 
realizando dois jogos de prepara-
ção frente à seleção germânica, a 
4 do mesmo mês em Flensburg e 
a 6 em Kiel, nos últimos testes 
antes do Europeu, ainda sem o 
central Rui Silva (FC Porto), que 
vai ser pai em breve e só se junta -
rá à comitiva para os jogos do 
Grupo F, ante Grécia (dia l l j , 
Rep. Checa (13) e Dinamarca (15). 

Paulo Pereira justificou as es-
colhas: "Já estavam feitas antes 
do estágio. Não houve nenhum 
impedimento que nos fizesse al -
terar o que estava previsto. Tam -
bém conversámos com os joga-
dores para estarem prontos, por-

HERÓIS DO MAR TINHAM 
UMA MÉDIA DE IDADES DE 
28,5 ANOS NO EUR0PEU'2020: 
AGORA BAIXOU PARA OS 25,5 

que o facto de terem estado no 
estágio pode validar a sua parti-
cipação no Europeu, no caso de 
acontecer alguma coisa com al-
gum atleta em competição." 

O selecionador disse que a 
questão das escolhas "é sempre 
um momento difícil para todos", 
mas os dois atletas preteridos 
"tiveram um comportamento 

UNIDOS. Juventude e experiência no estágio de Rio Maior 

excecional", justificou o selecio -
nador, em declarações ao site da 
Federação (FAP). 

Sobre o convite dos alemães, 
Pereira ficou orgulhoso: "é sinal 
de que o andebol em Portugal 
está a crescer. Vamos consolidar 
as ideias que temos vindo a tra-
balhar e a reconfigurar a Seleção 
que mantém apenas sete atletas 
que disputaram o Euro' 2020." 

Da lista de Paulo Pereira há 
aposta na juventude, poisaequi-
pa, que teve uma média de idades 
de 28,5 anos no Euro'2020, tem 
agora 25,5, comsete atletas sub-
-23, Kiko Costa (18 anos), Diogo 
Rêma e Ricardo Brandão (19), 
Martim Costa e Pedro Oliveira 
(21), Salvador Salvador e Joa-
quim Nazaré (22), quase todos 
com experiência na Liga dos 
Campeões e Liga Europeia. 

A estes nomes juntam-se ou-
tros mais experientes, como Gil-
berto Duarte, Pedro Portela e 
António Areia, todos com33. Sa-
lina é o mais velho (36). o 

CONVOCADOS 

Diogo Rêma (GR) FC Porto 

G. Capdeville (CR) Benfica 

Rui Silva (CT) FC Porto 

M. Martins (CT) 1 Szeged (HUN) 

Martim Costa (CT) Sporting 

A. Cavalcanti (LE) Nantes (FRA) 

G. Duarte (LE) Aix (FRA) 

G. Vieira (LE) Toulouse (FRA) 

S. Salvador (LE) Sporting 

Kiko Costa (LD) Sporting 

J. Nazaré (LD) Skjern (DIN) 

L. Fernandes (PE) FC Porto 

Pedro Oliveira (PE) FC Porto 

Pedro Portela (PD) Sporting 

António Areia (PD) FC Porto 

D. Salina (PV) FC Porto 

Luis Frade (PV) Barcelona (ESP) 

R. Brandão (PV) Cangas (ESP) 

Selecionador: PAULO PEREIRA 

Portugal def ronta a A lemanha em dois 

part iculares, a 4 e 6 de janei ro , antes do 

Europeu (10 a 2 8 do m e s m o mês) 
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Benfica celebra 
torneio em Gaia 
Q O Benfica, bicampeão 
nacional de andebol femini-
no, despediu-se do ano com 
mais um troféu, ao conquistar 
ontem o KakyGaia, com 
triunfo na final diante o Ma-
deira SAD, por 28-23. As 
águias voltam a jogar a 6 de ja-
neiro, na visita ao Gil Eanes, 
na 11a ronda do campeonato. 
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