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BOLA &
DO MUNDO et ‘ FEDERICO PESTELLINY/IMAGO

Festa  Consagradaontem, em Colénia, apds triunfo (33-31) no prolongamento sobre a Dinamarca na final do Campeonato
da Europa, a selegdo francesa de andebol viajou ontem de Colonia para Paris de comboio — fugindo ao caos
chegou instalado na capital devido ao protesto dos agricultores, que bloquearam varias estradas e entradas na cidade —
a0 Eliseu e atarde foi recebida no Palacio do Eliseu por Emmanuel Macron, presidente da Republica.

—
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FECHO

ANDEBOL MORREU
JOAQUIM CAPELA

Joaquim Capela, lenda do
andebol do FC Porto, onde foi
guarda-redes e mais tarde trei-
nador adjunto, morreu com a
idade de 79 anos.
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Prova decorre no Dubai, entre 15 e 25 de Fevereiro

Oito guerreiros da areia
convocados para o Mundial

FUTEBOL DE PRAIA

| Ricardo Anselmo |

Mario Narciso anunciou os elei-
tos da selec¢@o nacional de fute-
bol de praia para o Mundial que
vai decorrer no Dubai, entre os
dias 15 e 25 de Fevereiro.

O SC Braga é, sem surpresa, o
clube mais representado na con-
vocatdria, com oito dos 13 atle-
tas chamados - Pedro Mano, An-
dré Lourengo, Bruno Torres, Bé
Martins, Duarte Algarvio, Ru-
ben Brilhante, Léo Martins e
Miguel Pintado. De resto, foram
ainda chamados Diogo Dias,
Bernardo Lopes, Jordan Santos
(Sétdao), Riuben Regufe (Lei-
x0es) e Rodrigo Pinhal (Nacio-
nal).

Portugal, tri-campedo do Mun-
do (2001,2015 e 2019), ndo pas-

sou da fase de grupos na dltima
edi¢do da prova, disputada na
Rissia. A equipa das quinas estd
inseria no grupo D, juntamente
com México, Brasil e Oma. Os
dois primeiros classificados apu-
ram-se para os quartos de final,
sendo que a poule de Portugal
cruza-se com o grupo C, com-
posto por Senegal, Bielorrssia,
Coldmbia e Japdo.

“Estamos no lote das melhores
equipas do mundo, juntamente
com Brasil, Espanha, Itdlia e
Russia. Somos candidatos a che-
gar ao titulo mundial e é com es-
sa ambi¢do que vamos. Caso
contrdrio, nem punha la os pés.
Convocados? Consideramos que
sdo os que melhor podem servir
Portugal neste momento”, afir-
mou o seleccionador nacional
Mario Narciso.

Ambito: Regional
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ABC confirma saida de
Abrahao para a Arabia

CLUBE despede-se com “sentimentos de tristeza, mas também de gratidao”,

mostrando-se “sensivel a proposta irrecusave

ANDEBOL

| Ricardo Anselmo |

Leonardo Abrahdo, central bra-
sileiro de 27 anos, que marcou
257 golos em época e meia no
ABC, j4 ndo faz parte do plantel
bracarense, tendo rumado a Ara-
bia Saudita para representar o
Mudhar, clube que apresentou
uma “proposta irrecusdvel” por
um atleta que “demonstrou uma
postura exemplar, dentro e fora
do campo”.

“Com sentimentos de tristeza,
mas também de gratiddo, despe-
dimo-nos do Leo. Agradecemos
profundamente todo o seu empe-
nho e contributo, desejando-lhe
as maiores felicidades nesta no-
va etapa”, escreveu o clube nu-
ma nota na qual garante ainda
que todos os direitos do clube
foram devidamente salvaguarda-
dos nesta transferéncia, na qual
ndo sdo conhecidos os valores
envolvidos.

|II

feita pelo Mudhar.

Central de 27 anos marcou 257 golos em 53 jogos pelo ABC, numa época e meia

“Obrigado a todos. Direcc¢éo,
treinadores, companheiros de
equipa e adeptos. Este ano e
meio que passei em Braga ficard
para sempre no meu corago.
Saio contente por ter ajudado o
ABC a conquistar os objectivos

propostos e desejo que o ABC
continue nesse caminho de cres-
cimento ano apés ano. Espero
que compreendam que é uma
oportunidade dnica e que ndo
podia deixar passar. Espero um
dia voltar”, referiu Abrahdo.
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A equopa sénior de
andebol da Associagao
Cultural de Vermoim
(ACV) terminou a presenta
fase da competicdo
nacional invicta e s6 com
vitdrias, acumulando o
melhor ataque, a melhor
defesa e atingindo a cifra
de 15 golos de diferenca,
em média, em cada um
dos dez jogos realizados.
Mélinie Oliveira, com 84
golos, foi a melhor marca-
dora da competicdo, com
lvaldina Pereira (59),
Mariana Dinis (47) e Bruna
Silva (40) a completarem
0 quarteto do clube na
lista de melhores
marcadoras.
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Alavarium
refor¢a equipas
seniores

FOTOS: DR.

Andebol j:_
Feminino e masculino

O Alavarium Love Tiles proce-
deu, nas duas ultimas semanas,
ao reforgo das suas equipas de
seniores, feminina e masculina,
que disputam, respetivamente,
aDivisdo de Honra e a 2.2 Divi-
50 Nacional.

Bérbara Rodrigues, de 27 anos,
pivo ex-Academia de Sao Pedro
do Sul,é amais recentejogadora
da formacdo das “alagirls”, que
ocupam a terceira posi¢do no
segundo campeonato feminino
portugués, com 30 pontos, 0s
mesmos que CS Madeira, e me-
nos um do que o lider CA Leca.

Ja o cubano Jesus Cepeda,
de 22 anos, guarda-redes ex-
Nazaré D. Fuas, é o mais recen-
te reforco da equipa masculina,
sexta classificada da Zona 2 do
terceiro escaldo nacional, com
30 pontos, menos oito do que
os lideres Sporting B e Bena-
vente. ¢
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Triunfo “gordo” garante
presenca no Grupo A

Concretizagdo A Artistica de Avanca s6 dependia de si para integrar o lote
das quatro melhores equipas e provou-o em campo frente aos nazarenos

ARTISTICADEAVANCA 44

Treinador: Jorge Valinho.

José Pinho (2), Daniel Morais (1), Pedro
Coutinho (5), Bernardo Pina (1), Afonso
Ferreira (9), Afonso Vidal (7) e Leandro
Silva (5) - sete inicial - Tiago Ribeiro,
Martim Paiva (4), Martim Almeida (3),
Afonso Figueiredo (1), Fernando Vilar
(3), Orlando Vieira (1), David Henriques,
Carlos Dias e Miguel Lemos (2).

NAZARE D. FUAS

Treinador: Nuno Floréncia.

Diogo Eusébio, Rafael Basilio (4), Rodrigo
Clemente (8), Eduardo Floréncia (7),
Alexandre Caseiro (3), Gongalo Gaspar (4)
e David Santos - sete inicial - Rodrigo
Lopes, Caio Brum, Filipe Menezes (1),
Afonso Teixeira, Rodrigo Estrelinha (1),
Cristiano Correia (1) e Mério Floréncia (1).

30

Pavilhdo Comendador Adelino Dias
Costa, em Avanca.

Assisténcia: cerca de 70 espetadores.
Arbitros: Alexandre Pedro e Hélder
Melo (A.A. Viseu).

Oficiais de mesa: Carla Barros e An-

ténio Novo (Aveiro).
5

Aointervalo: 22-13.

Andebol
Nacional de Sub/18

Avelino Conceic¢io

A Artistica de Avanca teve que
esperar pela ultima jornada da
Zona 3 da primeira fase do “na-
cional” de juvenis para garantir
oquarto e ultimo lugar de aces-
so ao Grupo A da segunda fase
para a qual se apuravam os
quatro primeiros de cada uma
das quatro zonas, que agora

g nUI\IUH_l—E’l

TOMORRDW MATTES

| =

DR.

oy

A equipa sub/18 da Artistica de Avanca que se apurou para o Grupo A

vao ser distribuidos por dois
grupos de oito cada e vao jogar
pelo apuramento para umarter-
ceira fase final.

Com Samora Correia, Spor-
ting e Sdo Bernardo jd apurados
nesta zona, faltava decidir a ulti-
ma vaga de acesso, sendo que
aArtistica de Avanca, ajogar em
“casa” e a depender apenas de
si, sabia que uma vitoria garan-
tiria 0 apuramento a equipa de
Jorge Valinho. E assim foi. Fren-
te ao Nazaré D.Fuas, que jando
tinha possibilidades de se apu-
rar, a equipa sub/18 avanca-
nense dominou o jogo do pri-
meiro ao ultimo minuto.

Comum inicio de partida que
lhe permitiu resolver, cedo, as
“contas”doresultado, aArtistica,
paulatinamente, foi amealhan-
douma vantagem no marcador
que ao intervalo j4 era de nove
golos amaior. O Nazaré D. Fuas
nunca foi capaz de colocar em
causa o favoritismo o favoritis-
mo daformagio de Avanca, que
se mostrou muito eficaz nas
suas acoes ofensivas e defensi-
vas.

Na segunda parte manteve-
se a mesma toada de jogo. Do-
minio absoluto dos “donos da
casa’,que, apesar de terem tam-
bém sofrido muitos golos, fru-

to de umjogo mais aberto, sou-
be sempre manter uma mar-
gem folgada no marcador, que
no final viria a cifrar-se em 14
golos e lhes permitiu “carimbar”
0 apuramento para a segunda
fase.

A equipa nazarena foi muito
esforcada ao longo de toda a
partida mas ndo teve argumen-
tos para contrariar para o jovem
conjunto local que, com melho-
res e mais solugoes, fez a festa
dapassagem ao GrupoAda se-
gunda fase no final de jogo, em
que o trabalho da dupla de ar-
bitragem teve algumas irregu-
laridades. «
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ANDEBOL: I DIVISAO FEMININA

AC Vermoim termina
1.2 fase so com vitorias

equipa sénior de 10 jogos realizados.
andebol feminino Meélanie Oliveira foi a
da Associacdo Cul-  melhor artilheira da com-
tural de Vermoim  peticdo com 84 golos mas
terminou a 1.” fase [Zona  as colegas Ivaldina Perei-

1] s6 com triunfos. ra com 59 golos, Mari-

O AC Vermoim acu-  na Dinis com 47 golos e
mulou ainda o melhor  Bruna Silva com 40 go-
ataque, a melhor defe-  los completam o quar-

sa e atingindo a cifra de  teto do clube na lista de
15 golos de diferencaem  melhores marcadoras da
média em cada um dos  competi¢ao.
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XICO ANDEBOL VENCEU BENFICA B (33-30) E ESTA A DOIS PONTOS DA LIDERANCA

«Conseguimos manter uma
estrategia tatica consistente»

® LUIS FILIPE SILVA

Xico Andebol regres-
sou aos triunfos na
Divisao de Honra,
a0 vencer no passa-
do sabado, em Guimaraes,
o Benfica B, por 33-30,
em partida referente a 16."
jornada da prova.

Com este triunfo, os
vimaranenses, que na ron-
da anterior haviam per-
dido na deslocagao ao
pavilhdo do FC Porto B
(32-31), estio a dois pon-
tos da lideranca, ocupa-
da pelo Dom Fuas e Sao
Bernardo, ambos com 37
pontos.

O técnico Pedro Cor-
reia considerou «dificil» a
vitéria do passado fim de
semana e valorizou a pres-
tacdo dos seus jogadores
na quadra que cumpriram
tudo o que lhes foi pedi-
do. <Houve um grande de-
sempenho da nossa par-
te. Conseguimos manter
uma estratégia tatica mui-
to consistente ao longo de
todo o jogo, com desta-
que para a defesa, onde

Y&l L

E l ' | "ﬁ
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Xico Andebol continua na corrida ao primeiro lugar na Divisao de Honra

neutralizamos com gran-
de competéncia as mais
valias do Benfica B, que,
sem duvida, sio muitas.
Nos ultimos 10 minutos,
enfrentamos algumas di-
ficuldades devido a defe-
sa agressiva do adversario,
mas felizmente consegui-
mos superar os obstacu-
los», frisou.«

O técnico do Xico An-

debol deixou também
uma palavra para os adep-
tos que marcaram pre-
senc¢a no pavilhao e tive-
ram papel preponderante
no triunfo que mantém o
clube na rota dos primei-
ros lugares da competicio.

«Avitoria foi dificil, en-
frentando um adversa-
rio de grande qualidade,
o que valoriza ainda mais

o nosso triunfo. O Benfi-
ca B nunca desistiu do jo-
go, mesmo quando as coi-
sas pareciam complicadas.
Parabéns a todos os joga-
dores e ao nosso incrivel
publico, que compare-
ceu em bom nimero pa-
ra nos apoiar. Contamos
com todos para alcangar-
mos 0s Nossos objetivos»,
finalizou.
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Leonardo Abrahao deixou ABC
e rumou a Arabia Saudita

® LUIS FILIPE SILVA

central Leonardo
Abrahao deixou o
ABC e rumou a Ara-
bia Saudita, onde vai
prosseguir a sua carreira.

O internacional brasi-
leiro recebeu uma pro-
posta irrecusavel e o clu-
be bracarense libertou o
atleta perante os valores
que estavam em cima da
mesa.

Os dirigentes do ABC
tiveram em linha de con-
ta a conduta irrepreensivel
do jogador e anunciaram
ontem a sua transferén-
cia e salvaguardaram os
direitos do clube, embo-
ranao tenham divulgado
0s nimeros.

Esta sera, sem duvida,
uma baixa importante no
plantel liderado por Fili-
pe Magalhaes para o res-
tante campeonato.

Leonardo Abrahao dei-
xou ainda uma mensagem
de despedida onde reite-
rou a vontade voltar ao
clube no futuro.

«Obrigado a todos. Di-
recdo, treinadores , com-
panheiros de equipa e
adeptos. Este ano e meio
que passei em Braga fi-
cara para sempre no meu
coragao.

Saio contente por ter
ajudado o ABC a conquis-
tar os objetivos propostos
e desejo que o ABC con-
tinue nesse caminho de

4
Leonardo Abrah3o ja esta na Arabia Saudita

crescimento ano apos ano.
Espero que compreendam
que é uma oportunidade

Unica e que nao podia dei-
xar passar. Espero um dia
voltar», pode ler-se.
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Portugal conhece
adversarios para o
torneio pré-olimpico

ANDEBOL Portugal vai defron-
tar a Noruega, Hungria e Tuni-
sia no torneio de acesso aos Jogos
Olimpicos Paris 2024. A prova
realiza-se na Noruega, entre 14
e 17 de margo, e os dois primei-
ros classificados garantem pre-
senca nas olimpiadas. O Cam-
peonato da Europa terminou
com a vitdria da campea olim-
pica Francga sobre a tricampea
mundial Dinamarca (33-31). Ape-
sar de ter feito menos um jogo,
Martim Costa foi o melhor mar-
cador do torneio com 54 golos,
em igualdade com o dinamar-
qués Mathias Gidsel, e foi nomea-
do para a All Star Team do Euro-
peu 2024 como o melhor late-
ral esquerdo do torneio.
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ANDEEOL ABRAHAO
NA ARABIA SAUDITA

LeonardoAbrahao, que
chegou a Portugal porviada
Sanjoanense,em 2021/22,
tendo na época seguinte sido
contratado pelo ABC, deixou
osminhotos, indo cumpriro
querestadatemporadano
Mudhar HC, da Arabia
Saudita. Auma “proposta
irrecusavel apresentadaao
atleta”, adirecaoacademista
mostrou-se sensivel. “Espero
um dia voltar”, disse o
central brasileiro.
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DOENTE, ELUTADOR™

Candida Mota, ex-jogadora e mae de Martim Costa, melhor
lateral-esquerdo do Europeu, falou a O JOGO sobre o filho mais velho

“JOGA LESIONADO,

DOENTE, E LUTADOR”

Geralmente maisassocia-
dosaopai, RicardoCosta,
antigointernacionalAe
treinador do Sporting,
Martim e KikoCosta
também foram buscar
genesde andebolistasa
progenitora, Candida.

RUIGUIMARAES

@080 “Se olharmos a postura
corporal é parecido comigo,
em termos de feitio amesma
coisa, porque é calmo, como
euera, masachoque também
tem coisas do Ricardo [Cos-
ta]”, descreve Cindida Mota,
48 vezesinternacional (33 A,
com 132 golos), que também
foilateral-esquerdo,comoofi-
lhoMartim, de 21anos, recém
eleito para o sete ideal do Eu-
ropeu. “Eles sdo valentes, ve-
nhaquem vier naotém medo
deirparacima. Nissosiomais
comoopai,euiaabaixoquan-
doascoisasnaocorriambem”,
continua Candida, desta vez
referindo-se tambémao filho
mais novo, Kiko, de 18 anos,
igualmente presente noCam-
peonatoda Europa.

“Naoestavaaesperaqueele
tivesse esterendimento”, re-
conheceaantigaandebolista
sobre as atuagoes do filho
mais velho, que, além de ter
sido omelhor lateral-esquer-
do,também foiomelhormar-
cador, com 54 golos. Isto de-
poisdeterficadoazeronapri-
meira partida, com a Grécia.
“No jogo seguinte eu estava
muito nervosa, ansiosa, por
ele”, revela. “Mas ele joga le-
sionado,jogadoente,éumlu-
tador. Nesse caso sdo os dois
valentes. O Martim vem todo
arranhado para casa, masisso
paraelesaomedalhas”, refere
20JOGO.

A mudanga radical, do pri-
meiro encontro para os seis
que se seguiram, tem outras
explicagoes: “O irmao e al-
gunscolegasde equipaforam
importantes, falaram com
ele, deram-lhe forga. Nos
também, fomos falando com
eles, o pai mandava mensa-

gens motivacionais”, disse,
destacando aimportanciado
antigointernacionaletreina-
dordoSporting.
Foijdemcasa, noPorto, que
ojovem ledosoube que tinha
sido eleito o melhor lateral-
esquerdo do Europeu e ape-
nasosegundojogadorportu-
guésaentrarnum sete ideal,
depoisde CarlosResende, no
Euro’2000, na Croacia. “O
Martim é um mitido muito

Martim Costa fez 54 golos no Europeu e esta época ja tem mais 130 pelo Sporting

caladoenaodeixatranspare-
ceras emogoes. Quando sou-
be que ganhou este prémio,
que para mim é fantastico,
manteve-se deitado no sofa,
super tranquilo, a ver as coi-
sinhas dele no telemoével”,
conta Candida. “Eu fiz mais
festa,agarradaaele”,dizuma
“mae orgulhosa, como todas
as mdes que veem os filhos
ter sucesso na vida”. “Ele
equilibra muito bem as coi-

sas, seja para a euforia, seja
paraatristeza”, acrescenta.

A progenitora, que s6 jogou
atéaos 25 anosprecisamente
para ser mae, diz que o filho
“viu a final em casa de uns
amigos”, pelo que nao sabe
“se 0 Martim estava a contar
os golosdo Gidsel”, dinamar-
quésque quase oultrapassou
no nimero de golos - empa-
taram, mas Martim fez me-
nosum jogo.

-

“Nao estou

p
ficar sem eles”

Kiel, Magdeburgo, Barcelo-
na, Veszprém, PSG, provavel-
mente as cinco maiores
poténcias mundiaisdo
andebol, querem contratar
osirmaos Costa, seguros
pelo Sporting por clausulas
derescisdoacimade1,2
milhdes de euros cada.
“Aumentou o niimero de
mensagens asaber deles. E
natural, depois do Europeu
que fizeram, mas muitas
coisaso Ricardonemmediz.
Porqué? Nem selembra,
quando for para se concreti-
zar dird”, conta Candida,uma
mée que sofrera com saida
de casados filhos. “Nao
estou preparada para ficar
semeles, ainda sdo muito
novinhos e estdo muitobem
aqui”, justifica. Esta cons-
 ciente, porém, que “umdia
isso deveraacontecer”.

CandidaMota
Mae de Martim e Kiko Costa
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MARTIM COSTA NA ALL-STAR TEAM DO EHF EURO

Internet 30/01/2024

Praticante Online (O)

https://www.opraticante.pt/martim-costa-ehf-euro/

Internacional portugués de 21 anos, Martim Costa superou a concorréncia de peso e garantiu um lugar
de sonho numa All-Star Team composta por atletas consagrados de seis nagdes diferentes.

Leia também

TUDO ACABOU MUITO BEM PARA OS HEROIS DO MAR

Fonte: Federacéo de Andebol de Portugal

Também se fala portugués na All-Star Team do EHF Euro 2024

Martim Costa, de apenas 21 anos, foi eleito o Melhor Lateral Esquerdo da competicdo depois de uma
campanha sensacional a nivel individual, que se revelou decisiva para que Portugal tivesse garantido o
7.° lugar, na Alemanha.

O internacional luso, que realizou o primeiro Europeu sénior, superou uma concorréncia de peso, num
lote de atletas encabecado pela super-estrela Nikola Karabatic (Franca), para além de nomes como
Simon Pytlick (Dinamarca) ou Julian Kdster (Austria).

A Ultima vez que Portugal esteve representado na All-Star Team remonta ao Europeu de 2000, quando
Carlos Resende - maior goleador portugués de sempre nesta competicdo - foi eleito precisamente
como Melhor Lateral Esquerdo.

A All-Star Team foi escolhida com base em mais de 20.000 votos dos adeptos na aplicagdo Home of
Handball e nas decisdes dos especialistas da EHF.

Martim Costa marcou um total de 54 golos nos sete jogos que disputou neste Europeu e no dia das
grandes decisdes ainda lidera a lista de melhores marcadores do EHF Euro 2024, podendo conquistar
mais um prémio apos esta campanha memoravel.

Martim Costa - © Anze Malovrh / kolektiff
Men's EHF Euro 2024 All-Star Team

Guarda-redes: Andreas Wolff (Alemanha)
Ponta esquerda: Hampus Wanne (Suécia)
Lateral esquerdo: Martim Costa (Portugal)
Central: Juri Knorr (Alemanha)

Lateral direito: Mathias Gidsel (Dinamarca)
Ponta direita: Robert Weber (Austria)

Pivo: Ludovic Fabregas (Franca)

Defensor: Magnus Saugstrup (Dinamarca)

Apenas dois atletas da atual All-Star Team repetem presenca face a anteriores edi¢gdes do Europeu: o
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dinamarqués Mathias Gidsel (segundo prémio consecutivo como Melhor Lateral Direito) e o guarda-
redes alemé&o Andreas Wolff, que fez parte da All-Star Team em 2016, na Pol6nia, quando a selegédo
germanica conquistou o ultimo grande titulo.

O pivd francés Ludovic Fabregas fez parte da equipa All-Star Team nos dois Ultimos Campeonatos do
Mundo, mas esta é a primeira nomeacdo para a melhor equipa de um Europeu.

O mesmo acontece com o sueco Hampus Wanne, eleito Melhor Ponta Esquerda do Mundial de 2021.
Foto: © Jozo Cabraja / kolektiff
"Estou muito feliz por ter ganho este prémio!" Martim Costa

O jovem internacional portugués nao escondeu a felicidade e deixou uma palavra de agradecimento
aos companheiros de viagem, com a garantia de que ainda ha metas coletivas a cumprir:

"Estou muito feliz por ter ganho este prémio!

E um sentimento incrivel poder ser eleito o melhor lateral esquerdo, ainda por cima na primeira
participacdo no Campeonato da Europa, apesar de ter estado presente em 2022 mas néo ter jogado.

E incrivel o reconhecimento de muito trabalho e muito esforco, mas ndo posso deixar de agradecer a
toda a equipa, porque me ajudou imenso a vencer este prémio.

Agora é continuar o trabalho que temos vindo a desenvolver na Selegdo Nacional e tentar qualificar-
nos para os Jogos Olimpicos, que é o objetivo."

Ha dois anos, recorde-se, Martim Costa havia sido eleito o Melhor Lateral Esquerdo do M20 EHF Euro
2022, que decorreu em Portugal e no qual a Selegcdo Nacional sub-20 garantiu a medalha de prata.

[Additional Text]:
Martim Costa

Redacéo
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AGENDA APERTADA

Muita competicao
impede Paulo Pereira
de ter mais tempo para
afinar o pré-olimpico

' ALEXANDRE REIS
E# Depois da campanha positiva
como 7°lugar alcancado no Euro-
peu da Alemanha, o selecionador
Paulo Pereira estd confiante no
apuramentode Portugal paraosJo-
gos Olimpicosde Paris’2024, masa
tarefa ndo vai ser fécil, dada a so-
brecargadoscalenddrios nacionais
einternacionaisatéaotorneiopré-
-olimpico de qualificacdo, entre 14
el7demarconaNoruega.

“Vai ser uma tarefa muito
complicada, pois teremos ape-
nas dois dias para treinar e pre-
parar os jogos”, revelou Paulo
Pereiraemdeclaraces aRecord.

Ocasonao € paramenos, poiso
andebol portugués encontra-se
em vdrias frentes e as outras
competicoes nao param.

Grande parte dos jogadoresda
Selecdo que jogam no Campeo-
nato témosencontrosda 21* jor -

“TEREMOS APENAS DOIS DIAS
PARA TREINAR E PREPARAR OS
EMBATES EM MARCO", REVELA
0 SELECIONADOR NACIONAL

nada a 9 de marco (Benfica-V.
Setibale Avanca-Sporting) e dia
10 (FC Porto-Maritimo), com
ledes e dragdes ajogarem a meio
dessasemananas Ligas Europeia
e na dos Campedes, respetiva-
mente. Em Espanha, o Barcelo-
na, de Luis Frade, assim como os
portugueses que alinham em

Franca, também tém jornadano
dia 9 de marcgo. “Muitos dos jo-
gadoresdaSelecioqueatuamno
estrangeiro terao pouco tempo
paraviajar, pelo que alguns po-
derido nem chegar no inicio do
estdgio. Mas vamos fazer tudo
para nos apurarmos, mais uma
vez a jogar fora, como no pré-
-olimpico paraTéquio’2020, em
Montpellier. Todas as selecoes
vaoter estasadversidades. Se jo-
garmos bem, seguirmos o plano
e ter alguma sorte, poderemos
passar. Noruega, Hungria e Tu-
nisia estdo ao nosso alcance”,
considerou Paulo Pereira.
Aagendacompetitivaregressa
jdnosabado, comaTacade Por-
tugal (16 avos-de-final). O Ben-
fica visita o Estrelada Amadora,
oSporting vaiaFafee oFC Porto
joganocampodoBoaHora.

FESTA. Paulo Pereira fehcxta Martim Costa pelos golosno Europeu

Ataque de nivel
precisa mais defesa

O Europeu consagrou naequi-
paideal olateral esquerdo Mar-
tim Costa, maior goleador da
provanaAlemanhaeaindao
quintomelhorartilheirode
sempre numa edicdo da prova
continental,com 54 golos. Estes
nameros traduzem a vocagao
atacantede Portugal, quena
Main Round do Europeu foia
segunda equipa a marcar mais
golos (163),s6 atrasda campea
Franca (174). Paulo Pereira ana-
lisou: “Estamosbemno ataque,
mas na defesa falta muito. Te-
mos de encontrar um equilibrio
com arecuperacao, trocase
fortalecer osistemas:1.”
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EH Terminou no passado
domingo mais uma edicao
do Campeonato Europeu de
Andebol com uma vitéria
épicadaFrancasobre a Di-
namarca. O tltimo jogo foio

culminar de um campeonato

recheado de estrelas, banca-
dasvibrantes e exibicGes
memoraveis.

Portugal fezuma carreira
fantastica terminando com
um brilhante sétimo lugare
oapuramento parauma
poule que lhe pode dar aces-
soaos Jogos Olimpicosde
Paris. Desde as selegbes lide-
radas pelo mitico Carlos Re-
sende até agora, Portugal
conseguiu nos Ultimos anos

A A
ASELECAO COMO

UM TODO E VARIOS
ATLETAS SAO VEICULOS
DEMARKETING

somar participagées regula-

resem Europeus, Mundiaise

Jogos Olimpicos.

Mais do que as participa-
¢oes, o andebol portugués
subiu varios degraus compe-
titivos mostrando-se capaz
dedisputar, e varias vezes
vencer,as melhores selecoes
domundo. Paulo Pereira, o
selecionadornacional,éo
rosto mais evidente deste su-
cesso. Em cima dasuacom-
peténcia técnicae tatica,
Paulo Pereira é portadorde
umdiscursode lideranca que
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Daniel Sa

ESTA SELECAO DE ANDEBOL E FEITA DEATLETAS

DE PERSONALIDADES MUITO INTERESSANTES
EM TERMOS MEDIATICOS

| inspiratodos aqueles que
i querem chegar mais longe.

. Outromotivodesatisfacio
: éver, nesta ultimaselegao,
: umamisturade atletas expe-

: dade. Assim, aos atletas con-
: sagrados como Capdeville,

i Antdnio Areia, Rui Silva, Pe-
i dro Portela, Gilberto Duarte

MIGUEL SOUSA TAVARES

4

¢ ouLuisFradejunta-se aener-
: giavibrante dejovenscomo

: Diogo Réma, Salvador, Naza-
. ré, Francisco e Martim Costa,
| esteultimoeleito paraaequi-
: paideal do Europeu.

: rientescommitudos cheiosde
: vontadede vencer namodali- :
: raguebi que participouno

Tal comonaselecaode

Mundial em Setembro
passado, esta equipa
de andebol é feita de

Diretor Executivodo IPAM

i atletasde topo mundial,

: mas também por um con-

: juntode personalidades

i muito interessantes em ter-
: mos mediaticos.

: Trata-sedeumageracaode

: portuguesesinteressantes,

i cultos, formados e com perso-
: nalidades muito vincadas fa-

: : zendo deles potenciais veicu-
: DETOPOMUNDIAL, MAS TAMBEM POR UM CONJUNTO
: : marcas,empresas e produtos.
. Continuoaacharquealgu-

{ masempresas portuguesas

: sofrem de miopiade marke-

i ting, pois ficam demasiadas

i vezesfechadasnomundodo
i futebolcomo alvodosseus

i investimentos publicitarios.

losde comunicagao para

4 | Estaseleciocomoumtodoe
| variosdestesatletasindivi-

i dualmente sdo excelentes

i veiculos promocionaisja

i que, paraalém davisibilida-

i deenotoriedade,juntam ain-
i daum conjuntode atributos,
: valores e personalidades

muito interessantes para di-

versas marcas.

: NazaréouFranciscoCosta
“ naosao Bernardo Silvaou

i CristianoRonaldonemtéma
: suavisibilidade, mas apresen-
i tam-se como excelentesalter-
| nativas paramarcasque que-
: rem associar-se ao desporto.

: Espera-se que os profissio-

: naisdemarketingdasempre-
: sasportuguesasarrisquem,

¢ estudem eapostem nestas

i novasgeracoesdeatletasde

¢ topo.Asvossasmarcas

i agradecem.

LUIS MIGUEL HENRIQUE
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Selecionador Paulo Pereira vai ter apenas dois dias para preparar o pré-olimpico

Internet 30/01/2024

Record Online Alexandre Reis

http://www.pt.cision.com/s/?I=184bb00b

Agenda muito apertada antes da qualificagdo para os Jogos de Paris'2024

Depois da campanha muito positiva com o 7° lugar alcangcado no Europeu da Alemanha, o
selecionador Paulo Pereira esta confiante no apuramento de Portugal para os Jogos Olimpicos de Paris
2024, mas a tarefa nao vai ser facil, dada a sobrecarga dos calendarios nacionais e internacionais até
ao torneio pré-olimpico de qualificacdo, entre 14 e 17 de margo na Noruega.

"Vai ser uma tarefa muito complicada, pois teremos apenas dois dias para treinar e preparar 0s
jogos", revelou Paulo Pereira em declara¢cbes a Record.

O caso ndo é para menos, pois o andebol portugués encontra-se em varias frentes e as outras
competicdes nao param.

Grande parte dos jogadores da Sele¢do que jogam no Campeonato tém os encontros da 212 jornada a
9 de marco (Benfica-V. Setubal e Avanca-Sporting) e dia 10 (FC Porto-Maritimo), com ledes e dragdes
a jogarem a meio dessa semana nas Ligas Europeia e na dos Campedes, respetivamente. Em
Espanha, o Barcelona, de Luis Frade, assim como os portugueses que alinham em Franca, também
tém jornada no dia 9 de margo.

"Muitos dos jogadores da Selegdo que atuam no estrangeiro terdo pouco tempo para viajar, pelo que
alguns poderao nem chegar no inicio do estagio. Mas vamos fazer tudo para nos apurarmos, mais uma
vez a jogar fora, como no pré-olimpico para Téquio 2020, em Montpellier. Todas as selecdes vao ter
estas adversidades. Se jogarmos bem, seguirmos o plano e ter alguma sorte, poderemos passar.
Noruega, Hungria e Tunisia estdo ao nosso alcance", considerou Paulo Pereira.

A agenda competitiva regressa ja no sdbado, com a Taga de Portugal (16 avos-de-final). O Benfica
visita o Estrela da Amadora, o Sporting vai a Fafe e o FC Porto joga no campo do Boa Hora.
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30 de janeiro | Os da frente mostram forca e as contas do andebol

Internet 30/01/2024

ZeroZero.pt Online Igor Gongalves

https://www.zerozero.pt/news.php?id=578062

O Desporto em 10 é o podcast da rede zerozero que langa o dia. Olhamos para a generalidade do
desporto mundial e, em 10 minutos, damos as principais informac¢des para brilhar junto dos seus
amigos.

A atualidade desportiva para o dia 30 de janeiro, terga-feira

Ouve noutras plataformas:

Spotify

Google Podcasts

iTunes (App Iphone)

Segue-nos no Twitter:

Igor Gongalves

Cristiano Faria

Igor Gongalves
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