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DESPORTO 
JOSÉ SILVA 
JORNALISTA 

Visto de Fora 

Basquetebol 
trabalha, mas... 

As Associações de basquetebol açorianas têm 
desenvolvido um conjunto de atividades para a 
melhoria dos praticantes, dando-lhes a opor-

K v , <5. tunidade de realizarem estágios fora da Re-
gião, com treinos noutros ambientes, onde a 
concentração no trabalho é constante, além de 

jogos ante equipas melhor apetrechadas (o 
mesmo tem protagonizado o andebol). 

A criação do Centro de Treinos Regional dos Aço-
res foi o importante passo para ajudar na progressão 

que todos anseiam de uma modalidade cnletiva que nestas ilhas 
não tem a projeção nem a aceitação de outras. Há trabalho para 
alterar o conceito, mas não tem sido fácil. Na ilha de São Miguel o 
diretor técnico associativo João Santos tem desenvolvido ativida-
des nas escolas da Lagoa, Maia, Ribeira Grande e Ponta Delgada, 
cativando mais praticantes. Porém, o basquetebol sofre da mes-
ma "doença" de outras modalidades. A partir dos 15/16 anos os 
atletas vão deixando o desporto federado. 

Logo no início de outubro, um conjunto de jogadores dos esca-
lões de Sub 14 e de Sub 16, dos dois géneros, das Associações da 
Terceira, São Miguel, Santa Maria e do Faial/Pico, foi alvo de ob-
servações pelos treinadores das seleções açorianas. Escolhidos os 
que ofereceram mais e melhores garantias nas áreas imprescin-
díveis à evolução, concentram-se periodicamente. Já estagiaram 
em Ovar (novembro) e na Madeira (dezembro). 

Este é um investimento que se justifica. Um trabalho que pro-
porcionará o surgimento de atletas que poderão jogar nas equi-
pas açorianas envolvidas nos campeonatos nacionais e que vão 
ter oportunidade de se lançarem em clubes do exterior. 

Temos os exemplos recentes de Inês Bettencourt, hoje com 19 
anos, que "saltou" do União Sportiva para as seleções nacionais e, 
para surpresa geral, dadas as qualidades apresentadas, ingressou 
no verão de 2022 no Connecticut Huskies, que disputam o famo-
so campeonato universitário dos Estados Unidos. 

Outra amostra é a do lagoense Apolo Caetano, que começou na 
Associação Juvenil do Clube Operário Desportivo, foi às seleções 
regionais e nacionais, mas, para um desenvolvimento de acordo 
com as potencialidades que possui, jogou nos Sub 16 do Ginásio 
Figueirense. Hoje, a confirmar o talento, joga no FC Porto e, aos 
16 anos, é chamado com frequência pelo treinador Fernando Sá 
para a equipa principal. Já esteve em 10 jogos, dois dos quais da 
FI BA Europe Cup. 

Um outro exemplo é o do do terceirense Simão Cordoniz, capi-
tão da seleção de Portugal de Sub 16. Os atributos evidenciados 
no Lusitânia levaram-no para o Centro de Treino Nacional da 
Federação Portuguesa de Basquetebol, instalado em Ponte de 
Sor. A fim de ter uma expansão maior, só criada com uma com-
petição mais forte, joga no Beira Mar, de Aveiro. 

Mas não há bela sem senão. Nos torneios regionais e depen-
dendo da qualidade da "fornalha", as discrepâncias são muito 
acentuadas. Nesta época, nos Sub 1+ masculinos, a seleção de São 
Miguel venceu a da Terceira por 17 pontos. Em Sub 16 a vitória da 
Terceira sobre a seleção micaelense foi por 37 pontos e sobre o 
Faial/Pico por 18. Pior nos Sub 14 femininos. A equipa da Tercei-
ra, em três jogos, apontou 306 pontos e sofreu 56! Uma diferença 
abissal. Competição irregular, treinos com mais regularidade e, 
acima de tudo, uma gritante insuficiência de jogos em cada ilha, 
aliada à falta de qualidade, são as causas para as seleções femini-
nas opositoras da Terceira terem no máximo marcado 21 pontos. 

No torneio nacional de Albufeira, onde se afere o momento 
do basquetebol nos dois escalões pela presença de 18 seleções, 
os Sub 16 dos Açores foram, em 2023,15.ss e 12.9s em masculi-
nos e femininos, respectivamente, e nos Sub 14 femininos 7-fis e 
10.9s em masculinos.« 
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Frade renova pelo 
Barça até 2026 

Após destacar-se no Europeu, 
pivô português vê gigante espa-
nhol reconhecer-lhe o valor 

Três anos e meio depois de ter deixado o 

Sporting e chegado a Barcelona como 

um dos mais promissores jovens 

andebolistas do Mundo, Luís Frade 

renovou contrato com o conjunto cu/é. O 

pivô de 25 anos assinou por mais duas 

épocas, até junho de 2026, num acordo 

que inclui ainda mais uma temporada de 

opção. Frade renova o vínculo poucos 

dias depois de ter voltado da Alemanha, 

onde fez um grande Europeu, tendo sido 

candidato ao prémio de melhor pivô da 

competição que foi conquistada pela 

seleção francesa. Ao serviço do 

Barcelona, o jogador que em 2020 foi 

eleito o melhor jovem jogador do Mundo 

já conquistou 20 títulos, incluindo duas 

Ligas dos Campeões (2020/21 e 

2021/22). «Se já era um sonho assinar 

pelo Barcelona, imaginem renovar. Como 

se diz sempre, é muito complicado 

chegar ao topo, mas o mais difícil é 

manter-se lá», começou por dizer. «Este 

clube e a minha etapa aqui fizeram-me 

crescer e estou muito contente com a 

minha evolução. Quando cheguei, era um 

menino, uma promessa, e agora deram-

-me a oportunidade para dar um passo 

em frente. Agradeço pela confiança e vou 

continuar a trabalhar. Temos uma 

equipaça, podemos ganhar muitas 

coisas», declarou o jogador formado no 

Águas Santas. 

FC BARCELONA | 

Frade assinou por mais duas épocas 

Mais andebol 

© A N D R É GOMES. O internacional 

português é reforço dos romenos 

Dínamo Bucareste, com contrato até 

ao verão de 2025. 

O BENFICA. O Benfica anunciou que 

Pedro Jerónimo é o novo team 

manager da equipa de andebol, 

ocupando cargo vago desde a saída 

de Leandro Alves em setembro, após 

a polémica sobre um esquema de 

autofinanciamento da modalidade. 
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27

Hugo Filipe Santos

A equipa sub/16 feminina do
Alavarium/Love Tiles é a nova
campeã distrital da Associação
de Andebol de Aveiro. A equipa
aveirense, liderada pela dupla
João Machado e Hélder Oli-
veira, realizou um campeonato
praticamente imaculado, ten -
do, em 14 jogos, apenas cedido
um empate, no recinto da Casa
do Povo de Valongo do Vouga,
equipa com a qual ombreou até
à penúltima jornada pela con-
quista do ceptro distrital.

O Alavarium concluiu a pro -
va com 41 pontos (em 42 possí-
veis), mais dois do que a equipa
aguedense, sendo que, no ter-
ceiro posto, ficou a LAAC, com
32 pontos. Estas três equipas
vão, agora, disputar a segunda
fase do Campeonato Nacional. 

«Fizemos um campeonato
em crescendo»

Questionado sobre se era ex-

petável a conquista deste título
no início da época, João Ma-
chado, em declarações ao Diá-
rio de Aveiro, foi lesto a assumir
que... «sim!». «Quando aceitei
este projeto, estabeleci logo o
objetivo de sermos campeões
regionais, e eu acreditava que o
podíamos ser», pelo que não fi-
cou propriamente surpreso

com a prestação da sua equipa
no campeonato, do qual faz um
«balanço muito positivo». «Fi-
zemos um campeonato em
crescendo. Tivemos um empate
apenas. Fomos melhorando a
cada jogo e terminámos muito
bem», reconhece o técnico.

Quanto ao futuro imediato,
as ambições da equipa avei-

rense continuam altas. «Agora,
temos a segunda fase do Cam-
peonato Nacional e o nosso ob-
jetivo é garantir um lugar na
fase final. São grupos de quatro
equipas e passam os primeiros
classificados à fase final e alguns
dos melhores segundos. E nós
queremos uma dessas vagas»,
assume. «Acho que temos qua-

lidade para o conseguir, mas
não vai ser fácil. Já disse às mi-
nhas atletas que a parte “mais
fácil” já passou. Este objetivo é
mais complicado, por que va-
mos cruzar com as equipas que
ficaram nos três primeiros lu-
gares dos outros distritos», es-
clarece.

«É uma equipa que 
defende bastante bem»

Convidado pelo Diário de
Aveiro a definir o seu grupo de
trabalho, João Machado, des-
tacou, sobretudo, a atitude de-
fensiva das suas jovens joga-
doras. «É uma equipa que de-
fende bastante bem e tem tra-
balhado muito a nível defen-
sivo e é esse o nosso ponto
forte neste momento. As atletas
sacrificam-se muito a defender
e no ataque as coisas vão sur-
gindo com muita naturalidade.
Ofensivamente, ainda come-
temos algumas falhas técnicas,
mas estamos a melhorar mui -
to. A nossa equipa vale, sobre-
tudo, pela força do coletivo»,
resume o treinador. �

Meninas do Alavarium conquistam
título regional sem derrotas
Domínio A formação treinada por João Machado somou 13 vitórias e apenas um empate no campeonato que terminou
no último fim de semana. Agora, o objetivo é assegurar a presença na fase final do Campeonato Nacional
Andebol
Sub/16 femininos A equipa

que se sagrou
campeã
Constança Páscoa, Lo-
rena Cruz, Letícia Ra-
mos, Ariana Machado,
Rita Vidal, Katerina
Leonchyk, Érica Pi-
tarma, Salomé Tavares,
Raquel Machado, Ma-
tilde Lameira, Ana Ca-
rolina Cruz, Núria Ro-
drigues e Catarina Mi-
randa são as jovens an-
debolistas que com-
põem o plantel cam-
peão do Alavarium.
João Machado é o trei-
nador da equipa e tem
como adjunto Hélder
Oliveira (treinador das
sub/18). Anabela La-
meira e Paulo Páscoa
são os diretores da for-
mação aveirense, que
conta ainda com Ricar -
do Vidal, responsável
pela preparação física. �

Equipa do Alavarium que se sagrou campeã regional

D.R.
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Alavarium é
campeão regional
de sub/16
Andebol feminino | P27
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A5 Meninas do Alavarium conquistam título regional sem derrotas
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/02/2024

Meio: Diário de Aveiro Online

URL: https://www.diarioaveiro.pt/noticia/122381

 
A equipa sub/16 feminina do Alavarium/Love Tiles é a nova campeã distrital da Associação de Andebol
de Aveiro. A equipa aveirense, liderada pela dupla João Machado e Hélder Oliveira, realizou um
campeonato praticamente imaculado, ten­do, em 14 jogos, apenas cedido um empate, no recinto da
Casa do Povo de Valongo do Vouga, equipa com a qual ombreou até à penúltima jornada pela
conquista do ceptro distrital.
O Alavarium concluiu a pro­va com 41 pontos (em 42 possíveis), mais dois do que a equipa
aguedense, sendo que, no terceiro posto, ficou a LAAC, com 32 pontos. Estas três equipas vão, agora,
disputar a segunda fase do Campeonato Nacional.
 
Fizemos um campeonato em crescendo
Questionado sobre se era expetável a conquista deste título no início da época, João Machado, em
declarações ao Diário de Aveiro, foi lesto a assumir que...  sim! .  Quando aceitei este projeto,
estabeleci logo o objetivo de sermos campeões regionais, e eu acreditava que o podíamos ser , pelo
que não ficou propriamente surpreso com a prestação da sua equipa no campeonato, do qual faz um
balanço muito positivo .
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PRIMEIRO CADERNO 31 

BREVES

MARTIM COSTA,  
UM DOS MELHORES 
DO EUROPEU
ANDEBOL O português foi consi-
derado o melhor lateral esquer-
do do último Campeonato da 
Europa, que Portugal terminou 
no 7º lugar. Além de constar na 
equipa ideal da prova, o joga-
dor, de 21 anos, acabou como 
o melhor marcador, com 54 
golos, empatado com o dina-
marquês Mathias Gidsel, que 
participou em mais um jogo.
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Frade renova com 
o Barcelona até 2026 
• • • Natural de RioTinto, ten-
do começado a jogar andebol 
no Águas Santas e tido uma 
passagemdeduastemporadas 
pelo Sporting, Luis Frade reno-
vou contrato com o Barcelona 
- c lube a que chegou e m 
2020/21 - por mais duas épo-
cas, ou seja, até 2025/26. "Se 
eraum sonho chegaraeste clu-
be, imaginem renovar. Sempre 
disse que se é difícil chegar tão 
alto, mais difícil é manter-nos, 
eestoumuitocontente",refe-

riu aos canais do Barça. "Este é 
u m clube que me fez crescer e 
estou mui to contente com a 
minha evolução . É verdade 
que cheguei como u m a pro-
messa e consegui dar passos 
e m frente. Só t enho de estar 
agradecido pela confiança que 
depositam em mim e conti-
nuara trabalhar", referiu ainda 
o pivô internacional A portu-
guês. "O emblema pesa e te-
mos de estar sempre ao mais 
alto nível", acrescentou. —tua. 

* 
Em quatro 
épocas, Luis 
Frade soma 
IS troféus 
pelo 
Barcelona, 
entre os 
quais duas 
Ligas dos 
Campeões 

Luis Frade com a bandeira do Barcelona 
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ANDEBOL GOMES 
NO DÍNAMO 
DE BUCARESTE 
André Gomes, lateral-es-
querdo internacional portu-
guês que falhou o Europeu 
por lesão, razão que também 
o levou a deixar os sauditas 
do Al Safa, assinou com o Dí-
namo de Bucareste até 
2024/25. Foi o próprio clube 
romeno, adversário do Spor-
ting na Main Round da Liga 
Europeia, que fez o anúncio 
da contratação. -r .g 
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ANDEBOL Christoffer Brannberger tornou-se o mais recente reforço dos 
azuis e brancos, que elogia, confirmando-se a notícia avançada por O JOGO 

"FC Porto? Pensei que 
já tinha visto tudo" 
Tem 33 anos, 2,00 metros e 
105 quilos, joga a pivô e diz-
se um batalhador. "Sou um 
jogador muito emocional, 
gosto de trabalhar no duro 
e de lutar", refere. Já está às 
ordens de Carlos Resende 
para jogar. 

RUI GUIMARÃES 

• • • "Consegue ver se que é 
u m grande clube. É m u i t o 
eclético e t a m b é m bastante 
profissional. Nunca t inha es-
tado num clube tão profissio-
nal. Pensei que já t inha visto 
tudo, mas nunca tinha estado 
num clube que se aproximas-
se sequer do que vejo aqui. É 
muitoespecial e estou mui to 
honrado por cá estar". Estas 
foram as primeiras palavras 
de Christoffer Brannberger, 
pivô sueco de 33 anos que o 
FC Porto on tem apresentou, 
c o n f i r m a n d o - s e a no t i c i a 
dada por O JOGO. 

"Nempenseiduas vezes,dis-
se logo que sim. Vou ten ta r 
ajudar aequipa o máximo que 
puder. Conhecia bem o clube 
po rque foi o r i en t ado pelo 
Magnus Andersson recente-
mente. Não vi os jogos docam-
peonato nacional, mas vou-
me habituar", prometeu este 
atleta possante, de 2,00 me-
tros e 105 quilos, que chega do 
Onnereds , clube da Suécia 
com quem os azuis e brancos 
t êm u m protocolo e cujo trei-
nador é Carlos Martingo, que 
deixou o cargo de adjunto de 
Carlos Resende, tendo volta-
do Rui Silva ao FC Porto. 

"Sinto-me bem integrado na 

equipa, os meus colegas rece-
beram-me muito bem, tenta-
ram ajudar-me na adaptação. 
Agora tenho de trabalhar para 
a judar a equipa" , a d m i t i u 
Brannberger, dando-se a co-
nhecer nestas declarações ao 
Porto Canal: "Sou u m jogador 
m u i t o emocional , gosto de 
trabalhar no duro e de lutar. 
Espero conseguir marcar al-
guns golos também." 

tf 
"Conhecia bem 
o clube porque 
foi orientado 
pelo Magnus 
Andersson" 

"E nos momentos 
de maior pressão, 
como a 
Champions, que 
mais amo esta 
modalidade" 
Christoffer Brannberger 
Pivô do FC Porto 

"Os t í tulos são o mais im-
portante. Nada mais importa. 
Vou dar o melhor para conse-
guirmos", disse ainda o pivô, 
t e r m i n a n d o com a Cham-
pions: "É a compet ição que 
t em as melhores equipas e é 
nesses m o m e n t o s de maior 
pressão que mais a m o esta 
modalidade". 

Christoffer Brannberger já equipado de azul e branco 

Ricardo Brandão de regresso 
Em s imul tâneo , dado os a t le tas da m e s m a posição que 
fo ram operados por Marta Massada - Victor I turr iza, 
Jesus Hur tado e Daymaro Salina - , o FC Porto fez 
regressar Ricardo Brandão. O pivô de 19 anos, in ternacio-
nal A, que fez par te da comit iva que esteve n o recen te 
Campeona to da Europa, estava empres t ado ao Cangas, 
de Espanha, onde fez 42 golos e m 15 jogos. "Fico m u i t o 
sat isfei to por estar de volta ao FC Porto", disse o a t le ta 
ao Porto Canal. "Vou ajudar ao máximo", garant iu . 
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ANDEBOL 

Luís Frade permanece 
no Barcelona até 2026 

1 3 Nomeado para a equipa ideal do Eu-
ropeu, Luís Frade renovou com o Barce-
lona até 2026. "Se era um sonho assinar 
pelo Barça imagine-se renovar. Estou 
muito feliz", disse o pivô de 25 anos. 
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ANDEBOL 

FC Porto pesca 
pivô sueco 
• I Com limitações para a po-
siçãodepivô, pois Victor Itur-
riza continua a recuperar de 
grave lesão, o FC Porto con-
tratou o sueco Christoffer 
Brannberger (ex-Onnereds), 
de 33 anos, e chamou Ricardo 
Brandão (19), que estava em-
prestado ao Cangas. 

"Sou um jogador muito 
emocional, gosto de trabalhar 
no duro e de lutar", revelou o 
possante atleta, com 2 metros 
de altura e 105 kg. 

Refira-se que Brannberger 
veio do Onnereds, clube que 
agora é treinado por Carlos 
Martingo, ex-adjunto de Car-
los Resende nos dragões. oa.r. 
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ANDEBOL. O lateral esquerdo 
André Gomes (ex-Al Safa, da 
Arábia Saudita), de 25 anos, 
assinou até ao final da próxima 
época pelos romenos do Dínamo 
de Bucareste, adversários do 
Sporting na Liga Europeia. 
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BREVES 

ANDEBOL. O Benfica 
oficializou Pedro Jerónimo 
como novo team manager da 
secção, como Record havia 
noticiado a 22 de janeiro. O 
antigo jogador das águias sucede 
a Leandro Alves, afastado 
devido a várias irregularidades. 
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Andebol | Faialenses convocados para Seleção Açores de Sub16-Masculino
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/02/2024

Meio: Tribuna das Ilhas Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=10cdca5a

 
Por: Simão Dias e Martim Medeiros
 
Novamente, no âmbito da preparação para os Jogos das Ilhas 2024, o selecionador Rui Santos e o seu
treinador-adjunto, Henrique Oliveira, convocaram praticantes faialenses de andebol para a Seleção
Açores de Sub16-Masculino.
 
[Additional Text]:
andebol
blank
 
Tribuna

Página 14



A15

Andebol- Divisão de Honra | Sporting da Horta  perde em Santo Tirso
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02/02/2024
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DR/Pedro Rosa
 
Por: Simão Dias e Martim Medeiros
 
No último sábado, o SCH jogou com o Ginásio Clube Santo Tirso para a 16.ª jornada da Divisão de
Honra. A partida jogada no Municipal de Santo Tirso ficou 26-19, para os tirsenses.
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