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A1  
Sport TV+

 	Duração: 00:03:51

 	OCS: Sport TV+ - Grande Jornal

 
ID: 109388413

 
01-02-2024 12:50

1 1 1

Paulo Jorge Pereira e a campanha no europeu

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=afa1dfbd-5f18-4b0c-8786-

b759556a48bf&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Paulo Jorge Pereira esteve no "Grande Jornal" da Sport TV. O selecionador nacional de andebol
projetou os próximos desafios no torneio pré-olímpico e assumiu que Paris é o grande objetivo de uma
seleção que encantou o país no mais recente europeu na Alemanha.
Declarações de Paulo Jorge Pereira, selecionador andebol.
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A2  
Rádio Observador

 	Duração: 01:34:03

 	OCS: Rádio Observador - Contra-Corrente

 
ID: 109385105

 
01-02-2024 10:18

O que a prisão de Fernando Madureira nos diz sobre as claques

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=07485f53-8851-4412-9891-

0f06fe754cbc&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O que é que a detenção de Fernando Madureira nos diz sobre as claques de futebol? A história de
Fernando Madureira, líder dos Super Dragões, a relação com Pinto da Costa, toda a cultura das
claques dos clubes, permanente foco de tensões, violência e extremismos.
Opinião de José Manuel Fernandes, Helena Matos e Bruno Roseiro.
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A3 AA Didáxis vence e salta para o 7.º lugar
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: Atleta Canal Online (O) Autores: Luís Magalhães

URL: https://oatleta.pt/aa-didaxis-vence-e-salta-para-o-7-o-lugar/

 
A Associação Académica Didáxis venceu na 12.ª jornada da divisão de honra de andebol feminino e
subiu para o 7.º lugar da classificação.
 
A equipa de Famalicão levou a melhor na deslocação ao reduto do Beira Douro, ao vencer por 24-22 e
tem agora 19 pontos conquistados, estando a somente dois do 6.º lugar.
 
12.ª jornada:
 
Beira Douro 22-24 AA Didáxis
 
Maiastars 21-19 Santa Joana-Maia
 
CS Madeira 23-21 CALE
 
Cister 23-27 Alavarium
 
ACD Monte 25-25 Assomada
 
Imagens: AA Didáxis Andebol Feminino
 
Veja mais notícias de andebol aqui.
 
Luis Magalhães
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André José 
cedido ao ABC 

Sporting empresta o jogador 
que esteve parado quase um ano 
após lesão grave 

0 Sporting anunciou o empréstimo de 

André José ao ABC, até ao fim da época. 

Cerca de um mês depois de ter 

regressado à competição após um ano a 

recuperar de uma rotura de ligamentos -

a segunda em pouco mais de um ano - o 

central de 22 anos volta ao clube do qual 

se transferiu para os leões. No regresso à 

competição André José, internacional AA, 

fez três jogos na equipa B dos leões, na 

2.a divisão, e segue agora para o conjunto 

bracarense para «poder dar continuidade 

à evolução no escalão principal do 

andebol português», lê-se em 

comunicado. Contratado em 2021, André 

José fez mais de 30 jogos na época de 

estreia e levava 15 quando fez a primeira 

lesão grave, na temporada seguinte. 
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ANDEBOL 

Kounkoud detido 
após ganhar Euro 

Internacional francês acusa-
do de tentativa de violação após 
a festa do título em Paris 

Pouco mais de 24 horas após ter-se 

sagrado campeão da Europa pela França, 

Benoit Kounkoud foi detido em Paris e 

acusado de tentativa de violação. 0 

jogador que alinha nos polacos do Kielce, 

vice-campeões europeus de clubes, 

seguiu para um estabelecimento de 

diversão noturna depois de a seleção ter 

sido recebida no Eliseu pelo presidente 

francês, e terá sido aí que tentou violar 

uma jovem, de acordo com comunicado 

da policia. 0 jogador de 26 anos vai 

aguardar em liberdade as conclusões da 

investigação. 
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Quinta-feir
iVereiro de 2024 

10 L A 

Guarda-redes do FC Porto colocou os holofotes sobre si no Europeu 

DIOGO RÊMA «Ganhei 
Tem 19 anos e quem 
esteve atento ao Eu-

ropeu decorou o nome dele. O 
guarda-redes brilhou com uma 
maturidade incomum para um 
adolescente. Foi dos melho-
res da Seleção e as exibições 
indiciam que pode não se fazer 
velho no FC Porto. Em entre-
vista, falou sobre tudo, com a 
mesma tranqui l idade com 
que... defende bolas com a cara 

Entrevista de 

ADÉRITO ESTEVES 

T E M 19 anos, já foi várias 
vezes titular na Liga dos 
Campeões, agora no Eu-
ropeu... Vai ter de come-
çar já a pensar em novos 

objetivos de carreira? 
— Não [risos]. Os 

meus objetivos con-
t i n u a m a se r os 

mesmos: jogar no 
í f V _ FC Porto e lutar 
* p a r a s e r 

reconhecimento, 
mas há muito 
caminho até 
chegar a outr 
patamares> 

c a m -
peão to - / 
d o s os 
anos, além de ir longe na Cham-
pions. E quero desfrutar de todos 
os jogos, porque isso é funda-
mental na minha idade. E assim 
posso continuar a crescer, jo-
gando muitos minutos e perto de 
casa, que é importante para ter 
estabilidade. 

— Mas vem já ai um pré-olím-
pico. 

— É verdade. Mas fui - me pre -
parando para isto ao longo dos 
anos. É verdade que nunca pen-
sei que fosse acontecer tão rápi-
do este crescimento. É bom si-
nal, mas tenho de continuar a 
trabalhar da mesma forma. 

— Que trabalho é esse? 
— É estar focado em trabalhar 

bem todos os dias e aproveitar os 
ensinamentos de todos os mais 
velhos. Isso é fundamental na mi-
nha posição. Aprendo muito com 
o [Niko/a] Mitrevski que tem o 
dobro da minha idade e caracte-

rísticas 
semelhantes. A 

experiência vale tudo nesta po -
sição. Quanto mais velho um 
guarda-redes, melhor se torna. 

— Diz que a experiência é tudo, 
mas acabou de mostrar no Eu-
ropeu que não é bem assim. 

—É verdade [risos]. Mas acre-
dito mesmo que à medida que o 
tempo vá avançando, com mais 
jogos de alto nível, irei melhorar 
muito mais. 

— O team-manager do FC Por-
to foi também um guarda-redes 
internacional com característi-
cas semelhantes às do Diogo... 

— Sim, o Hugo Laurentino é 
uma referência para mim en-
quanto guarda-redes. Sempre foi 
a minha referência no FC Porto e 
em Portugal. E tenta sempre aju-
dar-me em alguns detalhes. Às 
vezes perde um pouco do tempo 
dele para me ajudar. Também ab-
sorvo os conhecimentos dele e 
tento tirar algumas dúvidas com 
ele. É bom poder aproveitar o fac-
to de ter profissionais deste nível 
a trabalhar comigo. 

— Já parou 
para pensar no que Portugal al-

cançou no Europeu? 
— Ficou um sabor um pouco 

amargo porque tínhamos tudo 
para chegar ao 5.2 lugar, e ficá-
mos sem isso. Estávamos mesmo 
confiantes de que poderíamos lá 
chegar. Infelizmente, não caiu para 
o nosso lado, mas temos um gru-
po que só olha para a frente e já 
pensa no que pode alcançar. Va-
mos trabalhar para fazer melhor 
nos próximos campeonatos. Te-
mos comprovado que estamos 
cada vez mais fortes. E já ninguém 
duvida que poderemos conseguir 
chegar aos lugares de topo. Con-
seguimos o pré-olímpico, mas 
queríamos melhorar a classifica-
ção mais alta de sempre. Ainda 
assim, estamos felizes e orgulho-
sos por aquilo que alcançámos. 

— Em 11 dias, a EHF fez mais de 
15 publicações sobre si, ou com de-
fesas tuas. Tem noção que todo o 
mundo do andebol decorou o nome 
Diogo Rêma? 

— Acho que sim [risos]. Mas te-
nho de fazer mais por isso para fi-
car ainda mais vincado o meu 
nome. Tenho de fazer com mais 
intensidade e regularidade aquilo 
que tenho feito. 

— O que toda essa atenção 
traz? 

— Traz mais confiança. Não é 
algo que suba à cabeça, mas todos 
gostam de ver o trabalho reconhe-
cido. E o reconhecimento cons-
tante dá vontade de continuar a 
fazer as coisas bem. 

— Também traz responsabili-
dade? 

— Sem dúvida que traz mais res -
ponsabilidade. Mas a crítica não 
me afeta muito, por isso não estou 
preocupado. Aceito essa respon-
sabilidade reforçada com a maior 
das tranquilidades. 

— Até onde sente que pode che-
gar? 

— Acho melhor não fazer gran-
des previsões, mas pretendo chegar 
ao mais alto possível. Farei tudo para 
que isso aconteça. Quero disputar a 
Liga dos Campeões para a ganhar. E 
na seleção, lutar por estar nas meias-
-finais ou nas finais de Europeus e 
Campeonatos do Mundo. Queremos 
muito dar esse passo no futuro. 

— Há algum campeonato que 
tenha o objetivo de experimentar 
no futuro? 

— O campeonato alemão é o 
melhor. O francês também é mui-
to bom. São ligas muito diferentes 
da portuguesa. É outro mundo e 
eu ambiciono chegar lá. 

f * 

Só sairei para um clube 
mais forte do que o FC 
Porto, quero continuar 
a lutar por títulos 

— Depois deste Europeu fica uma 
certeza maior de que o plano para 
vir a ser gestor terá de esperar? 

— [risos] Vai ser um pouco mais 
complicado, sim. Ainda agora vou 
fazer alguns exames para ir tentar 
passar já a algumas cadeiras. Mas 
não vou estudar a um ponto exaus-
tivo porque não quero prejudicar o 
andebol. Contudo, sinto que é mais 
do que possível conciliar o andebol 
com o curso superior, principal-
mente nos dias em que só tenho 
um treino por dia. 

— Acha que este Europeu vai fa-
zer acelerar uma saída do FC Porto? 

— Talvez. Acho que ganhei mais 
reconhecimento internacional, mas 
é preciso muito mais para alcançar 
outros patamares. Há muito cami-
nho para percorrer. Se sair, sei que 
quero continuar lutar por títulos. 
Por isso, só penso sair se for para um 
clube que seja desportivamente 
mais forte do que o FC Porto. 

— Foi surpresa ter sido titular na 
maioria dos jogos da Seleção? 
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A B O L A ANDEBOL 
Rêma concilia o andebol com o curso de Gestão 

O 

— Talvez. Mas foi o culminar de 
tudo. Qualquer um podia ter co-
meçado porque tanto eu como o 
Gustavo [Capdeville] tínhamos ní-
vel para começar. E o facto de nos 
complementarmos que nos aju-
dou a ter sucesso. 

— Como foi a relação com o 
Gustavo ao longo do Europeu? 

—Ele ajudou-me muito. Gostei 
mesmo muito de partilhar com ele 
este Europeu e espero poder con-
tinuar a dividir a baliza com ele, 
que também é novo [26 anos]. 

— Estreou-se na seleção A há 
menos de um ano. Como se con-
quista a confiança da equipa tão 
rapidamente? 

— [hesita] Pela forma tranquila 
como encaro o jogo. Os jogadores 
tanto no FC Porto como na Seleção 
são muito abertos e não há pro-
blemas porque há muita confian-
ça entre todos. 

— Defensivamente, apesar das 
lesões e mudanças, a prestação foi 
muito elogiada. Como viu o cres-
cimento do Salvador Salvador e 
do Alexandre Cavalcanti a defen-
der ao meio? 

— Nunca tinha jogado com o 
Salvador nem com o Alex, mas eles 
coordenaram-se muito bem na 
zona central e estiveram muito 
bem ao longo do Europeu. Às ve-
zes não se dá muito mérito a esse 
trabalho, mas eles foram funda-
mentais. 

— Foi a Champions e o FC Por-
to que serviram de base suficien-
te para mostrar tanta tranquilida-
de no Europeu? 

— Sim. Foram, sobretudo, os 
jogos grandes. Principalmente, 

Apesar da diferença de idades, tinha uma relação próxima com o Quintana. Saben-

do que ele era alguém que adorava incentivar os colegas, o que acha que diria depois 

deste Europeu? «Sei que ele estaria muito orgulhoso, la ficar contente, sem dúvida. 

Ele não tinha qualquer tipo de maldade, era demasiado boa pessoa e ficava sempre con-

tente com o que acontecia de bom aos outros», responde. E como era a relação de Dio-

go Rêma com o ~ -redes luso-cubano, tragicamente desaparecido em fevereiro 

de 2021?. 0 jovem guarda-redes conta a história. «Ele In-

centiva-me muito a trabalhar. Apesar ser um guarda-re-

des com características muito diferentes das minhas, 

uma vez que ele era muito alto, ajudava-me com vá-

rias com dicas. Além disso, era meu vizinho e dava-

-me boleia para os treinos. Posso dizer que foi meu 

motorista durante meio ano, sim. Por isso dávamo-

-nos muito bem», relembra, com ponta de emoção. y 
B e n f i -

ca, Spor-
$.'•• t i n g , 

Á g u a s 

% J j F S a n t a s , 

ABC. E a 
C h a m p i o n s , 

claro. Como são jogos de outro ní-
vel, dão mais estaleca. Sinto-me 
cada vez mais confortável nesses 
jogos. Estou mais habituado a es-
ses jogos mais duros. 

— A tranquilidade parece ser 
uma imagem de marca pessoal. 

— Sim. Fora de campo sou igual. 
Normalmente, não me exalto com 
nada. Acho que isso é fundamen-
tal para manter a concentração e 
não dispersar nos momentos de-
cisivos. Isso é o que diferencia um 
jogador bom de um muito bom. 

— Há quem diga que o Diogo 
lida mal com o erro porque quer 
defender as bolas todas... 

— Acho que sei quem lhe disse 
isso [risos]. Mas acho que já não 
sou tanto assim. Há um ano, mais 
ou menos, sinto que isso era mais 
verdade. Neste momento já não 
acontece tanto. É realmente im-
portante esquecer a bola que pas-
sou e pensar na próxima. A expe-
r i ê n c i a m o s t r o u - m e q u e é 
impossível fazer sempre tudo bem. 
Agora não me afeta lidar com o 
erro, mas antes moía-me a cabe-
ça. 

— A sua família esteve na Ale-
manha a acompanhar o Europeu? 

— O meu pai esteve no último 
jogo, mas eu não sabia de nada. Só 
no final é que fiquei a saber que 
ele estava lá. Ele quis fazer-me 
uma surpresa e foi muito bom. 

— Logo no jogo em que foi elei-
to o MVP... 

— Sim, pode dizer-se que ca-
lhou no dia ideal. Foi um bom jogo 
para ele ir assistir e foi muito bom 
vê-lo lá no final. 

«Defesa 
preferida? 0 livre 
de sete metros 
com a cara!» 

Diz-se que guarda-redes tem 
de ter uma dose de loucura e isso 
percebe-se... até em respostas 

- Se tivesse de eleger o melhor 

momento pessoal no Europeu, qual seria? 

- A primeira parte com Chéquia [fez nove 

defesas], 

- Entendo. Como é que se defendem 

quatro livres de sete metros seguidos? 

- Não sei [risos]. Sei, sei... é com muita 

análise prévia. Muito estudo dos 

adversários para perceber aquilo que 

costumam fazer. Naquele jogo, estava a 

cair tudo para mim e correu bem, 0 mais 

difícil é manter o foco e não pensar em 

nada além do jogo. 

- Foi melhor com a Chéquia do que o jogo 

em que fez 15 defesas e foi eleito MVP 

com os Países Baixos? 

- É difícil. Mas preferi a primeira parte 

com a Chéquia. Não foi o meu melhor de 

sempre, mas foi um jogo que me correu 

muito bem. 

- Esteve no top-5 das melhores defesas 

da main round e teve defesas nomeadas 

em três das sete jornadas do Europeu. 

Além de muitas defesas, é mais especial 

fazer defesas espetaculares? 

- Claro que gosto de fazer defesas 

bonitas porque eu próprio gosto de as ver 

e rever várias vezes. Mas o mais 

importante é defender a bola e não que a 

defesa seja bonita. 

- E eleger a defesa favorita no Europeu? 

- A do livre de sete metros que defendi 

com a cara, contra a Chéquia [risos]. 

- Uma bolada na cara é a defesa 

preferida? Porquê? 

- Porque já era o quarto sete metros 

seguido [mais risos]. 

Página 7



A8

Ganhei reconhecimento, mas há muito caminho até chegar a outros patamares
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: Bola Online (A) Autores: Adérito Esteves

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=58aa84b6

 
Diogo Rêma, jovem guarda-redes da Seleção de andebol e do FC Porto, em entrevista ao jornal A
BOLA
 
Diogo Rêma tem 19 anos e quem esteve minimamente atento ao Europeu de andebol já decorou o
nome dele. O guarda-redes brilhou por Portugal, com uma maturidade incomum para um adolescente.
Foi dos melhores da Seleção e as exibições indiciam que pode não se fazer velho no FC Porto. Em
conversa com A BOLA, falou sobre os objetivos que tem na carreira, sempre com a mesma
tranquilidade com que... defende bolas com a cara
 
Tem 19 anos, já foi várias vezes titular na Liga dos Campeões, agora no Europeu... Vai ter de começar
já a pensar em novos objetivos de carreira?
 
Não [risos]. Os meus objetivos continuam a ser os mesmos: jogar no FC Porto e lutar para ser
campeão todos os anos, além de ir longe na Champions. E quero desfrutar de todos os jogos, porque
isso é fundamental na minha idade. E assim posso continuar a crescer, jogando muitos minutos e
perto de casa, que é importante para ter estabilidade.
 
Mas vem já aí um pré-olímpico.
 
É verdade. Mas fui-me preparando para isto ao longo dos anos. É verdade que nunca pensei que fosse
acontecer tão rápido este crescimento. É bom sinal, mas tenho de continuar a trabalhar da mesma
forma.
 
Diogo Rêma esteve em grande no Europeu de andebol (IMAGO)
Que trabalho é esse?
 
É estar focado em trabalhar bem todos os dias e aproveitar os ensinamentos de todos os mais velhos.
Isso é fundamental na minha posição. Aprendo muito com o [Nikola] Mitrevski que tem o dobro da
minha idade e características semelhantes. A experiência vale tudo nesta posição. Quanto mais velho
um guarda-redes, melhor se torna.
 
Diz que a experiência é tudo, mas acabou de mostrar no Europeu que não é bem assim.
 
É verdade [risos]. Mas acredito mesmo que à medida que o tempo vá avançando, com mais jogos de
alto nível, irei melhorar muito mais.
 
O team-manager do FC Porto foi também um guarda-redes internacional com características
semelhantes às do Diogo...
 
Sim, o Hugo Laurentino é uma referência para mim enquanto guarda-redes. Sempre foi a minha
referência no FC Porto e em Portugal. E tenta sempre ajudar-me em alguns detalhes. Às vezes perde
um pouco do tempo dele para me ajudar. Também absorvo os conhecimentos dele e tento tirar
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algumas dúvidas com ele. É bom poder aproveitar o facto de ter profissionais deste nível a trabalhar
comigo.
 
Já parou para pensar no que Portugal alcançou no Europeu?
 
Ficou um sabor um pouco amargo porque tínhamos tudo para chegar ao 5.º lugar, e ficámos sem isso.
Estávamos mesmo confiantes de que poderíamos lá chegar. Infelizmente, não caiu para o nosso lado,
mas temos um grupo que só olha para a frente e já pensa no que pode alcançar. Vamos trabalhar
para fazer melhor nos próximos campeonatos. Temos comprovado que estamos cada vez mais fortes.
E já ninguém duvida que poderemos conseguir chegar aos lugares de topo. Conseguimos o pré-
olímpico, mas queríamos melhorar a classificação mais alta de sempre. Ainda assim, estamos felizes e
orgulhosos por aquilo que alcançámos.
 
When the celebration is more important than pain... #ehfeuro2024 #heretoplay @AndebolPortugal
pic.twitter.com/ObAk9d5E78
- EHF EURO (@EHFEURO) January 19, 2024
 
Em 11 dias, a EHF fez mais de 15 publicações sobre si, ou com defesas tuas. Tem noção que todo o
mundo do andebol decorou o nome Diogo Rêma?
 
Acho que sim (risos). Mas tenho de fazer mais por isso para ficar ainda mais vincado o meu nome.
Tenho de fazer com mais intensidade e regularidade aquilo que tenho feito.
 
O que toda essa atenção traz?
 
Traz mais confiança. Não é algo que suba à cabeça, mas todos gostam de ver o trabalho reconhecido.
E o reconhecimento constante dá vontade de continuar a fazer as coisas bem.
 
Também traz responsabilidade?
 
Sem dúvida que traz mais responsabilidade. Mas a crítica não me afeta muito, por isso não estou
preocupado. Aceito essa responsabilidade reforçada com a maior das tranquilidades.
 
The ball had a date with the net, but Diogo Rêma had other plans. #ehfeuro2024 #heretoplay
@AndebolPortugal pic.twitter.com/4DhzlTdxSR
- EHF EURO (@EHFEURO) January 19, 2024
 
Até onde sente que pode chegar?
 
Acho melhor não fazer grandes previsões, mas pretendo chegar ao mais alto possível. Farei tudo para
que isso aconteça. Quero disputar a Liga dos Campeões para a ganhar. E na seleção, lutar por estar
nas meias-finais ou nas finais de Europeus e Campeonatos do Mundo. Queremos muito dar esse passo
no futuro.
 
Há algum campeonato que tenha o objetivo de experimentar no futuro?
 
O campeonato alemão é o melhor. O francês também é muito bom. São ligas muito diferentes da
portuguesa. É outro mundo e eu ambiciono chegar lá.
 
Depois deste Europeu fica uma certeza maior de que o plano para vir a ser gestor terá de esperar?
 
[risos] Vai ser um pouco mais complicado, sim. Ainda agora vou fazer alguns exames para ir tentar
passar já a algumas cadeiras. Mas não vou estudar a um ponto exaustivo porque não quero prejudicar
o andebol. Contudo, sinto que é mais do que possível conciliar o andebol com o curso superior,
principalmente nos dias em que só tenho um treino por dia.

Página 9



 
Acha que este Europeu vai fazer acelerar uma saída do FC Porto?
 
Talvez. Acho que ganhei mais reconhecimento internacional, mas é preciso muito mais para alcançar
outros patamares. Há muito caminho para percorrer. Se sair, sei que quero continuar lutar por títulos.
Por isso, só penso sair se for para um clube que seja desportivamente mais forte do que o FC Porto.
 
Diogo Rêma tem estado em destaque na equipa de andebol do FC Porto no início de época (IMAGO)
Foi surpresa ter sido titular na maioria dos jogos da Seleção?
 
Talvez. Mas foi o culminar de tudo. Qualquer um podia ter começado porque tanto eu como o Gustavo
[Capdeville] tínhamos nível para começar. E o facto de nos complementarmos que nos ajudou a ter
sucesso.
 
Como foi a relação com o Gustavo ao longo do Europeu?
 
Ele ajudou-me muito. Gostei mesmo muito de partilhar com ele este Europeu e espero poder
continuar a dividir a baliza com ele, que também é novo [26 anos].
 
Estreou-se na seleção A há menos de um ano. Como se conquista a confiança da equipa tão
rapidamente?
 
[hesita] Pela forma tranquila como encaro o jogo. Os jogadores tanto no FC Porto como na Seleção
são muito abertos e não há problemas porque há muita confiança entre todos.
 
Defensivamente, apesar das lesões e mudanças, a prestação foi muito elogiada. Como viu o
crescimento do Salvador Salvador e do Alexandre Cavalcanti a defender ao meio?
 
Nunca tinha jogado com o Salvador nem com o Alex, mas eles coordenaram-se muito bem na zona
central e estiveram muito bem ao longo do Europeu. Às vezes não se dá muito mérito a esse trabalho,
mas eles foram fundamentais.
 
Foi a Champions e o FC Porto que serviram de base suficiente para mostrar tanta tranquilidade no
Europeu?
 
Sim. Foram, sobretudo, os jogos grandes. Principalmente, Benfica, Sporting, Águas Santas, ABC. E a
Champions, claro. Como são jogos de outro nível, dão mais estaleca. Sinto-me cada vez mais
confortável nesses jogos. Estou mais habituado a esses jogos mais duros.
 
Diogo Rêma esteve em grande no Europeu de andebol (IMAGO)
A tranquilidade parece ser uma imagem de marca pessoal.
 
Sim. Fora de campo sou igual. Normalmente, não me exalto com nada. Acho que isso é fundamental
para manter a concentração e não dispersar nos momentos decisivos. Isso é o que diferencia um
jogador bom de um muito bom.
 
Há quem diga que o Diogo lida mal com o erro porque quer defender as bolas todas...
 
Acho que sei quem lhe disse isso [risos]. Mas acho que já não sou tanto assim. Há um ano, mais ou
menos, sinto que isso era mais verdade. Neste momento já não acontece tanto. É realmente
importante esquecer a bola que passou e pensar na próxima. A experiência mostrou-me que é
impossível fazer sempre tudo bem. Agora não me afeta lidar com o erro, mas antes moía-me a
cabeça.
 
A sua família esteve na Alemanha a acompanhar o Europeu?
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O meu pai esteve no último jogo, mas eu não sabia de nada. Só no final é que fiquei a saber que ele
estava lá. Ele quis fazer-me uma surpresa e foi muito bom.
 
Logo no jogo em que foi eleito o MVP...
 
Sim, pode dizer-se que calhou no dia ideal. Foi um bom jogo para ele ir assistir e foi muito bom vê-lo
lá no final.
 
Adérito Esteves
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Defesa preferida no Europeu? A do livre de sete metros com a cara!
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: Bola Online (A) Autores: Adérito Esteves

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=5cd67364

 
Diz-se que para ser guarda-redes é necessária uma boa dose de loucura. Diogo Rêma prova isso nas
balizas e... em algumas respostas
 
Se tivesse de eleger o melhor momento pessoal no Europeu, qual seria?
 
A primeira parte com a Rep. Checa [fez nove defesas].
 
19 years old @AndebolPortugal #ehfeuro2024 #heretoplay pic.twitter.com/zgAWVHosdv
- EHF EURO (@EHFEURO) January 13, 2024
 
Entendo. Como é que se defendem quatro livres de sete metros seguidos?
 
Não sei [risos]. Sei, sei... é com muita análise prévia. Muito estudo dos adversários para perceber
aquilo que costumam fazer. Naquele jogo, estava a cair tudo para mim e correu bem. O mais difícil é
manter o foco e não pensar em nada além do jogo.
 
by Diogo Rêma Marques  In case you forgot that we've got Spider-Man at goal ? @EHFEURO
#heroisdomar #portugal #andebolportugal #jogossantacasa #lidlportugal #ehfeuro2024 #HereToPlay
pic.twitter.com/7Qso9bxfcC
- Federação de Andebol de Portugal (@AndebolPortugal) January 12, 2024
 
Foi melhor com a Rep. Checa do que o jogo em que fez 15 defesas e foi eleito MVP com os Países
Baixos?
 
É difícil. Mas preferi a primeira parte com Rep. Checa. Não foi o meu melhor de sempre, mas foi um
jogo que me correu muito bem.
 
Esteve no top-5 das melhores defesas da main round e teve defesas nomeadas em três das sete
jornadas do Europeu. Além de muitas defesas, é mais especial fazer defesas espetaculares?
 
Claro que gosto de fazer defesas bonitas porque eu próprio gosto de as ver e rever várias vezes. Mas
o mais importante é defender a bola e não que a defesa seja bonita.
 
Here are the 5  ?
 
5? Andreas Wolff
4? Diogo Rêma Marques
 Klemen Ferlin
 Emil Nielsen
 Constantin Möstl #ehfeuro2024 #heretoplay pic.twitter.com/0bvB9in8dh
- EHF EURO (@EHFEURO) January 25, 2024
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E eleger a defesa favorita no Europeu?
 
A do livre de sete metros que defendi com a cara, contra a Rep. Checa [risos].
 
Uma bolada na cara é a defesa preferida? Porquê?
 
Porque já era o quarto sete metros seguido [mais risos].
 
Leonel Fernandes e Salvador Salvador celebram com Diogo Rêma uam defesa na cara (IMAGO)
 
Adérito Esteves
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C M 
ANDEBOL CAM PEÃO 
DA EUROPA ACUSADO 
Benoit Kounkoud foi detido em 
Paris e acusado de tentativa de 
violação, horas depois de se ter 
sagrado campeão da Europa 
em andebol pela França. 
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Andebolista português Luís Frade renova com o FC Barcelona até 2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: JM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=2a3178c

 
O andebolista internacional português Luís Frade renovou com o FC Barcelona por mais dois anos, até
2026, com uma terceira temporada opcional, anunciou hoje o clube espanhol na sua página na
Internet.
 
"Se era um sonho assinar pelo Barça, imagine-se renovar. Estou muito feliz por poder renovar por um
clube como este", disse Frade, que chegou à Catalunha no verão de 2020, proveniente do Sporting.
 
Nestas três temporadas e meia como jogador do FC Barcelona, o pivô de 25 anos, formado no Águas
Santas, foi conquistando o seu espaço, dentro e fora do campo, e hoje é uma referência ofensiva na
linha de seis metros.
 
Luís Frade já ultrapassou a fasquia dos 100 golos na Liga dos Campeões (118), apesar de ter sofrido
uma longa lesão há duas temporadas, e nos 81 jogos na liga espanhola já superou os 250 golos.
 
"É um clube em que cresci. Estou muito feliz com a minha evolução. Quando cheguei era uma criança,
uma promessa e agora deram-me a oportunidade de dar um passo em frente. Tenho que agradecer a
confiança e continuar a trabalhar", salientou.
 
O internacional luso representou Portugal no mais recente Europeu de andebol, que decorreu na
Alemanha, tendo inclusive estado entre os nomeados para o prémio de melhor pivô da competição.
 
Nascido em Rio Tinto, perto do Porto, Luís Frade conquistou 20 títulos desde que ingressou no FC
Barcelona, entre os quais a Liga dos Campeões (2020/21 e 2021/22), Liga espanhola (2020/21,
2021/22 e 2022/23) e Taça do Rei (2020/21, 2021/22 e 2022/23).
 
Luís Frade não esconde que "o emblema é pesado e há pressão", mas que adora essa sensação.
 
"Todos queremos continuar numa equipa, num clube e numa cidade como esta. Esperamos continuar
a vencer e a melhorar o máximo possível. Temos uma grande equipa, se continuarmos a trabalhar
com o grupo unido podemos ganhar muitas coisas", concluiu.
 
Lusa
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Christoffer Brannberger tem 33 anos, dois metros, 105 quilos 
e jogava no Onnereds, emblema com quem o FC Porto tem uma parceria 

DRAGÃO REFORÇA-SE 
COM PIVÔ SUECO 
"Tendo a cabeça limpa, 
como sei que tem, é uma 
ótima escolha para o FC 
Porto", disse a O JOGO 
Dennis Sandberg, selecio-
nador sueco de sub-20 e 
último treinador com 
quem trabalhou. 

RUI GUIMARÃES 

• • • É do Onnereds HK, clube 
da I Divisão sueca com quem 
o FC Porto mantém uma par-
ceria - e que é treinado por 
Carlos Martingo há uma se-
mana, precisamente no âmbi-
to desse acordo -, que chegou 
aosazuisebrancosChristoffer 
Brannberger, pivô de 33 
anos. 

Dada a inusitada situação 
que os dragões vivem, com 
três atletas dessa posição a re-
cuperar de cirurgias (ver cai-
xa), tendo "sobrado" apenaso 
espanhol Ignacio Plaza, de 30 
anos e a cumprir a segunda 
temporada nos tetracam-
peões nacionais, estaera uma 
necessidade premente, assim 
colmatada e com o sueco há já 
alguns dias a treinar ás ordens 
de Carlos Resende. 

Christoffer Brannberger, 
que havia terminado a carrei-
ra, dado um pesado castigo 
que lhe foi aplicado (dois me-
ses), será uma grande ajuda 
para o FC Porto, garante a O 
JOGO Dennis Sandberg, o úl-

timo treinador com quem tra-
balhou. "É um jogador alto, 
possante, bastante bom de-
fensor, mas também muito 
bom no ataque. Aliás, creio 
que chegou a ser o melhor 
marcador entre os pivôs do 
campeonato",disseotambém 
selecionador sueco de sub-20. 
"Tendo a cabeça limpa, como 
sei que tem, é uma ótima es-
colha do FC Porto", atestou so-
bre o pivô que na época passa-
da fez 51 golos em nove jogos, 
média de 5,6 por partida. 

Iturriza, Daymaro e Hurtado fora 
Uma rara onda de lesões em jogadores da mesma posição 
afeta o FC Porto: Victor Iturriza, operado a uma rotura dos 
ligamentos cruzados do joelho esquerdo; Jesus Hurtado, 
intervencionado a uma fratura da tibia; e Daymaro Salina, 
com cirurgia a avulsão do recto femoral. Resta Ignacio 
Plaza, e, agora, Christoffer Brannberger. Dos que estão 
fora, o primeiro a voltar deverá ser Iturriza, o que se 
lesionou primeiro, sendo uma possibilidade para a fase 
final. Mas sem garantias, uma vez que a recomendação é 
de "uma total recuperação" antes de voltar a jogo. 

Chris Brannberger pensou terminar a carreira e estava parado desde outubro 
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"Martim Costa? Às vezes até é difícil compreender como faz aquilo"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=18b58439

 
ENTREVISTA, PARTE III - Paulo Jorge Pereira elogia os irmãos Costa, diz que Martim ataca "tipo
jiboia", impressiona-se com os feitos de André Gomes e diz ter "a melhor dupla de centrais do
mundo". O selecionador é prudente a analisar o futuro dos seus jovens, mas admite ter talentos que o
impressionam.
 
Kiko Costa partiu para o Europeu rodeado de elogios, o seu irmão Martim foi o melhor marcador e
eleito melhor lateral-direito. Paulo Jorge Pereira falou dos jogadores sem problemas.
 
Até onde podem chegar os irmãos Costa?
 
-Nunca sabemos. Oxalá cheguem muito longe, que ficaremos todos muito contentes. Fiquei radiante
por o Martim ter sido considerado o melhor lateral-esquerdo, ter sido o melhor marcador. Isso é
espetacular, sobretudo para ele. Tem um potencial enorme. Agora é ajudá-los a lidar com isto de
forma normal, porque quando se comete um erro é como se tivéssemos um holofote. É deixá-lo
saborear uns dias e depois continuar. Temos de encarar isto com uma certa normalidade, sabendo que
eles podem ainda chegar mais longe.
 
O JOGO escreveu que ele ficou no sofá, como se nada fosse, quando soube do prémio...
 
-É bom ele encarar isso de uma forma natural. De certeza que ficou muito contente, a partir do
momento em que percebeu que podia acontecer era uma energia para ele. Prefiro essa reação do que
algo que o faça relaxar.
 
Também nos disse que, se não fosse agora, seria um dia.
 
-Gosto de gente com essa forma de estar, precisamos de gente assim.
 
Estamos a falar de atletas com 18, 19, 21 anos. É uma seleção que dá garantias de um futuro
risonho...
 
-Se conseguirmos estabilizar em termos defensivos, encontrar mais gente para postos chave,
reduzindo ao máximo o número de trocas, podemos dizer que vamos continuar a ser competitivos.
 
O Martim e o Kiko são dos jogadores mais difíceis de defender?
 
-Há uma série de jogadores difíceis de defender. Espero que todos consigam melhorar competências.
Mas são, claro que sim. O Martim ainda consegue ser mais eficaz na finta do que o Kiko. É tipo jiboia,
consegue, com um ciclo de passos, movimentar-se bem até chegar a uma zona ótima de tiro. Às
vezes até é difícil compreender como faz aquilo. É como o André Gomes, faz coisas que deixam a
pensar como é que um ser humano conseguiu fazer aquilo. Temos esse tipo de atletas.
 
Há alguns com uma evolução que o impressiona?
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-O Rui Silva. É uma coisa brutal e ainda há dias disse, e repito, que tenho o melhor conjunto de
centrais do mundo. No somatório do Miguel Martins, com as suas características, e do Rui Silva, com
as dele, fazem a melhor dupla do mundo. Posso estar a ser pretensioso, mas é a minha opinião.
"Leonel teve entrega brutal" O Leonel Fernandes fez o terceiro sprint mais rápido e foi dos que mais
quilómetros correu. Que lhe dizem estes números?
 
-Que ele foi de uma entrega brutal. Aliás, no fim do último jogo estava completamente vazio. Não
consegui que o Pedro Oliveira, que é fantástico no ataque, jogasse mais tempo devido à defesa. O Leo
teve de jogar mais, adaptou-se melhor a defender. Teve algumas dificuldades com as equipas
nórdicas, perante aquilo a que eu chamava "problema nórdico". Eles colocam um pivô entre ele e o
central. Um dia tivemos de pedir ao Gilberto para jogar na ponta e resolver ou minorar esse problema.
Como o Gilberto tem uma envergadura maior, o problema nórdico ficou mais ou menos resolvido.
 
E apostou no Fábio Silva, que era o 19.º jogador...
 
-Foi com uma missão clara, de dar descanso ao Frade, e conseguiu em alguns jogos ser mesmo
importante. Compreendeu perfeitamente a missão e esteve espetacular. "Andebol passou a ter 120
posses de bola por jogo" Paulo Pereira decidiu ser verdadeiramente profissional em 2004, ao sair do
FC Porto e arriscar uma carreira no estrangeiro. Já lá vão cerca de 20 anos e o andebol mudou.
 
"Agora, para jogar andebol é preciso estar fisicamente preparado. Na altura não se corria tanto, havia
transições feitas a passo, o ataque posicional durava mais tempo, agora o ritmo de jogo anda nos 54,
55, às vezes 60 ataques para cada equipa, falamos de um total de 120 posses de bola. Há uns anos,
um simples cruzamento podia dar golo, hoje em dia tem de ter algo mais. Cada vez mais riqueza e
tornou-se mais bonito", explica, elogiando ainda "o feminino ao mais alto nível".
 
Créditos: Adelino Meireles/Global Imagens
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 Em casa, a Academia de Andebol de São Pedro do Sul 
derrotou o Colégio de Gaia por 31-21, alcançando o terceiro 
lugar do campeonato.
 Na próxima jornada, a Academia defrontará o ABC, atual 
quinto classificado.
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COMPETIÇÃO JUNTOU CERCA DE 80 EQUIPAS E PERTO DE MIL ATLETAS

PAVILHÃO DE ARRIFANA RECEBEU FINAIS DO 
FEIRA HANDBALL CUP

Cerca de mil atletas participaram na 15ª edição do 
Feira Handball Cup, competição de andebol juvenil que 
decorreu de 27 a 30 de dezembro em vários pavilhões 
do concelho feirense e não só.

Ao todo, foram cerca de 80 equipas, provenientes 
de vários pontos do país, distribuídas pelos escalões de 
sub14, sub16 e sub18, masculino e feminino, que mar-
caram presença neste evento promovido pela secção 
de andebol do CD Feirense e que conta com o apoio da 
Associação de Andebol de Aveiro.

Entre as equipas presentes estiveram alguns dos 
melhores clubes nacionais como Benfica, Sporting, 
Almada, Alto do Moinho, Lagoa, Águas Santas, ABC 
Braga, Carvalhos, FC Gaia, entre outras, bem como a 
seleção nacional masculina de sub16 e a seleção re-
gional de Castilla y Leon.

O ponto alto da competição teve como palco o 
Pavilhão Municipal de Arrifana, que acolheu as finais 
da competição. No escalão de sub18 masculinos o pri-

meiro lugar foi conquistado pelo SL Benfica, seguido do 
Feirense e do Núcleo de Andebol de Samora Correia, no 
segundo e terceiro lugares, respetivamente. Já no setor 
feminino foi a equipa da casa que venceu, ao bater na 
final o CALE, que foi segundo classificado, pela margem 
mínima (18-17). A terceira posição coube ao Andebol 
Club de Lamego. Nos restantes escalões o Grupo 
Desportivo do CI Carvalhos foi o grande vencedor no 
setor masculino, sendo acompanhado no pódio pelo 
CALE e pelo Águas Santas, no segundo e no terceiro 
lugares, respetivamente, em sub16, e pela seleção 
de Castilla y Leon, na segunda posição, e pelo Lagoa 
Académico Clube, na terceira, nos sub14.

Em femininos a equipa espanhola foi a vencedora 
nos sub16, seguida do Juve Mar (2º) e do SIM Porto 
Salvo (3º). Em sub14 o primeiro lugar foi conquistado 
pelo CALE, após bater o Feirense, na final, por 22-19. O 
terceiro lugar pertenceu à seleção regional de Castilla 
y Leon.
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Andebol: Luís Frade renova com o Barcelona
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: Mais Futebol Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=d8861752

 
Pivô português prolonga contrato até 2026, com mais um ano de opção
 
O português Luís Frade renovou contrato com o Barcelona até 2026, com uma terceira temporada
opcional, informou esta quinta-feira o clube catalão.
 
Proveniente do Sporting, o pivô de 25 anos chegou ao Barcelona na época de 2020/21 e juntou ao
palmarés o prémio de melhor jovem andebolista do Mundo (2020) e 20 títulos, entre eles duas Ligas
dos Campeões (2020/21 e 2021/22) e toda as competições espanholas que disputou.
 
No total, com a camisola do Barcelona são 159 jogos e 437 golos.
 
Se era um sonho assinar pelo Barça, imaginem renová-lo. Como sempre dizem, é muito difícil chegar
ao topo, mas o mais difícil é permanecer. Por isso estou muito feliz por poder renovar com um clube
como este. Estou muito feliz pela minha evolução. Quando cheguei era uma criança, uma promessa, e
agora tive a oportunidade de dar um passo em frente , afirmou em declarações ao site do clube.
 
O andebolista, que recentemente teve uma excelente prestação ao serviço da seleção portuguesa, no
Campeonato Europeu, destacou que no Barcelona quer  continuar a vencer e melhorar o máximo
possível , acreditando que  com o grupo unido podemos ganhar muito .
 
??     ç
 
El portuguès amplia el seu contracte per dues temporades i una tercera opcional.
 
Tota la informació: https://t.co/jgkTijvHrc pic.twitter.com/0BpFFJmlXD
 
- Barça Handbol (@FCBhandbol)
 
February 1, 2024
 
[Additional Text]:
Champions de andebol: Luís Frade, do Barcelona, festeja golo ante o FC Porto, com Jakob Mikkelsen
ao fundo (Foto: EHF)
 
Redação Maisfutebol
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áianense 9 

COMUNICANDO DESPORTIVAMENTE 
'Só se sabe aquilo que se vive1 

No Top 7 europeu, com assertiva liderança, 

fruto dos três 'C's Competência, Coerência, 

Consciência 

cm 
V mSm 

mãi-l • 
'^BSPv * « 

Humberto Gomes* 

Como resultante da con-
quista do 7o lugar no 

último Europeu, a 
nossa seleção de ande-

bol já olha para o Torneio Pré-
Olimpico com o objetivo de 
garantir vaga em Paris. 

Em Paris - julho de 2024 -
onde irão decorrer os próximos 
Jogos Olímpicos. Que era a 
principal meta, na visão do timo-

Paulo Pereira, a expressar-se 
assim: "Estou muito feliz, muito 
agradecido a estes atletas e 
Portugal também deve estar. 
Temos de estar todos orgulhosos 
por este grupo de pessoas que 
eleva, sempre que é possível, o 
nome de Portugal". Mas, nem 
tudo foi um mar de rosas na 'rota' 
traçada: "Tivemos uma fase pre-
liminar, em que havia algumas 
dúvidas sobre a construção, ou 
reconstrução, da nossa equipa 
em função de algumas ausên-
cias por lesão. Deslocalizámos 
alguns jogadores na defesa para 
outros postos. Tivemos sucesso, 
vamos dizer em tempo recorde, 
pelo compromisso dos nossos 
atletas e pela vontade de quere-
rem encontrar soluções em con-
junto". 

Curiosa uma sua afirmação de 
há muito conhecida: "O céu e o 
inferno tocam-se muito no ande-
bol". Terá sido esse o caso? 
Situação que o líder esclarece, 
de viva voz: "O sonho de jogar 
na catedral do andebol esteve 
muito perto, mas tudo ficou 
intacto no dia seguinte, quando 
acordámos. O que fizemos foi 
grande, com um grupo de atletas 
mais jovens, com readaptações. 
Portanto, estamos muito felizes". 

Relativamente ao Torneio Pré-
Olímpico, com o apuramento no 
horizonte, é segura e convicta a 
sua resposta a uma questão tão 
delicada: "A vida do desportista 
profissional é feita de metas 
sucessivas, acaba uma e logo 
começa outra. E o que temos 
feito e já temos outra meta em 
Março. É único, qualificar-mo-
nos em dois ciclos olímpicos 
seguidos". 

Abordando uma valência, 
noutro patamar de decisiva 
importância, e face a: "E o que 
temos feito" como resultante do 
planeamento e do trabalho 'no 
terreno' (onde tudo acontece e se 
resolve), de sublinhar a assertiva 
o. • 

liderança, enquanto 'processo' 
caracterizado, recorrentemente, 
para influenciar pessoas, motivá-
las para a realização de uma 
determinada tarefa e para a con-
quista de um determinado objeti-
vo, ao adotar um estilo tão do 
agrado do grupo e que as motiva, 
conciliando - qual mestria de 
arte! o que 'há para fazer' e a 
satisfação das pessoas, de todos 
nós. Do País inteiro! 

Paulo Jorge de Moura 
Pereira, a completar 59 anos em 
Março próximo, nascido em 
Amarante, nosso selecionador 
nacional, que conquistou o 
segundo apuramento consecuti-
vo para o Torneio Pré-Olímpico. 
De forma clara e inequívoca: 
sabendo o que fazer, como fazer 
e quando fazer. Fruto, afinal, ao 
se constituir em navegador 
com... bússola, dos três 'C': 
Competência, Coerência, Cons-
ciência. 

Que formidável exemplo: No 
Desporto como na Vida!B 

'embaixadorpara a ética 
no desporto 
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FC Porto (Andebol): Christoffer Brännberger reforça a equipa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: Porto Canal Online

URL: https://portocanal.sapo.pt/noticia/345523

 
Pivô de 33 anos chega ao Dragão proveniente do Onnereds, da Suécia
 
Consumado o regresso de Ricardo Brandão, Christoffer Brännberger tornou-se o mais recente reforço
da equipa de andebol do FC Porto. O pivô sueco de 33 anos chega aos tetracampeões nacionais
proveniente dos também suecos do Onnereds e vai vestir a camisola 11 azul e branca.
 
Natural de Farsta, o atleta de dois metros e 105 quilogramas fez carreira no país natal ao serviço do
Soder, do Hammarby, do Skanela e do Tumba antes de se mudar para a Noruega, onde representou
durante dois anos o Runar e depois o Haslum. O mais recente Dragão prosseguiu a carreira na Suíça,
ao serviço do Kadetten Schaffhausen, o último clube estrangeiro que representou antes de voltar a
casa para vestir as cores do Savehof, numa primeira instância, e do Onnereds, por fim. Segue-se
agora uma experiência ao mais alto nível na Invicta.
 
O contentamento pelo profissionalismo do clube
"Consegue-se ver que é um grande clube. É muito eclético e muito profissional também. Nunca tinha
estado num clube tão profissional. Pensei que já tinha visto tudo, mas nunca tinha estado num clube
que se aproximasse sequer do que vejo aqui. É muito especial e estou muito honrado por cá estar."
 
A primeira reação à oportunidade e o conhecimento prévio da equipa
"Nem pensei duas vezes, disse logo que sim. Vou tentar ajudar a equipa o máximo que puder.
Conhecia bem o clube porque foi orientado pelo Magnus Andersson recentemente. Não vi os jogos do
campeonato nacional, mas vou-me habituar."
 
Entrosado e pronto para trabalhar
"Sinto-me muito bem integrado na equipa, os meus colegas receberam-me muito bem, tentaram
ajudar-me na adaptação. Agora tenho de trabalhar para ajudar a equipa."
 
As mais-valias
"Sou um jogador muito emocional, gosto de trabalhar no duro e de lutar. Espero conseguir marcar
alguns golos também."
 
Foco nos títulos desde o primeiro momento
"Para mim, os títulos são o mais importante. Nada mais importa. Vou dar o meu melhor para
conseguirmos."
 
A motivação por poder jogar na Liga dos Campeões
"É a competição que tem as melhores equipas e é nesses momentos de maior pressão que eu amo
mais esta modalidade."
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A Associação Desportiva 
Albicastrense (ADA) em-
patou a 29 golos no reduto 
do Benavente, que liderava 
o alinhamento Centro da 
2.ª divisão nacional, mas o 
desfecho acabou por saber 
a pouco, não apenas pela 
equipa de Castelo Branco 
ter estado em vantagem nos 
instantes fi nais do encon-
tro, mas porque não possi-
bilitou a redução pontual 
para os lugares de apura-
mento para a fase de subida. 
Mantém o 3.º lugar.
Mas a formação de Castelo 
Branco voltou a dar uma 
boa resposta competitiva, 
na linha do que tem feito na 
2.ª volta da fase regular do 
campeonato. Não perdeu 

EMPATE NO LÍDER (29-29) SOUBE A POUCO

ADA não perde na 2.ª volta

qualquer jogo desde que 
o calendário “dobrou” e se 
não está colado a Sporting 
B e Benavente é porque as 
perdas da 1.ª volta fi zeram 

mossa. Vai numa série de 
seis jogos consecutivos sem 
perder, com quatro vitórias 
e dois empates. E a amea-
lhar para a manutenção.

Volta a jogar para o cam-
peonato a 10 de fevereiro, 
recebendo no Pavilhão Mu-
nicipal o Alavarium. An-
tes, joga no mesmo palco 
para os 1/16 avos de fi nal 
da Taça de Portugal, com 
a Associação Desportiva 
dos Carvalhos, equipa que 
lidera uma das séries da 
3.ª divisão e já afastou da 
competição a eliminar o 
Xico Andebol, da divisão 
de Honra. Jogo às 18 horas 
de domingo.
Classifi cação: Sporting B, 
38; Benavente, 38; Albicas-
trense 32; AC Lamego, 32; 
Académica, 31; Alavarium, 
31; Feirense, 27; Estarreja, 
25; Juve Lis, 25; São Paio 
Oleiros, 18.

Equipa de António Silva está em 3.º
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Luís Frade renova com o Barcelona: «Se era um sonho assinar pelo Barça, imagine-se
renovar»
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=314ae3ae

 
Pivô português assume-se muito feliz pelo novo vínculo com o clube, válido até 2026
 
O andebolista internacional português Luís Frade renovou com o Barcelona por mais dois anos, até
2026, com uma terceira temporada opcional, anunciou esta quinta-feira o clube espanhol na sua
página na Internet.
 
"Se era um sonho assinar pelo Barça, imagine-se renovar. Estou muito feliz por poder renovar por um
clube como este", disse Frade, que chegou à Catalunha no verão de 2020, proveniente do Sporting.
 
Nestas três temporadas e meia como jogador do FC Barcelona, o pivô de 25 anos, formado no Águas
Santas, foi conquistando o seu espaço, dentro e fora do campo, e hoje é uma referência ofensiva na
linha de seis metros.
 
Luís Frade já ultrapassou a fasquia dos 100 golos na Liga dos Campeões (118), apesar de ter sofrido
uma longa lesão há duas temporadas, e nos 81 jogos na liga espanhola já superou os 250 golos.
 
"É um clube em que cresci. Estou muito feliz com a minha evolução. Quando cheguei era uma criança,
uma promessa e agora deram-me a oportunidade de dar um passo em frente. Tenho que agradecer a
confiança e continuar a trabalhar", salientou.
 
O internacional luso representou Portugal no mais recente Europeu de andebol, que decorreu na
Alemanha, tendo inclusive estado entre os nomeados para o prémio de melhor pivô da competição.
 
Nascido em Rio Tinto, perto do Porto, Luís Frade conquistou 20 títulos desde que ingressou no FC
Barcelona, entre os quais a Liga dos Campeões (2020/21 e 2021/22), Liga espanhola (2020/21,
2021/22 e 2022/23) e Taça do Rei (2020/21, 2021/22 e 2022/23).
 
Luís Frade não esconde que "o emblema é pesado e há pressão", mas que adora essa sensação.
 
"Todos queremos continuar numa equipa, num clube e numa cidade como esta. Esperamos continuar
a vencer e a melhorar o máximo possível. Temos uma grande equipa, se continuarmos a trabalhar
com o grupo unido podemos ganhar muitas coisas", concluiu.
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Oficial: Christoffer Brännberger é reforço do FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=828835c1

 
Pivô sueco reforça dragões proveniente do Onnereds HK
 
O pivô sueco Christoffer Brännberger, de 33 anos, é reforço do FC Porto, informou esta quinta-feira o
clube, um dia depois de também ter anunciado o regresso de empréstimo do pivô internacional
Ricardo Brandão.
 
"Consumado o regresso de Ricardo Brandão, Christoffer Brännberger tornou-se o mais recente reforço
da equipa de andebol do FC Porto", indicou o emblema tetracampeão nacional, acrescentando que o
andebolista chega proveniente dos suecos do Onnereds HK.
 
"Nunca tinha estado num clube tão profissional. Pensei que já tinha visto tudo, mas nunca tinha
estado num clube que se aproximasse sequer do que vejo aqui. É muito especial e estou muito
honrado por cá estar", disse o jogador, citado pelo FC Porto.
 
Na carreira, o pivô vestiu também as cores dos suecos Soder, Skanela IF, IFK Tumba, IK Savehof, dos
noruegueses IL Runar e Haslum HK, e dos suíços Kadetten Schaffhausen.
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Seniores
Boavista, 23    
AD Sanjoanense,  20

SUB 20
AD Sanjoanense, 30    
Feirense, 32

SUB 16
Os Tigres, 33    
AD Sanjoanense, 32

SUB 18
Gaia, 44
AD Sanjoanense, 24
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Andebol: Técnico Jorge Rito em 4.º na CAN e com Mundial assegurado
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: Região de Cister Online Autores: Rafael Raimundo

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=90a7f8c6

 
Jorge Rito, treinador com uma forte ligação a Alcobaça, onde cresceu, está a ter um início de projeto
muito positivo ao leme da Seleção de Cabo Verde. O técnico viu a sua equipa apurar-se para as
meias-finais da Taça das Nações Africanas, que se realizou no Egito, garantindo, de imediato, o
apuramento para o campeonato do Mundo, que vai disputar-se em 2025.
 
Já o sonho de conquistar a maior prova de seleções do continente africano esbarrou logo diante da
Argélia (32-26), levando a formação cabo-verdiana a disputar uma vaga no pódio da competição.
Diante da Tunísia, o resultado acabaria por ser uma derrota (28-35) e, consequentemente, o 4.º posto
na competição.
 
O treinador Jorge Rito é um dos nomes incontornáveis na história do andebol nacional, num currículo
no qual sobressai quase três décadas de ligação ao ABC Braga, clube em que treinou no escalão
sénior, mas também nas camadas jovens.
 
Pelo emblema minhoto, disputou duas finais europeias: a primeira foi a final da Liga dos Campeões,
em 1994, conseguida com uma das melhores equipas de sempre do clube, e a segunda foi alcançada
em 2004, quando atingiu a final da Taça Challenge.
 
É certo que não venceu nenhuma, mas nem isso apagou um trajeto em que se evidenciam, ainda, os
títulos de campeão nacional em 2005/2006 e 2006/2007, duas taças de Portugal, em 2007/2008 e
2008/2009, e ainda uma Supertaça, em 2017. Pelo meio, Jorge Rito liderou o Benfica entre 2011 e
2014, tendo guiado às águias a uma Supertaça Nacional, em 2012.
 
Em 2022, o técnico decidiu colocar a carreira em stand-by, todavia, volvido um ano surgiu o convite
para estrear-se ao leme de uma seleção. O desafio era novo na carreira, mas nem isso intimidou o
experiente treinador. E prova disso é o resultado obtido na competição de estreia.
 
[Additional Text]:
Região de Cister - Assine Já!
 
Rafael Raimundo

Página 28



A29

Andebol: Zona Azul venceu o Sines por 40-31
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: Rádio Castrense Online

URL: https://radiocastrense.pt/andebol-zona-azul-venceu-o-sines-por-40-31/

 
A equipa de andebol da Zona Azul voltou às vitórias no Campeonato Nacional da 3ª Divisão, depois de
um período negro e pouco produtivo desportivamente.
 
O técnico Hugo Estanque considera a vitória sobre o Sines como "justa" e "muito motivadora" para os
três jogos que faltam até ao final desta competição.
 
Rádio Castrense

Página 29



A30

Luís Frade renova com o FC Barcelona até 2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=95a3f577

 
O andebolista internacional português Luís Frade renovou com o FC Barcelona por mais dois anos, até
2026, com uma terceira temporada opcional, anunciou hoje o clube espanhol na sua página na
Internet.
 
"Se era um sonho assinar pelo Barça, imagine-se renovar. Estou muito feliz por poder renovar por um
clube como este", disse Frade, que chegou à Catalunha no verão de 2020, proveniente do Sporting.
 
Nestas três temporadas e meia como jogador do FC Barcelona, o pivô de 25 anos, formado no Águas
Santas, foi conquistando o seu espaço, dentro e fora do campo, e hoje é uma referência ofensiva na
linha de seis metros.
 
Luís Frade já ultrapassou a fasquia dos 100 golos na Liga dos Campeões (118), apesar de ter sofrido
uma longa lesão há duas temporadas, e nos 81 jogos na liga espanhola já superou os 250 golos.
 
"É um clube em que cresci. Estou muito feliz com a minha evolução. Quando cheguei era uma criança,
uma promessa e agora deram-me a oportunidade de dar um passo em frente. Tenho que agradecer a
confiança e continuar a trabalhar", salientou.
 
O internacional luso representou Portugal no mais recente Europeu de andebol, que decorreu na
Alemanha, tendo inclusive estado entre os nomeados para o prémio de melhor pivô da competição.
 
Nascido em Rio Tinto, perto do Porto, Luís Frade conquistou 20 títulos desde que ingressou no FC
Barcelona, entre os quais a Liga dos Campeões (2020/21 e 2021/22), Liga espanhola (2020/21,
2021/22 e 2022/23) e Taça do Rei (2020/21, 2021/22 e 2022/23).
 
Luís Frade não esconde que "o emblema é pesado e há pressão", mas que adora essa sensação.
 
"Todos queremos continuar numa equipa, num clube e numa cidade como esta. Esperamos continuar
a vencer e a melhorar o máximo possível. Temos uma grande equipa, se continuarmos a trabalhar
com o grupo unido podemos ganhar muitas coisas", concluiu.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Luís Frade renova com o FC Barcelona até 2026
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FC Porto faz regressar de empréstimo Ricardo Brandão, um dos ´heróis do mar´ no
Europeu
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=590ea9dd

 
O FC Porto chamou esta quarta-feira de volta o pivô internacional Ricardo Brandão, que alinhava por
empréstimo no andebol dos espanhóis do Cangas, para reforçar as opções da formação às ordens de
Carlos Resende.
 
O jogador de 19 anos, formado nos 'dragões', que também já jogou cedido no FC Gaia, tinha feito 15
jogos e 52 golos no emblema galego, numa temporada em que mereceu a confiança do selecionador
Paulo Jorge Pereira para o Europeu deste mês.
 
"Estou feliz, porque era um objetivo. Não achei que fosse acontecer esta época, mas fico muito
satisfeito por estar de volta", declarou o pivô, citado pelo clube que segue em segundo no
campeonato, com os mesmos pontos do Sporting (menos um jogo), e ainda com hipóteses na Liga
dos Campeões.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
FC Porto faz regressar de empréstimo Ricardo Brandão, um dos 'heróis do mar' no Europeu
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Sueco Christoffer Brännberger é reforço do tetracampeão FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=95665be4

 
O pivô sueco Christoffer Brännberger, de 33 anos, é reforço do FC Porto, informou hoje o clube, um
dia depois de também ter anunciado o regresso de empréstimo do pivô internacional Ricardo Brandão.
 
"Consumado o regresso de Ricardo Brandão, Christoffer Brännberger tornou-se o mais recente reforço
da equipa de andebol do FC Porto", indicou o emblema tetracampeão nacional, acrescentando que o
andebolista chega proveniente dos suecos do Onnereds HK.
 
"Nunca tinha estado num clube tão profissional. Pensei que já tinha visto tudo, mas nunca tinha
estado num clube que se aproximasse sequer do que vejo aqui. É muito especial e estou muito
honrado por cá estar", disse o jogador, citado pelo FC Porto.
 
Na carreira, o pivô vestiu também as cores dos suecos Soder, Skanela IF, IFK Tumba, IK Savehof, dos
noruegueses IL Runar e Haslum HK, e dos suíços Kadetten Schaffhausen.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Sueco Christoffer Brännberger é reforço do tetracampeão FC Porto

Página 32



A33

Andebol: Luís Frade renova com o Barcelona
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: TVI Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=6b43209

 
O português Luís Frade renovou contrato com o Barcelona até 2026, com uma terceira temporada
opcional, informou esta quinta-feira o clube catalão.
 
Proveniente do Sporting, o pivô de 25 anos chegou ao Barcelona na época de 2020/21 e juntou ao
palmarés o prémio de melhor jovem andebolista do Mundo (2020) e 20 títulos, entre eles duas Ligas
dos Campeões (2020/21 e 2021/22) e toda as competições espanholas que disputou.
 
No total, com a camisola do Barcelona são 159 jogos e 437 golos.
 
Se era um sonho assinar pelo Barça, imaginem renová-lo. Como sempre dizem, é muito difícil chegar
ao topo, mas o mais difícil é permanecer. Por isso estou muito feliz por poder renovar com um clube
como este. Estou muito feliz pela minha evolução. Quando cheguei era uma criança, uma promessa, e
agora tive a oportunidade de dar um passo em frente , afirmou em declarações ao site do clube.
 
O andebolista, que recentemente teve uma excelente prestação ao serviço da seleção portuguesa, no
Campeonato Europeu, destacou que no Barcelona quer  continuar a vencer e melhorar o máximo
possível , acreditando que  com o grupo unido podemos ganhar muito .
 
[Additional Text]:
Andebol: Luís Frade renova com o Barcelona
Champions de andebol: Luís Frade, do Barcelona, festeja golo ante o FC Porto, com Jakob Mikkelsen
ao fundo (Foto: EHF)
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Jorge Oliveira é o responsável pela 
secção de Andebol da Associação 
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OFICIAL| Póvoa AC anuncia mais um pivô
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/02/2024

Meio: ZeroZero.pt Online Autores: Miguel Freitas

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=579270

 
Tal como o zerozero tinha adiantado em tempo oportuno, Miguel Salgado é o mais recente reforço do
Póvoa AC, depois de abandonar o Belenenses, clube que representou apenas durante meia temporada
(12 jogos e 24 golos no trajeto).
 
Através de um vídeo publicado nas redes sociais, o emblema poveiro deu conta da chegada do pivô
natural do Porto, onde esteve a maior parte da carreira, uma vez que representou o ADA Maia, FC
Porto e FC Gaia.
 
Agora, Tiago Cunha fica com três jogadores para o posto específico: Miguel Salgado, Eduardo Almeida
e Lucas Ribeiro, após as saídas a meio da época de Diogo Freitas (CB Zamora), Christian Moga
(Sporting) e Abdoula Modi (Ciudad de Logroño).
 
[Additional Text]:
Andebol 1 23/24| Vitória FC x Belenenses (J4)
 
Miguel Freitas
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