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Sportingda
Hortarecebe
GaiaparaaTaca

Andebol. O Sporting da Horta
disputa hoje os dezasseis avos de
final da Taca de Portugal frente
ao Gaia. A partida esta agenda-
da para as 18h00, no Pavilhao
Desportivo da Horta. « mLr
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Tatabanya é escala para Paris
Pré-olimpico de Portugal sera na Hungria e ndo na Noruega, como era esperado © Selecdo |
Nacional comeca com a Noruega e termina com a anfitrid, em pavilhao com 6.000 lugares

POT"

ADERITO ESTEVES

UANDO tudo parecia
indicar que seria a No-
ruega a acolher o tor-
neio pré-olimpico de
W qualificacio 3, que jun
- ta Portifgal, Hungria e Tunisia
aquele pais nérdico, a Federagdo
Internacional de Andebol (IHF)
surpreendeu na escolha do palco
onde vai jogar Portugal e atribuiu
aorganizacdo a Hungria. E além de
ser no pais magiar, nao sera a ca-
pital Budapeste a receber o tor-
neio pré-olimpico, nem tao pou-
co Veszprém ou Szeged, as cidades
dos dois maiores clubes hungaros
da atualidade.
A cidade escolhida para o pré-
olimpico € Tatabdnya, que tem o
quarto maior pavilhdo do pais,
com capacidade para 6.000 pes-
soas — e que o Sporting, por

e—

exemplo, jd visitou este ano, em

jogo da Liga Europeia. Os outros

dois torneios, que vao apurar mais
quatro selecoes para os Jogos
Olimpicos Paris 2024, serdo dis

IMAGO

putados em Granollers (Espanha)
e Hanover (Alemanha).
Refira-se que as candidaturas
a organizacao desta competic¢ao,
que decorre entre 14 e 17 de mar-

o, tiveram de ser entregues em |

dezembro, razao pela qual Por-

tugal nem teve oportunidade de se |

candidatar, uma vez que nio es-
tava ainda qualificado.
Foi ainda oficializado o calendd-

rio da competicdo que vai colocar

as quatro selecdes em confronto
direto. Portugal vai iniciar a prova
frente a Noruega, 5.* classificada
do Mundial em 2023, mas que 0s
Herdis do Mar derrotaram no Eu-
ropeu, em janeiro. Segue-se a Tu-
nisia, que assegurou a vaga apos
ser 3.% classificada na CAN, e, por
fim, Portugal defronta a selecao
anfitrid, que alcancou o melhor re
sultado de sempre no ultimo Euro
peu ao ser 5.* classificada.

Os dois primeiros classificados
de cada torneio de qualificagdo
apuram-se para os Jogos, que ja
tem asseguradas as presencas de
Dinamarca, Suécia, Franca, Egi-
to, Argentina e Japdo.
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ABC vai proceder a processo
de renumeracao dos seus associados

0 ABC de Braga informou ontem, através de comunicacao enviada as redac-
¢0es dos drgaos de comunicagdo social e das suas redes sociais, que vai dar
inicio a um processo de renumeragao dos seus associados. 0 processo vai
iniciar na proxima sequnda-feira, dia 5 de Fevereiro, estando o seu término
previsto para o dia 17 de Fevereiro. “Devido as restri¢oes impostas pelo
RGPD, ndo serd possivel afixar publicamente a listagem dos actuais sécios.
Assim, cada scio poderd tomar conhecimento da sua situagao na secretaria
do clube, ou enviar um email para geral@abcdebraga.com. Os sécios com
mais de 18 meses de quotas em atraso poderao manter o seu niimero de as-
sociado efectuando um pagamento de 135€, ficando assim com as quotas
em dia (até Fevereiro de 2024). No final deste processo, 0s sécios com mais
de 6 meses de quotas em atraso serao eliminados da base de dados.
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Arsenal da Devesa recebe ABC
nos 16 avos da Taca de Portugal

PAVILHAO DE MAXIMINOS acolhe hoje, as 18.30, dois clubes de Braga que se ddo bem: mesmo
sabendo que s6 um segue para os oitavos. Treinadores trocaram videos para preparar o jogo.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

Arsenal da Devesa e ABC de
Braga defrontam-se, em jogo a
contar para os 16 avos da Taca
de Portugal de andebol, hoje, no
Pavilhdo de Maximinos, a partir
das 18.30 horas.

S6 uma das duas equipas vai
seguir em frente, mas é também
encontro de vizinhos, em alguns
€asos mesmo entre amigos.

Os dois treinadores trocaram
videos das respectivas equipas,
de modo a prepaparem melhor a
partida, revelou ontem o técnico
arsenalista, Gabriel Oliveira.

“Telefonei ao Filipe, e ele disse
estar de acordo”, adiantou.

Para o treinador do Arsenal da
Devesa, no entanto, “este € um
jogo que por vdrias razdes tem
caracteristicas especiais”.

“E uma competi¢do diferente,
a eliminar e nés sabemos que
ndo hd segunda volta. Vo ser 60
minutos e a equipa que ganhar é
que segue em frente”, frisou.

Gabriel Oliveira real¢a o valor
do adversdrio chamado ABC:

“E uma equipa que estd muito
bem, no 4.° lugar da I Divisao
Nacional”, observa, admitindo
por outro lado que “além de uma
competi¢do desportiva” pode ser

Gabriel Oliveira, treinador do Arsenal da Devesa

uma oportunidade para se ver “o
bom andebol que se pratica na
cidade de Braga”. Sobre a satide
fisica do plantel, o técnico do
Arsenal da Devesa refere que
“exceptuando o Jodo Bastos,
que estd ha muito tempo a recu-
perar de uma lesdo”, toda a res-
tante equipa estd disponivel.
Perguntamos ainda sobre as

DR

condi¢des para o piblico, no pa-
vilhdo de Maximinos.

“Tem uma capacidade para 400
ou 500 pessoas. Se fosse no Sd
Leite podia ir mais gente, mas
nesta fase da Taca de Portugal o
sorteio € condicionado e os clu-
bes de divisdo superior jogam na
condigdo de visitantes”, realcou.

“Nés contamos com muitos

DR

Filipe Magalhaes, treinador do ABC

adeptos também do ABC. E se
calhar vdo também adeptos que
sdo adeptos das duas equipas,
que vdo na expectativa de ver
um bom jogo”, acrescentou.

Por sua vez, o treinador do
ABC, Filipe Magalhes, frisou a
“boa rela¢do que eu e o Gabriel
temos hd muito tempo”. Lembra
mesmo que o opositor de hoje

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 21,1

®nota

Jogos dos 16 avos

Vitdria SCvisita Almada
e ACFafe recebe
Sporting

0s vimaranenses do Vitdria SC
jogam hoje as 18 horas os 16 avos
da Taca de Portugal de andebol em
visita a0 Almada.

Por sua vez, o Fafe recebe, a mesma
hora, o Sporting.

Eis os jogos que ditou o sorteio:

Almada-Vitdria
ACFafe-Sporting

Arsenal Devesa-ABC
Gondomar-Pévoa AC
Estrela Vigorosa-Lamego
Esfera Andebol-Belenenses
S. Brnardo-Aguas Santas
Estrela da Amadora-Benfica
G( Santo Tirso-Benavente
Dom Fuas AC-V. Setdbal
Alavarium-Maritimo
Feirense-Boavista

Boa Hora-FC Porto

SC Horta-FC Gaia
Albicastrense-Carvalhos

-

7

~jd foi meu treinador na equipa
de andebol da Universidade do
Minho™.

O téenico academista reconhe-
ce que a responsabilidade maior
¢é do clube primodivisiondrio e
considera que “nés ndo podemos
facilitar”.

“Vamos defrontar um grupo
que estd na sua divisdo, e com
todo o mérito, em primeiro e que
joga um bom andebol”, frisou.

Realga, por outro lado, que “é
um jogo especial, pois a maior
parte dos jogadores do Arsenal
da Devesa fez a sua formagdo no
ABC”.

Arsenl da Devesarecebe ABC
nos 16210 da Taade Portugal-
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Arsenal recebe ABC

num dérbi de Braga

para a Taca de Portugal
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André Nunes e Ruben Maia
dirigem jogo da League Women

Os arbitros aveirenses de andebol, André Nunes e Riuben
Maia, foram nomeados para dirigir o jogo entre o Mother-
son Mosonmagyarovari e o Costa del Sol Malaga, de Patri-
cia Lima, relativo a Ronda 4 do Grupo D da EHF European
League Women, agendado para hoje, as 15 horas. Recorde-
se que os dois arbitros internacionais portugueses estive-
ram, também, na Fase de Qualificagdo para o Campeonato
da Europa sub/18 Masculino, que no inicio do ano em Maria
Enzersdorf, na Austria, cidade que acolheu o Grupo E cons-
tituido por Austria, Roménia, Letdnia e Finlandia. Foro:or.
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Taca de Portugal de boa memoria
para o Maritimo

HERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

A formacio do Maritimo da Ma-
deira Andebol SAD estd de regres-
S0 4 competi¢do, para cumprir
esta tarde, a partir das 15 horas,
em Aveiro, frente ao Alavarium,
equipa que milita na 2.2 divisdo,
um dos encontros relativos aos
1/16 de final da Taga de Portugal
2023/2024.

Uma partida onde os andebolis-
tas comandados pelo técnico Paulo
Fidalgo retinem todas as condicdes
para seguirem em frente nesta pro-
va, que na época passada foi dispu-
tada no Funchal e onde os verde-
-rubros atingiram a final ganha pelo
Sporting. Uma prova de boas me-
morias para os maritimistas.

No campeonato nacional da 1.2 Di-
visdo, fase regular, 15.2 jornada,
destaque para o encontro de ama-

memnpeﬁrahamﬁdeumm

nhi a partir das 14 horas, onde o
Madeira Andebol SAD vai a casa
do Colégio de Gaia. Lider invicto
da prova, 12 vitdrias e um empate,
as madeirenses que nesta altura
somam 38 pontos, mais dois relati-
vamente ao seu principal rival na
luta pelo titulo o SL Benfica, tém
pela frente uma partida de grau de
dificuldade elevado, tendo em

consideragio a qualidade do ande-
bol praticado pelas nortenhas.

Na 2.2 divisdo de honra, em se-
niores femininos o Club Sports da
Madeira actua hoje, pelas 15 horas,
no Pavilhdo Municipal de Pedrou-
¢os, frente ao Santa Joana, um jogo
onde as madeirenses tém fortes
possibilidades de somar a totalida-
de dos pontos em disputa.
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1.2 JORNADA DA II DIVISAO REGIONAL - ANDDI NORTE ORGANIZADA PELO XICO ANDEBOL

Jornada de andebol adaptado
juntou 40 atletas em Guimaraes

primeirajornada da

II Divisdo do Cam-

peonato Regional

Norte da ANDDI
de andebol-5 juntou on-
tem 40 praticantes no Pa-
vilhdo Desportivo Fran-
cisco de Holanda, casa do
Xico Andebol. O evento
foi marcado pela parti-
cipagao entusiastica das
equipas do Xico Andebol/
/CS Brito-Clipp, Cercigui
Guimaraes, CerciBraga
ABC e APPACDM Viana
do Castelo, num evento
que organizado pelo Xi-
co Andebol e do Centro
Social de Brito, que re-
forcou a parceria entre as
institui¢oes, unindo esfor-
¢OS para cumprir suas no-
bres missdes e contribuir
para a promocao da pra-
tica desportiva inclusiva.

«Esta competic¢ao, que
integra pessoas com ne-
cessidades especiais de ins-
tituigoes de solidariedade
social, reflete o compro-
misso do Xico Andebol em
servir a comunidade de
forma inclusiva e abran-
gente. Num momento em

que a institui¢cao enfren-
ta dificuldades financei-
ras, é fundamental refor-
¢ar a aposta em projetos
como este, que destacam
o papel social do clube e
o servigo a Guimaraes. A
realizacdo deste evento
reforca a mensagem cla-

rade que, mesmo em cir-
cunstancias adversas, o Xi-
co Andebol nido desistira
de cumprir o seu papel e
fortalecer a sua compo-
nente social, que € parte
integrante do seu desig-
nio e compromisso publi-
co com oS vimaranenses.
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PARIS 2024

Portugal disputa vaga olimpica
no andebol na Hungria

A selegao portuguesa de andebol vai disputar a quali-
ficagdo para o torneio olimpico de Paris2024 em Tata-
banya, na Hungria, frente a formacdo magiar, a Norue-
ga e a Tunisia, em marg¢o, anunciou ontem a federacao
internacional IHF).

Portugal assegurou uma vaga num dos torneios pré-
-olimpicos ao terminar no sétimo o Campeonato da Eu-
ropa de 2024, na Alemanha, e vai defrontar a Hungria,
que tinha sido oitava no Campeonato do Mundo, em
sua casa, a Noruega, sexta no Mundial, e a Tunisia, ter-
ceira do Campeonato de Africa, entre 14 e 17 de marco.

O Conselho da Federagao Internacional de Ande-
bol (IHF) atribuiu a organizac¢io dos torneios a Espa-
nha, Alemanha e Hungria, em pavilhdes com capaci-
dade superior a 6000 espectadores, detalhou a IHF.

A ‘poule’ da selecao portuguesa vai ser disputada na
Tatabanya Arena, o quarto maior recinto de andebol
da Hungria, com seis mil lugares.

Ambito: Regional
Period.: Diaria
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TACA DE PORTUGAL EM ANDEBOL

Dérbi Arsenal da Devesa-ABC
joga-se hoje em Maximinos

© PEDRO VIEIRA DA SILVA

Pavilhdao Municipal
de Maximinos, em
Braga, é palco es-
ta tarde (15h30) de
um dérbi entre o Arse-
nal Clube da Devesa e o
ABC, relativo aos 16 avos
de final da Taga de Por-
tugal em andebol.
A equipa “arsenalista”
é lider isolada do Nacio-
nal da II Divisdo (zona 1),
enquanto o conjunto aca-
demista é quarto classifi-
cado no principal cam-
peonato de andebol luso.
Os dois conjuntos nao
se encontram desde a
temporada 2018/2019 (o

altimo confronto teve lu-
gar a 25 de maio de 2019,
no Sa Leite, casa empres-
tada do emblema arsena-
lista quando jogou na I
Divisao, onde o ABC ven-
ceu o vizinho por 38-30).

Hoje também es-
tdo em acio mais duas
equipas minhotas: o AC
Fafe, também do segun-
do escalao, recebe, pelas
18h00, o Sporting, lider
do Andebol 1, enquan-
to o Vitoria SC, também
do principal escalao, jo-
ga, extramuros, também
as seis da tarde, com o
Almada AC, emblema
que disputa a Divisao de
Honra.

0
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Homenagem pdstuma
a Rodrigo Duarte

Rodrigo Duarte, antigo praticante
e dirigente do andebol terceiren-
se, foi homenageado, no passado
fim de semana, num evento que
contou com a organizacio con-
junta de um grupo de amigos e
familiares de Rodrigo Duarte,
da Associacio de Andebol da lha
Terceira (AAIT) e da Federacio
de Andebol de Portugal.

A homenagem contemplou uma
acio de formacao que contou com
o professor Pedro Fernandes, um
dos grandes nomes do Mini An-
debol nacional que trabalha no
Xico Andebol, do coordenador da
AAIT, Filipe Duque e do recém
Master Coach Pedro Vieira, ter-
ceirense radicado em Lisboa, do
projeto da Assomada.

A acio de formacio foi focada no
Mini Andebol e no Baby Andebol,
projeto que decorre ha dois anos
com dezenas de criancas que par-
ticipam em diversas brincadei-
ras.

Em quatro sessoes divididas pela
ilha, com a presenca de muitos
formandos ja envolvidos no Mini
Andebol da AAIT, foi a primeira
acéo de formacio local desta épo-
ca desportiva, pois os treinadores
do Mini Andebol da AAIT ja rea-
lizaram um estagio no continente
no inicio da época.

Foi realizado um jogo de homena-
gem, no Posto Santo, onde se jun-
taram muito amigos e familiares e
atletas dos trés clubes da ilha, em
que os amigos do Rodrigo Duarte
fizeram uma oferta a AAIT de bo-
las e balizas “deixando um legado
de continuidade para os nossos
jovens treinadores e atletas”.
“Foi fim de semana carregado de
simbolismo e formacéo desporti-
va, terminou com um FESTAND
especial com muitas criancas das
escolas de andebol da AAIT, que
se deliciaram com todos conte-
udos apresentados”, refere uma
nota da AAIT.
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HOMENAGEM. Iniciativa contou com evento de Mini Andebol

FOTOGRAFIA. AAIT
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Maritimo joga para a Taca em Aveiro

0 Maritimo defronta hoje o Alavarium, em Aveiro, em jogo dos 16 avos
de final da Taca de Portugal de andebol masculino em que os verde-
rubros sao favoritos na obtencéo do bilhete para a fase seguinte da
competicdo. 0 Alavarium milita na Il liga masculina, onde ocupa o 6.°
lugar, na Zona 2, que é liderada pelo Sporting B. Na 3.2 eliminatdria

da 'prova rainha', os aveirenses venceram o Vacarica (3.2 escaldo), na
Pampilhosa, por 29-25. 0 embate tem inicio marcado para as 15h00.
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GALA CONSAGROU
VENCEDORES
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Portugal disputa Torneio Pré-Olimpico na Hungria para Paris” 2024

Internet 03/02/2024

Jogada do Més Online

https://www.jogadadomes.pt/?p=33044

Ap6s o final do Euro 2024 e do Campeonato Africano de Andebol 2024, ficaram decididas as 12
equipas qualificadas para os Torneios de Qualificagdo Olimpica - Paris 2024, que terdo lugar entre 14 e
17 de margo de 2024.

Portugal e Austria qualificaram-se a partir do Euro 2024, depois de terminarem no sétimo e oitavo
lugares, respetivamente, enquanto a Argélia e Tunisia foram as equipas qualificadas a partir do
campeonato africano, depois de terminarem em segundo e terceiro lugar na competicéo.

FP Andebol

No Torneio de Qualificagdo Olimpica 3 - onde os lusos voltam a participar - encontram-se Noruega e
Hungria (sexta e oitava classificadas do IHF World Championship 2023) e a Tunisia, terceira
classificada no Campeonato Africano de Andebol 2024.

Os Herdis do Mar entram em campo, pela primeira vez, no dia 14 de marco, frente & Noruega (dia
15). Posteriormente irdo enfrentar a Tunisia (dia 16) e, por fim, a dltima jornada frente a equipa da
casa - Hungria - na Arena Tatabanya, o quarto maior recinto de andebol do pais, com capacidade para
6.000 lugares (dia 17).

Esta sera a segunda vez na histdria que Portugal vai disputar uma qualificagdo para os Jogos
Olimpicos, depois daquela brilhante e histdérica campanha que culminou com o golo mais importante
da carreira do capitdo, Rui Silva, diante da Franc¢a, que abriu as portas do Olimpo, para Téquio 2020.
A grande competicado, recorde-se, disputou-se apenas no ano seguinte, devido & pandemia, e foi a
primeira vez que uma modalidade coletiva de pavilhdo representou Portugal nos Jogos Olimpicos.

[Additional Text]:
Andebol-ApuramentoOlimpico-02-02-2024

Redacédo
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ANDEROL SELECAO JOGA VAGA
EM PARIS’2024 NA HUNGRIA

ASelecio de andebol vaijogar a qualificagio
para Paris’24 em Tatabanya, na Hungria,
frente a formacao magiar, Noruega e Tunisia,
emmargo. Portugal assegurou umavaga
num dos torneios pré-olimpicos aoser 7.° no
Europeu, naAlemanha, e vai defrontara
Hungria, que tinha sido 8.2 noMundial, em
casa, aNoruega, 6.* noMundial, eaTunisia,
3.2doCampeonatode Africa. —re6.
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1551 Clube da Maia teve um recorde de quatro jogadores na Selecao Nacional que jogou
o Europeu. Ana Cunha, treinadora que os ensnnou explica os segredos de uma grande escola

0 TITULO DO AGUAS SANTAS E

Miguel
Martins

Comtrll =~
¥ 26an0s
Pick Szeged (Hun.)
“Quando comeceiatreinaros
o minisdoAguasSantaseleja
Miguel Martins, Luis Frade a r MARTINS DA COSTA Aguos Sonks Lma courinmo O tinha cdunsanosde andebol.
ePedroOliveira pegaram 2 SRt apoia o desporo : 'Bka " | Comegoumuitonovo.
pela primeiranumabolade Queria sempre aprender
andebolno pavilhio de mais. Procuravaas fintas
AguasSantas, Gongalo diferentes, ou descobrirum
Vieira chegou j iniciado. 3Nl passe maisdificil, gostava
Os seus éxitos sio vistos 5 2N S0 ) vy = / muito de desafios. Erados que
pelo clube como vitérias. - .' .-',“ 61 4 Jl < tinham caracteristicasque o
2 1 distinguiam.”
CARLOSFLORIDO -
®@e “Nuncasabemosoverda-
deiropotencial deumjogador. Luis
A nossa missio é perspetivar Frade
um desenvolvimento alongo Pive
25an0s

prazo, dar-lhes competéncias
para o alto rendimento, mas
naosabemosquemlichega”,
dizAna Cunha, treinadora
dos sub-16 do Aguas San-
taseatécnicaquelancou
maisjogadoresentre os
18 que representaram
PortugalnoEuropeuda
Alemanha:MiguelMar-
tins, Luis Frade e Pedro
Oliveira sairam dos seus
treinosdosminiseinfantis,
Gongalo Vieira s6 acompa-
nhounosiniciados,ondeiafa-
zendo as vezes de adjunta. O
quartetotransformouoAguas
Santas, pela primeira vez, no
clube com mais jogadores da
sua formagao na principal Se-
legao Nacional, seguido pelo
Colégio dos Carvalhos, com
trés.

Para os maiatos, “é claro que
foium orgulho”, diza treina-
dora a O JOGO. “Temos essa
preocupacao,adequetenham
competéncia paraestarnasse-
legGes. Ter gente nas sele¢des
jovenséum pontode partidae
foi sempre um objetivo nos-
so”,completa.

Commaisdeumadezenade

titulosnacionaisnaltimadé-
cada e meia, repartidos porto-
dos os escaloes da formagao, o
AguasSantasestatransforma-
do numa das maiores escolas
lusas de andebol, superando
atualmente, nas condigoes,
qualidade dotrabalhoeéxitos,
aquele que durante muitos
anosfoivistocomoomaiorvi-

no futuro”

AnaCunha
Treinadora do
AguasSantas

veironacional, 0ABC.

“Aqui tentamos olhar parao
que é oandebol de altonivel e
daraojovensascompeténcias
quelhespermitamentrarnes-
secontexto. Terum corpotéc-
nicoestaveltem permitidotra-
balharcomumaperspetivade
futuro, fazerumtrabalhomul-
tidisciplinar a desenvolver os
atletasde formaholistica”, ex-
plicaAnaCunha, comumare-
velacdo: “Nas camadas jovens
do Aguas Santas temos atual-
mente psicologo, nutricionis-
taepreparador fisico. Estamos
afazerum investimento para

ANDREVINHAS

Treinadorana Maia
professorana faculdade
Natural do Porto, mas vivendo em Gaia,
Ana Cunha jogou no Almeida Garret até
2009, mas a0 mesmo tempo formou-se
na Faculdade de Desporto da Universida-
de do Porto (FADEUP) e comegou a
treinar no Aguas Santas, depois de um
ano de estagio nas equipas das gaienses.
Na Maia passou por minis, infantis e esta
agora nos sub-16 (iniciados), com vitérias
em todos jogos pela primeira das duas
equipas do clube. Da ainda aulas na

Universidade Luséfona.

ofuturo”.

Das melhorias a falta de pivos

Aguas Santas, com
quase 200 atletas,
ajuda numa melhor
formacao, mas ha
regras controversas

e®ee PaulojJorge Pereiraaler-
tou,em entrevistaaOJOGO,
para a curta base de recruta-
mentodaSelecioNacional.O
Aguas Santas, com perto de
200 atletas entre todos os es-
calGes, édos maiores fornece-
dores das equipas nacionaise
AnaCunhadestacaumaevo-

lugao: “Precisamos de clubes
que invistam na formagao e
felizmente existem cada vez
mais com essa preocupagao.
Se a Selegdao Nacional vai jo-
garopré-olimpico, issosigni-
ficaquemelhoramoseé fruto
dotrabalhode muitosclubes.
Masaverdade é quesotemos
unstréslateraisacimade1,90
metros, enquanto a Franga
podera escolher entre uns
300... Eque ainda estamos a
lutar por participagdes e pre-
cisamos de comecar a lutar
porlugares”.

Fugindo ascriticas, a treina-
dora considera apenas “con-
troverso” o atual regulamen-
to, que coloca os infantisajo-
garemseiscontraseiseapenas
ossub-16 comequipasdesete.
“Eumdesenvolvimentomais
faseado, melhor para quem
comega. Mas os que jogam ha
mais anos tém de subir de es-
caldomaiscedo;issoécomum
noAguasSantas”, diz,comum
reparo: “Comoatéaosinfantis
jogam sem pivd, falta saberse
estamos a formar quem subs-
titua os cubanos”. —ck.

A FORMACAQ DOS

GR

Gustavo Capdeville GR
Miguel Martins C
RuiSilva (=
Gongalo Vieira LE/C
Leonel Fernandes PE
PedroOliveira PE
Anténio Areia PD
PedroPortela PD
FébioSilva P
Luis Prade P
RicardoBrandio P
Gilberto Duarte LE
Alexandre Cavalcanti LE
Martim Costa LE
Salvador Salvador LE
Francisco Costa LD
Joaquim Nazaré LD

FCPorto

Col. Carvalhos

\ Barcelona(Esp.)

“Entrou paraosinfantise
numanodificil,em que tive-
mosde reduzironimerode
atletas e fazerescolhas. So ti-
nhauns mesesde treino, nio
eraum excelente jogador...
Maseraum trabalhador, gos-
tavamuitodetreinareadora-
vadefender, tendo qualida-
desquetraziadokaraté.
Aprendiacom facilidade e ti-
nhaumagrande forcamen-
tal, capacidade de superagao.”

G( nL alo

Toulouse (Fra)

“Nao comegounoAguasesé
chegou paraosiniciados.
Acompanhavaaequipaem
queeleestava, masnaoeraa
responsavel direta. Sei que
saiuum jogador diferente.
Erabrincalhdo, demoroual-
gum tempoa perceberque o
talento-etinha-o-ndoera
suficiente paraser bom joga-
dor. Tendo muitas capacida-
des, tinha de trabalhar. Pelo
quemedizem, percebeu-o.”

Pedro
Oliveira
Ponta
Nanos
FCPorto

“Teve um desenvolvimento
diferente, porque demoroua
entendera capacidade que
tinha. Comegou porjogarna
primeiralinha, eracentral -
elesaqui passam por varias
posicoes, paraganharem
mais competéncias -, mas
sempre gostou de jogarna
ponta-esquerda. Jaaqui teve
oirmdo Nuno e dois primos.
Sairamtodosesaotodos
jogadoresdeselegoes.”
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Um viveiro
dasQuinas
acrescerem

Aguas Santas
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Jogo final
Vitor
Santos

vitor.santos@ojogo.pt

Selecdo benzida
com Aguas Santas

0Os “trés grandes” monopolizam a atencio
e canibalizam os clubes mais modestos,
mas feitas as contas a formacdo de atletas
de andebol, talvez os maiores sejam
mesmo 0s pequenos.

JOGO publica na edigao de hoje comos clubes

esponsaveis pela formacaodosatletasda
Selegao Nacional de andebol percebemos que as
conquistas do desporto nacional estao muito
longe de ter como base de sustentagao os “trés
grandes”, que também sdo fortissimos nesta
modalidade. Ha coletividades no pais cujo
trabalho passa quase sempre despercebidoe que
naosao contempladas com benessesem formade
subsidios ou perddes que vao sempre encher os
mesmo cofres. O Aguas Santas é um bom exem-
plo. Nao fosse o trabalho feito pelos responsaveis
técnicos da Federa¢ao e por clubes como este
historicodaMaia e, seguramente, a Selecao de
andebol nao seria uma das mais excitantesdo
momento em Portugal, até porque, dos “trés
grandes”, apenas o Benfica “deualuz” dois
jogadoresdo lote de convocados do Europeu.

2:)5 adeptos do futebol tém hoje oportunida-

te olharmos com atengao paraa listaque O

de de desviar os olhos das questoes judiciais
ue marcam a atualidade, porque abola

recomegaarolar, com mais uma jornada quenti-
nha na frente. Sérgio Conceigao garante ser
simples mantera concentragao do plantel, Raben
Amorim agradece a permanéncia de Gyokeresem
Alvalade, agora que esse Adamastor que da pelo
nome de mercado de invernorecolheu para férias
atéao fim datemporada. Rio Ave e Famalicao,
respetivamente, tém como missao contrariar o
favoritismos dos dois candidatos ao titulo. Mas, la
esta, a capacidade financeira pode ajudar a cavar
diferencas, porque ambos perderam jogadores
importantes em janeiro e os que chegaramainda
nao estao integrados.
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Selecéo benzida com Aguas Santas

Internet 03/02/2024
Jogo Online (O)

https://www.0jogo.pt/5259820261/selecao-benzida-com-aguas-santas

Os "trés grandes" monopolizam a atencdo e canibalizam os clubes mais modestos, mas feitas as
contas a formacdo de atletas de andebol, talvez os maiores sejam mesmo 0s pequenos

1 Se olharmos com atencdo para a lista que O JOGO publica na edi¢cdo de hoje com os clubes
responsaveis pela formacgao dos atletas da Sele¢dao Nacional de andebol percebemos que as conquistas
do desporto nacional estdo muito longe de ter como base de sustentacdo os "trés grandes", que
também sao fortissimos nesta modalidade.

H& coletividades no pais cujo trabalho passa quase sempre despercebido e que ndao sdo contempladas
com benesses em forma de subsidios ou perddes que vdo sempre encher os mesmo cofres. O Aguas
Santas € um bom exemplo. N&o fosse o trabalho feito pelos responsaveis técnicos da Federagdo e por
clubes como este histérico da Maia e, seguramente, a Sele¢cdo de andebol ndo seria uma das mais
excitantes do momento em Portugal, até porque, dos "trés grandes", apenas o Benfica "deu a luz" dois
jogadores do lote de convocados do Europeu.

2 Os adeptos do futebol tém hoje oportunidade de desviar os olhos das questdes judiciais que marcam
a atualidade, porque a bola recomega a rolar, com mais uma jornada quentinha na frente. Sérgio
Conceicdo garante ser simples manter a concentragdo do plantel, RUben Amorim agradece a
permanéncia de Gyokeres em Alvalade, agora que esse Adamastor que da pelo nome de mercado de
inverno recolheu para férias até ao fim da temporada. Rio Ave e Famalicdo, respetivamente, t€ém como
missdo contrariar o favoritismos dos dois candidatos ao titulo. Mas, la esta, a capacidade financeira
pode ajudar a cavar diferengas, porque ambos perderam jogadores importantes em janeiro e os que
chegaram ainda néo estéo integrados.
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Portugal luta por
Paris na Hungria

ANDEBOL Portugal vai dis-
putar a qualificagdo parao
torneio olimpico de Pa-
ris’2024 em Tatabanya, na
Hungria, frente a forma-
¢ao magiar, a Noruega e a
Tunisia, entre 14 e 17 de
marco, anunciou a federa-
¢dointernacional. Parare-
petir a segunda presenca
na Olimpiada, ap6s o apu-
ramento para Toquio
2020, os Her6is do Mar, sé-
timos no Europeu, tém de
ficar num dos dois primei-

ros lugares do grupo.

Pagina 20



Andebol: Casa do Povo de Valongo do Vouga enfrenta o Vildemoinhos em Duelo
Desigual

Internet 03/02/2024

Noticias de Agueda Online Miguel Figueiredo

http://www.pt.cision.com/s/?1=9d2b2393

Na proxima jornada do campeonato de andebol, a Casa do Povo de Valongo do Vouga - Lanidor
(CPVV), lider destacada, vai medir forcas com o ultimo classificado, o Vildemoinhos. O encontro esta
agendado para decorrer no pavilhdo da CPVV em Arrancada do Vouga.

O Treinador da equipa CPVV-Lanidor, em declara¢fes exclusivas a nossa reportagem durante a
antevisao do jogo, revelou que encara esta partida como uma oportunidade para dar minutos de jogo
as atletas menos utilizadas. Com a lideran¢a consolidada no campeonato, a equipa pretende
aproveitar este confronto para rodar o plantel e oferecer mais oportunidades de participacao as
jogadoras menos frequentemente em campo.

"Esta € uma excelente oportunidade para darmos experiéncia de jogo as atletas menos utilizadas.
Estamos numa posi¢cédo confortavel na tabela classificativa, e queremos manter a competitividade
interna, proporcionando a todas as jogadoras a oportunidade de mostrarem o seu valor", afirmou o
treinador da CPVV-Lanidor.

Numa perspetiva estratégica, a equipa da Casa do Povo de Valongo do Vouga - Lanidor, além de
procurar garantir os trés pontos, visa também manter a coesdo do grupo e a motivacdo geral das
jogadoras. A gestdo cuidadosa do plantel torna-se crucial para a equipa manter o ritmo ao longo da
temporada.

A antevisdo do jogo conta também com a participacdo da atleta Ana Sofia, que partilhou as suas
expectativas para o confronto. O video da entrevista esta disponivel, proporcionando aos adeptos uma
visdo mais detalhada sobre a preparacdo da equipa e as emog¢des que antecedem o encontro.

A partida entre a CPVV-Lanidor e o Vildemoinhos promete momentos de intensidade e emogdo, com a
equipa da casa a assumir o favoritismo, mas sem descurar a importancia de manter a concentragéo e
o respeito pelo adversario. O pavilhdo da Casa do Povo de Valongo do Vouga promete estar repleto de
apoiantes entusiasticos para assistir a mais um desafio emocionante da equipa lider do campeonato.

https://www.facebook.com/miguelfigueiredo.miguelfigueiredo
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O melhor marcador do Europeu, onde foi eleito para a equipaideal como

[FZINTREVISTA MARTIM COSTA

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Péag: 16-17,1

melhor lateral esquerdo da competicao, recebeu o Record de Ouro.

Aos21anos

ENTREVISTA

_ DIOGO JESUS

8 Aos21anosfoieleitoomelhor
lateral-esquerdo do Europeu, in-
tegrou aequipaideal daprovae
foiaindaomelhormarcador...
MARTIM COSTA - Claroqueaos 21
anos se calhar nio estava a espera
de ja conseguir estes feitos. Mas
sempre foiumacoisaqueestavana
minhacabeca. Secalharnioaos 21
anos, mas comaidade que tivesse
que ser... sempre foi um objetivo
meu. Emuitogratificanteeéincri-
vel poder receber prémios desses,
éespetacular eaoalcance de mui
topoucos. Agoraécontinuar.

@ EfoiomelhormarcadordoEu-
ropeusem marcar livres de 7me-
tros.Japensou pediraoseleciona-
dorparacomegaramarcar?

MC - [Risos] Ndo, mesmonoSpor-
ting ndo marco. Ndo sou muito
bom a fazer isso, deixo isso para
outrosquesabem.

@ Mas nao é um aspeto do jogo
emquegostavadesetornarespe-
cialista?

D RS S T ST
“SEMPRE ACOMPANHEI 0S JOGOS
OLIMPICOS DESDE MIUDO.

EUMA PROVA QUE ME FASCINA
EGOSTAVA MUITO DE JOGA-LA”

MC - Por acaso ndo tenho muito
esse fascinio dos 7 metros. Se ca-
lhar é tao ou mais dificil marcar
um golo numa jogada corrida,
onde hdmaispressio, poisoguar-
da-redes estd mais preparado
para defender a bola. Deixo isso
paraosoutros, osespecialistas.

@ A nivel de golos no Europeu,

.ég

empatou com um sr. dinamar-
quéschamado Mathias Gidsel...
MC - Para mim, neste momento
eleéprovavelmente o melhor jo-
gador doMundo. Fazcoisasincri-
veis, parece que ¢ facil paraele. E
semduvidaumprazervé-lojogar
e...jogar contra ele ainda foi mais
incrivel.

@ Comofoiessaexperiéncia?
MC - Quando estamos a jogar nao
podemosestar apensar que€o ‘x’
ou ‘y’. Nao posso pensar que € por
ser o Gidsel e que vai-me condi-
cionar o jogo. N3o pode ser por ai
que um atleta vai para dentro do
jogo. Seidiferenciarbemisso. Cla-
roqueaprecio-ocomojogadoreé¢,
sem duvida, dos melhores do
mundo, mas quando estoudentro
de campo nao posso pensar nisso,
penso ¢ ganhar o jogo, indepen
dentemente deser contrao Gidsel
ouKarabatic.

® Hadoisanosfoieleitoomelhor
lateral esquerdodo Europeu sub-
-20 e agora foino de seniores. Es-
tesprémiosnaocaemdocéu...

g MC

“SONHO
GANHAR

Acho que é muito diferente
serumprémiodesub-20oudese-
niores, porque nos sub-20 eu e o
meuirmao tinhamosumaobriga
caosuperior, porquejdjogdvamos
num patamar acima dos sub-20.
Porissoéum poucodiferente. Mas
édbvioqueserdistinguidoeser re-
conhecidoémuitobom, indepen-
dentementedeser nossub-20, nos
sub-19 ounosseniores...

@ Sente-semais valorizadoindi-
vidualmente apdsos prémios?
MC - O meu objetivo sempre foi
chegar ao patamar sénior e jogar
nos seniores. Ha muitos casos de
atletas, naosé noandebol, quesio
muito bons na formagio e depois
nao conseguem atingir o patamar
que querememseniores. Eoutros
que se calhar ndo sdo tdo bons na
formacio e chegam bem aos se-
niores. O meuobjetivo foisempre
jogarnosseniores eser melhor nos
seniores e, felizmente, estou a
conseguir fazerisso.

@ Eagora,qual éaproximameta
individual,depoisdeterganhoes-
tesprémiostodosaos21anos?Ser
MVP deumagrande prova?
MC - Se tiver que aconte-
cer, claro que gostava de
ser MVPdeumgrandetor
neio e voufazer porisso.

@ Consegue identificar qual o
seusonhoanivelindividual?

MC - Gostavamuitodeganharum
titulo pelaSele¢do, um Europeuou
umMundial. Eomeuprincipal ob-
jetivo. Mas temos agora o torneio
Pré-Olimpico. Sonho desde
criangaparticipar nosJogos Olim
picos e agora estamos mais perto.
SempreviosJogos Olimpicosdes-
demitdo, ndoédeagora. Viasem-

ou muita coisa mas tem tanto por concretizar

preoatletismo, andebol, voleibol,
todas as modalidades. Ficavaodia
todoavernatelevisdo. Semduvida
que éuma competicioque queme
fascina muito e que gostava muito
dejogar.
@ Regressando ainda ao

Veja o video em - s
www.recordpt| Europeu, trocavaas distin-

¢oesindividuais porumavi-
toria frente a Holanda na ultima
jornada?
MC - Trocava, porque consegue
riamos ter uma classificacio me
lhor e escusdvamos desofrer tan
to para ir ao Pré-Olimpico. E
também trocava qualquer coisa
por ganhar a Suécia e irmos as
meias-finaise qualquer coisa para
ser campedo europeu. Nao tenho
duvidas que me sacrificava para

poder atingir um lugar melhor.

@ O que foi mais forte: a desilu-
saodendoteremavancadoparao
jogodos.9/6.°lugar,ouoorgulho
deterem feitoumbom Europeue
garantir o Pré-Olimpico?

MC - Fica o orgulho de termos
concretizadoosobjetivos. Fizemos
um bom Europeu, mesmo comal-
gumas limitacdes, faltaram joga-
doresimportantes. Ficaumorgu
lhoenorme de todos os jogadores,
staffe toda a gente envolvida. Es
tamostodos de parabéns.

@ Eagoravem o pré-olimpico.O
queéquepode prometer?

MC - Vamos prepararmo-nos da
mesma maneira que fizemos para
oEuropeue, se Deusquiser, vamos
conseguiriraosJogos. @
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RECONHECIMENTO. Luis Pedro Sousa, chefe de redacao, entrega o Record
de Ouroa Martim Costa nas nossas instalagées. “E muito gratificante receber
esta distingdo e estar num restrito grupo de atletas”, agradeceu o andebolista

ENTREVISTA MARTIM COSTA

“Ser campeaono

aC

M E agora, tem sidodificilmu-
dar o chip da Selegdo Nacional
parao Sporting?

MC - Descanseiuns dias e agora
voltei estasemana aos treinos e
estou focado, estou muito mo-
tivado para ajudar o Sporting.
Secalhar se estive bem na Sele-
cdo foi muito por causa do
Sporting, que me temajudadoa
tornar no jogador quesou, e es-
toumotivadissimo paraajudar
aequipa.

®Como foi arecegao dos teus
colegasno Sporting apés o Eu-
ropeu?

MC - Houve algumas piadas,
algumas picardias mas é espe-
tacular. Temos uma relacio
muito saudavel entre todos no
Sporting. Apoiaram-me muito

durante o Europeu, foram §
mandando mensagens e sio §

grandes companheiros que eu
levoparaparaavida.

S T S SRS VT P
“A EVOLUCAO DO KIKO [IRMAO]
EINCRIVEL CONTO COM ELE
PARATUDO: NASELECAO,

NO SPORTING ENAVIDA”

@Terminar o ano como cam-
pedo nacional do Sporting se-
ria o culminar de uma tempo-
radadesonho?

MC - Sim, o meu objetivo prin
cipal no clube esta época ¢ po-
der conquistar o campeonato
nacional, que jd nos foge hd al-
gunsanos, eésemduvidaoob
jetivo principal desde cd che-
guei, principalmente esta épo-
ca, porque estamos muito bem
posicionados paraisso, massa-
bemos que ainda falta muito
campeonato pela frente. Ainda
temos asegunda fase e sabemos
dadificuldade que vaiser, mas
estamos muito motivados para
esse objetivo.

@ Falouhapoucoqueoseuob-
jetivo pessoal a nivel de Sele-
cao Nacional era a conquista
de um titulo. E qualametaao
servicodo Sporting?

MC - O objetivo principal é ser
campedo nacional e poder na
proximaépocajogar a Liga dos
Campedes. Joguei no FC Porto
[seisjogosem 2020/21] masndo

- Sporting ejogar
| hampions
- saoos objetivos”

comaregularidade que vou jo-
garno Sporting. Jogar aLigados
Campedes com o Sporting € o
objetivoe é paraissoque traba
lhamos também. Queremosser
campeodes e participar na Liga
dos Campedes, sdo dois objeti-
vos que tenho desde que che-
gueiao Sporting.

@®Quandosefaladetalentono
andebol, é inevitavel falar
também do seu irmao Kiko.
Comotemacompanhadoasua
evolugao?

MC - Temsido incrivel. Com 18
anos, ja conseguiu atingir mui-
tas coisas que as pessoas nao
conseguem atingir ao longo de
umacarreira. Ja foieleitomelhor
jogador jovem, ja foi nomeado
para o melhor lateral direito do
Europeu, ¢ um jogador incrivel.
Contocomele paratudo, parao
SportingeparaaSelecioeparaa
minha vida, é meu irmao. Te-
mos uma relacdo muito boa e
acho que é umjogador incrivel.
Aindapode crescer muito, ainda
tem algumas coisas para cres-
cer, se calhar mais a nivel fisico
do que anivel do andebol, por-
que andebol ji tem ele muito,
mas éumjogador incrivel.

®0 Kiko seria o jogador ideal
para ensinar-lhe a marcar li-
vresde 7 metros...

MC - Pode ensinar-me mas eu
deixoparaele, queérarofalhar.
E melhor que eu, ele que mar
que os golos que tem de marcar
[risos]. ¢

ANDEBOL 7

“Agora ganhei
gosto pelo xadrez”

M E fora do andebol, o que
gosta de fazer quando tem
tempolivre?

MC - Jogar PlayStation e estar
com 0s meus amigos. E agora
comeceiajogar xadrez! Noes
tdgiodaSelecdopassoosdiasa
jogar xadrez online. Nio sou
nada de especial mas gosto.
Porqué? Na Selecio, o Leonel
[Fernandes| estava a jogar e
perguntei-lhe se me ensina-
va. Agoraganheigosto...

@ E gosta de praticar outros
desportos?

MC - Padel, no verao princi
palmente, porque durante a
temporada éumbocadocom
plicado.

A promessa
de festejar
a...Gyokeres

M E costuma acompanhar
futebol eir ao Estadio José Al-
valade?

MC - Sim, nio vou muitas mas
voualgumas vezes.

® Eoqueestaaachardaépo-
cado Sporting?

MC - Espectacular, estd a jogar
muitoabola!

® Jalhe chamaram o GyGke-
resdoandebol?

MC - J4, ja! Nos comentdrios
dizem-meisso [risos].

@ Ejafestejoucomoosueco?
MC - Niosei...masnoinicioda
época fizemos uma sessiao de
fotos e pediram-me para fazer
uma celebragio e acabei por
fazer essa.

@ Esteanoaindafestejaraum
golo a Gjokeres no Joao Ro-
cha?

MC - [Risos] Sim, se marcar
um golo no ultimo segundo e
ganharmos fagoisso!

@ Ficaentdoapromessa?

MC -Sim, ficaapromessa!
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“Sonho com um tltulo.pela Selecao”

Pagina 24

rarTAYam MAR' v O S ‘2‘ mmmmv ENTREVISTA (3)



i,

c I S I 0 N Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos ‘”‘“‘"‘"‘"ET
Pais: Portugal Period.: Diaria
Area: 29,93cm2 Pag: 28
ID: 109419446 03-02-2024
QBT L RS R T o ]
ANDEBOL. Dois dias apds a
Francase sagrar campea

europeia, o ponta direita gaulés
Benoit Kounkoud foi acusado
por uma mulher de 20 anos de
tentativa de violacdo nanoite
parisiense, tendo sido ontem
suspenso pelos polacos do
Kielce, “até se esclarecerem os
factos.” O internacional, de 26
anos, nega a acusacao.
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Pré-olimpico
é na Hungria

E# Os Herdis do Mar vio jo-
gar o Grupo 3do pré-olimpico
em Tatabdnya, na Hungria. A
prova de qualificacio esteve
agendadaparaaNoruega, mas
alHFmudouolocal. “Aquali-
ficacaoolimpicaserdempavi-
lhdes com grande tradicio e
maisde 6.000lugares, cendrio
perfeito paraumacompeticao
excepcional”, justificouaIHF.

Com apuramento dos dois
primeiros para Paris’2024,
Portugal defronta no Grupo 3
Noruega (14 de marco), Tuni-
sia(150ul6)eHungria (17).No
Grupo 1 (Granollers) jogam
Espanha, Eslovénia, Bahraine
Brasil e no Grupo 2 (Hanno-
ver) Alemanha, Crodcia, Ar-
géliae Austria. © AR
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Area: 69,83cm?
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Medalhas

MARTIM

COSTA
. OURO: Maior figurada
<l Selecao Nacional de an-
debol no recente Europeu, o jovem craque
do Sporting recebeu o Record de Ouro e, em
grande entrevista, sublinha que ainda tem
muito para conquistar. [pags.16/17]

03-02-2024

JOSE
PESEIRO

.

i objetivodelevara Nigériaaotituloafricano :

e,0ontem, assegurou a passagem as meias-fi-
i naisda CAN'2023 a0 eliminar Angola, nova-
i mente sem sofrer golos. [pag. 26]

gués sempre assumiu o

PRATA: O técnico portu- ]

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 119,7cm?

. SON
HEUNG-MIN

BRONZE: A Coreiado
T " Sulesteve perto de cair
na Tacada Asia com a Australia, mas o seu

capitao apareceu a tempo: conquistou o pe-

¢ nalti que deu o empate nos descontos e se-
i louavitéria no prolongamento. [pag. 26]

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 32

LATA: O presidente do
Barcelona teima em vin-

¢ cular os principais clubes portugueses,

além de outros emblemas, com a controver-
sa Superliga Europeia, quando estes conti-
nuarm a garantir o contrario. [pag. 31]
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Martim Costa: «J& me chamaram Gyékeres do andebol»

Internet 03/02/2024

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=49797{37

A carregar o video ...

Martim Costa raramente perde o sorriso. O andebolista do Sporting € um homem divertido e, por isso,
formulou uma promessa relacionada com o sueco da equipa de futebol.
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Martim Costa: Da promessa de festejar & Gydkeres ao... gosto pelo xadrez

Internet 03/02/2024

Record Online Diogo Jesus

http://www.pt.cision.com/s/?1=7323d10c

O andebolista do Sporting e da Sele¢do Nacional esteve a conversa com Record

RECORD - E fora do andebol, o que gosta de fazer quando tem tempo livre?

MARTIM COSTA , Jogar PlayStation e estar com 0s meus amigos. E agora comecei a jogar xadrez! No
estagio da Selec¢do passo os dias a jogar xadrez online. N&o sou nada de especial mas gosto. Porqué?
Na Selecédo, o Leonel [Fernandes] estava a jogar e perguntei-lhe se me ensinava. Agora ganhei
gosto...

R - E gosta de praticar outros desportos?

MC , Padel, no verao principalmente, porque durante a temporada € um bocado complicado.

R - E costuma acompanhar futebol e ir ao Estadio José Alvalade?

MC , Sim, ndo vou muitas mas vou algumas vezes.

R - E 0 que esta a achar da época do Sporting?

MC - Espectacular, esta a jogar muito a bola!

R - Ja lhe chamaram o Gyokeres do andebol?

MC , Ja, ja! Nos comentérios dizem-me isso [risos].

R - E ja festejou como o sueco?

MC , N&o sei...mas no inicio da época fizemos uma sessao de fotos e pediram-me para fazer uma
celebracdo e acabei por fazer essa.

R - Este ano ainda festejara um golo a Gyokeres no Jodo Rocha?
MC , [Risos] Sim, se marcar um golo no ultimo segundo e ganharmos fago isso!
R - Fica entdo a promessa?

MC , Sim, fica a promessal
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Martim Costa: «Ser campeé&o no Sporting e jogar a Champions sao os objetivos»

Internet 03/02/2024

Record Online Diogo Jesus

http://www.pt.cision.com/s/?l=a37d8878

Entrevista Record ao andebolista dos ledes e da Selecdo Nacional
RECORD - E agora, tem sido dificil mudar o chip da Sele¢do Nacional para o Sporting?

MC , Descansei uns dias e agora voltei esta semana aos treinos e estou focado, estou muito motivado
para ajudar o Sporting. Se calhar se estive bem na Selecdo foi muito por causa do Sporting, que me
tem ajudado a tornar no jogador que sou, e estou motivadissimo para ajudar a equipa.

R - Como foi a rececdo dos teus colegas no Sporting apés o Europeu?

MC , Houve algumas piadas, algumas picardias mas é espetacular. Temos uma relagdo muito saudavel
entre todos no Sporting. Apoiaram-me muito durante o Europeu, foram mandando mensagens e sao
grandes companheiros que eu levo para para a vida.

R - Terminar o ano como campe&o nacional do Sporting seria o culminar de uma temporada de sonho?

MC - Sim, o meu objetivo principal no clube esta época é poder conquistar o campeonato nacional,
que ja nos foge h& alguns anos, e é sem duvida o objetivo principal desde ca cheguei, principalmente
esta época, porque estamos muito bem posicionados para isso, mas sabemos que ainda falta muito
campeonato pela frente. Ainda temos a segunda fase e sabemos da dificuldade que vai ser, mas
estamos muito motivados para esse objetivo.

R - Falou ha pouco que o seu objetivo pessoal a nivel de Selegdo Nacional era a conquista de um
titulo. E qual a meta ao servigo do Sporting?

MC - O objetivo principal é ser campedo nacional e poder na préxima época jogar a Liga dos
Campedes. Joguei no FC Porto [seis jogos em 2020/21] mas nao com a regularidade que vou jogar no
Sporting. Jogar a Liga dos Campedes com o Sporting € o objetivo e é para isso que trabalhamos
também. Queremos ser campedes e participar na Liga dos Campedes, sdo dois objetivos que tenho
desde que cheguei ao Sporting.

R - Quando se fala de talento no andebol, é inevitavel falar também do seu irméo Kiko. Como tem
acompanhado a sua evolugdo?

MC - Tem sido incrivel. Com 18 anos, ja conseguiu atingir muitas coisas que as pessoas nao
conseguem atingir ao longo de uma carreira. Ja foi eleito melhor jogador jovem, ja foi nomeado para o
melhor lateral direito do Europeu, é um jogador incrivel. Conto com ele para tudo, para o Sporting e
para a Seleg¢do e para a minha vida, € meu irmao. Temos uma relacdo muito boa e acho que é um
jogador incrivel. Ainda pode crescer muito, ainda tem algumas coisas para crescer, se calhar mais a
nivel fisico do que a nivel do andebol, porque andebol ja tem ele muito, mas é um jogador incrivel.

R - O Kiko seria o jogador ideal para ensinar-lhe a marcar livres de 7 metros...
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MC , Pode ensinar-me mas eu deixo para ele, que é raro falhar. E melhor que eu, ele que marque os
golos que tem de marcar [risos].
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Martim Costa: «Sonho ganhar um titulo pela Selecao»

Internet 03/02/2024

Record Online Diogo Jesus

http://www.pt.cision.com/s/?|=62f6eca0

O melhor marcador do Europeu, onde foi eleito para a equipa ideal como melhor lateral esquerdo da
competicao, recebeu o Record de Ouro

indice
Entrevistas
1Martim Costa: «Sonho ganhar um titulo pela Selegéo»

RECORD - Aos 21 anos foi eleito o melhor lateral-esquerdo do Europeu, integrou a equipa ideal da
prova e foi ainda o melhor marcador...

MARTIM COSTA - Claro que aos 21 anos se calhar ndo estava a espera de ja conseguir estes feitos.
Mas sempre foi uma coisa que estava na minha cabeca. Se calhar ndo aos 21 anos, mas com a idade
que tivesse que ser... sempre foi um objetivo meu. E muito gratificante e é incrivel poder receber
prémios desses, é espetacular e ao alcance de muito poucos. Agora é continuar.

R - E foi o melhor marcador do Europeu sem marcar livres de 7 metros. J4 pensou pedir ao
selecionador para comecar a marcar?

MC , [Risos] Nao, mesmo no Sporting ndo marco. Nao sou muito bom a fazer isso, deixo isso para
outros que sabem.

R - Mas ndo é um aspeto do jogo em que gostava de se tornar especialista?

MC - Por acaso n&o tenho muito esse fascinio dos 7 metros. Se calhar é tdo ou mais dificil marcar um
golo numa jogada corrida, onde ha mais pressao, pois o guarda-redes esta mais preparado para
defender a bola. Deixo isso para os outros, os especialistas.

R - A nivel de golos no Europeu, empatou com um sr. dinamarqués chamado Mathias Gidsel...

MC , Para mim, neste momento ele é provavelmente o melhor jogador do Mundo. Faz coisas incriveis,
parece que é facil para ele. E sem duvida um prazer vé-lo jogar e... jogar contra ele ainda foi mais
incrivel.

R - Como foi essa experiéncia?

MC , Quando estamos a jogar ndo podemos estar a pensar que € 0 X ou Yy . N80 posso pensar que &
por ser o Gidsel e que vai-me condicionar o jogo. Ndo pode ser por ai que um atleta vai para dentro
do jogo. Sei diferenciar bem isso. Claro que aprecio-o como jogador e é, sem ddvida, dos melhores do
mundo, mas quando estou dentro de campo ndo posso pensar nisso, penso é ganhar o jogo,
independentemente de ser contra o Gidsel ou Karabatic.
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R - Ha dois anos foi eleito o melhor lateral esquerdo do Europeu sub-20 e agora foi no de seniores.
Estes prémios ndo caem do céu...

MC , Acho que é muito diferente ser um prémio de sub-20 ou de seniores, porque nos sub-20 eu e o
meu irmao tinhamos uma obrigagao superior, porque ja jogavamos num patamar acima dos sub-20.

Por isso € um pouco diferente. Mas é 6bvio que ser distinguido e ser reconhecido é muito bom,
independentemente de ser nos sub-20, nos sub-19 ou nos seniores...

R - Sente-se mais valorizado individualmente apds os prémios?

MC , O meu objetivo sempre foi chegar ao patamar sénior e jogar nos seniores. HA muitos casos de
atletas, ndo s6 no andebol, que sdao muito bons na formacdo e depois ndo conseguem atingir o
patamar que querem em seniores. E outros que se calhar ndo sdo tdo bons na formacao e chegam
bem aos seniores. O meu objetivo foi sempre jogar nos seniores e ser melhor nos seniores e,
felizmente, estou a conseguir fazer isso.

R - E agora, qual é a préxima meta individual, depois de ter ganho estes prémios todos aos 21 anos?
Ser MVP de uma grande prova?

MC , Se tiver que acontecer, claro que gostava de ser MVP de um grande torneio e vou fazer por isso.
R - Consegue identificar qual o seu sonho a nivel individual?

MC , Gostava muito de ganhar um titulo pela Selecdo, um Europeu ou um Mundial. E o meu principal
objetivo. Mas temos agora o torneio Pré-Olimpico. Sonho desde crianga participar nos Jogos Olimpicos
e agora estamos mais perto. Sempre vi os Jogos Olimpicos desde miudo, ndo é de agora. Via sempre
o atletismo, andebol, voleibol, todas as modalidades. Ficava o dia todo a ver na televisdo. Sem davida
que é uma competicao que que me fascina muito e que gostava muito de jogar.

R - Regressando ainda ao Europeu, trocava as distin¢des individuais por uma vitéria frente a Holanda
na ultima jornada?

MC , Trocava, porque conseguiriamos ter uma classificacdo melhor e escusdvamos de sofrer tanto
para ir ao Pré-Olimpico. E também trocava qualquer coisa por ganhar a Suécia e irmos as meias-finais
e qualquer coisa para ser campedo europeu. Nao tenho dadvidas que me sacrificava para poder atingir
um lugar melhor.

R - O que foi mais forte: a desilusdo de ndo terem avancado para o jogo do 5.°9/6.° lugar, ou o orgulho
de terem feito um bom Europeu e garantir o Pré-Olimpico?

MC , Fica o orgulho de termos concretizado os objetivos. Fizemos um bom Europeu, mesmo com
algumas limitagdes, faltaram jogadores importantes. Fica um orgulho enorme de todos os jogadores,
staff e toda a gente envolvida. Estamos todos de parabéns.

R - E agora vem o pré-olimpico. O que é que pode prometer?

MC , Vamos prepararmo-nos da mesma maneira que fizemos para o Europeu e, se Deus quiser, vamos
conseguir ir aos Jogos.
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