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SÃO BERNARDO                        18

Treinador: Tiago Gonçalves.
António Silva, Pedro Sousa, David
Gomes (1), André Rego, João Saraiva
(2), Bruno Santos e Diogo Vaia (2) - sete
inicial - Hugo Paula, Nuno Carvalho (5),
Hélder Carlos (1), Pedro Oliveira, Rafael
Mateus (1), Duarte Fontoura (1), Lean-
dro Rodrigues (5), Pedro Lopes e Gus-
tavo Freire.

ÁGUAS SANTAS                          24

Treinador: Ricardo Moreira.
Diogo Ribeiro, Fábio Teixeira (2), Miguel
Baptista (1), João Furtado (2), Pedro
Cruz (5), Nuno Queirós (1) e Miguel
Alves (4) - sete inicial - Francisco
Oliveira, Manuel Lima, João Barbosa,
Pedro Miguel, Bernardo Pegas (1),
Francisco Fontes (3), Miguel Pinho (4) e
João Carvalho (1).

Pavilhão Prof. Dr. Aristides Hall, na
Universidade de Aveiro.
Assistência: cerca de 200 espetadores.
Árbitros: Mário Coutinho e António
Oliveira (A.A. Aveiro).
Oficiais de mesa: Carlos Rebelo e José
Santos (Aveiro).
Ao intervalo: 11-11.

Avelino Conceição

Quis o sorteio dos dezasseis
avos de final da Taça de Portu -
gal que a equipa do São Ber-
nardo/Civilria, da Divisão de
Honra e uma das candidatas à

subida, recebesse em “casa
emprestada”, a forte formação
do Águas Santas, atual quinta
classificada do Campeonato de
Andebol 1.

Mas apesar de o adversário
estar “recheado” de bons joga-
dores e se apresentar como o
grande favorito a passar à pró-
xima ronda, a equipa de São
Bernardo voltou, como tem si -
do hábito, a dar uma boa ré-
plica num jogo de maior cartaz.
Com uma excelente atitude na
primeira parte, a equipa orien-
tada por Tiago Gonçalves jogou
de igual para igual com o Águas
Santas, ajudado pela dose extra
de motivação por defrontar
uma equipa do primeiro esca-
lão. E a provar isso mesmo foi
o equilíbrio constante a que se
assistiu durante este período,
com várias igualdades no mar-
cador que ao intervalo assina-
lado um 11-11.

Na segunda parte, e como era
expectável, a equipa da Maia
impôs a sua supremacia, desde
logo fazendo uso da qualidade
andebolística, aliada ao seu po-
der físico, para justificar o seu
favoritismo, ainda que a forma-
ção aveirense tivesse dado sinal

de querer continuar a fazer
frente ao aversário, conseguin -
do uma vantagem de um golo.
E foi notório que, com o passar
dos minutos, o conjunto de “ro -
sa ao peito” começou a denotar
algum desgaste como resultado
do esforço para manter uma
desvantagem de um/dois golos
no marcador.

Mas o São Bernardo/Civilria
só conseguiu manter-se na luta
pela eliminatória até aos 20 mi-
nutos, altura em que o Águas
Santas, com um parcial de 5-1,
fez evoluir o marcador para
uma vantagem que decidiu o
jogo a favor dos maiatos. Os úl-
timos dez minutos foram de al-
guma contenção de parte a
parte e, já com o vencedor pra-
ticamente encontrado, ambos
os técnicos “rodaram” os joga-
dores menos utilizados, aca-
bando por seguir em frente a
equipa mais cotada.

O São Bernardo/Civilria, que
esteve mui to bem na primeira
metade, deixou uma boa ima-
gem na Taça de Portugal, pe-
rante um adversário de outro
nível, num jogo bem disputado
e com bom trabalho da dupla
de árbitros aveirense. �

                                               J      V    E     D   GM-GS     P

Aveirenses deram
luta aos maiatos
Eliminado O São Bernardo jogou de igual para igual 
durante 50 minutos, mas na parte final o Águas Santas 
fez prevalecer o seu favoritismo e maior poderio físico

                                               J      V    E     D   GM-GS     P

RICARDO CARVALHAL

Nuno Carvalho foi um dos jogadores aveirenses mais efetivos

Andebol
Taça de Portugal
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Taça de Portugal
1/16 avos de final

Alavarium-Marítimo                      23-31
Santo Tirso-Benavente                34-20
Feirense-Boavista                             24-26
Boa Hora-FC Porto                          29-31
Lagoa-Artística Avanca                23-34
Almada-V. Guimarães                    29-37
Fafe-Sporting                                        14-42
Sp. Horta-FC Gaia                             34-31
Arsenal Devesa-ABC                     22-35
Est. Amadora-Benfica                   21-39
Gondomar-Póvoa AC                    19-29
Nazaré D.Fuas-V. Setúbal           39-36
Est. Vigorosa-Lamego                   24-34
Esfera-Belenenses                           28-36
São Bernardo-Águas Santas    18-24
Albicastrense-Col. Carvalhos 30-28

Divisão de Honra
Feminina/12.ª Jornada

Maiastars-Beira Douro                24-29
Assomada-Didáxis                           24-22
Alavarium-Monte                             32-27
CA Leça-Cister                                     27-19
Santa Joana-CS Madeira            17-35

Classificação
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
CA Leça                     12   11    0      1  321-25434

CS Madeira            13   10    0      3  373-30033

Alavarium               13       9    2      2  363-32533

Maiastars                12       7    1      4  314-29027

Santa Joana           13       5    2      6  304-32525

Assomada               13       5    1      7  369-34724

Beira Douro          12       5    0      7  249-27622

Didáxis                       13       3    1      9  322-33120
Cister                          13       3    0   10  269-37219
Monte                        12       0    3      9  282-34615
Próxima jornada
Beira Douro-Assomada, CS
Madeira-Maiastars, Cister-Santa
Joana, Monte-CA Leça e Didáxis-
Alavarium. 

                                               J      V    E     D   GM-GS     P

RESULTADOS

Artística e
São Bernardo
no Grupo A

As equipas sub/18 da Artística
de Avanca e do São Bernardo e
vão disputar o Grupo A - Zona2
na 2.ª Fase do Campeonato Na-
cional de Juvenis, que arranca
no próximo dia 17.

Na primeira jornada desta
fase, que integra oito equipas e
vai ditar as formações que se
apuram para a disputa do título
nacional numa terceira  fase da
prova, os dois conjuntos avei-
renses começam a jogar em
“casa”, recebendo as equipas
do Lagoa (Faro) e do Belenen-
ses respetivamente.

Trio aveirense no Grupo B
As outras três equipas da re-

gião - Feirense, Sanjonanense
e São Paio de Oleiros - vão jo-
gar na zona 2 do Grupo B, com
a jornada inaugural a englobar
o dérbi entre as formações de
Santa Maria de Feira e de São
João da Madeira. O São Paio
de Oleiros estreia-se nesta fase
do grupo de manutenção com
uma deslocação ao recinto do
AC Lamego. �

Andebol
Nacional de Sub/18
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A3 Andebol no Sporting Clube de Cuba está a fazer o seu percurso rumo à consolidação
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Amigos para a vida
 
O andebol no Sporting Clube de Cuba começa a ganhar sustentabilidade. O sonho de fazer crescer
uma modalidade, até então inexistente no universo desportivo daquele território, já se vai tornando
uma realidade.
 
Texto e Foto Firmino Paixão
 
Trata-se de uma secção do Sporting Clube de Cuba com autonomia própria, mas que dá vida às cores
e ao emblema verde e branco do clube fundado há mais de 90 anos e que, outrora, já foi bem mais
ecléctico do que nos tempos que correm. É sobre os ombros de João Maria Leão e João Costa, dois
cubenses, que a modalidade se alicerça. Se ganhará raízes, ou não, só os tempos vindouros o dirão.
Para já, o momento é de formar atletas, criar a base de uma pirâmide que o tempo e a vontade dos
promotores, e de quem lhes dê asas para voar, permitirá alcançar novas e mais prometedoras metas.
 
João Maria Leão afirmou: "O andebol do Sporting de Cuba está em vias de consolidação. Continuamos
com os escalões de minis, bâmbis, sub/14 e sub/16, introduzimos agora as raparigas nos escalões de
minis e de bâmbis. Mas temos uma lacuna que são os treinadores, estamos a tentar encontrar uma
solução, pelo menos, para os escalões mais baixos". A ideia, disse também, é fazer crescer o projeto
dentro da realidade que têm no concelho de Cuba, mas sempre focados em que a atividade ganhe
força no presente e que tenha futuro. Por ora, garantiu João Maria: "Não temos possibilidade de criar
mais escalões, não conseguiremos ter equipas de sub/17 ou sub/18 nem de seniores. Os jovens vão
estudar para fora e não vale a pena estarmos a alimentar essa ideia. Não será fácil de concretizar, até
pelos exemplos que temos de outros clubes com mais tempo na modalidade. A nossa margem de
recrutamento também é diminuta e nunca conseguiremos ir além dos sub/16". O recrutamento é feito
nas escolas e pelo passar da palavra dos atuais atletas - "Os miúdos que já cá estão e que trazem
outro amigo".
 
Depois, em Cuba, como em todo o lado, existem outras modalidades, outras atividades que mobilizam
a atenção dos jovens. Não esqueçamos que estamos no interior do País numa região que tem sofrido
com o despovoamento. Porém, João Maria Leão assegurou: "Os miúdos que aqui estão já criaram
entre si uma grande amizade. O nosso lema sempre foi a amizade, nunca privilegiamos os resultados
antes da união e da amizade. Queremos que eles fortaleçam a amizade entre todos, com outros
clubes, com outras realidades e com outras regiões. Esse foi sempre o lema. Queremos amigos para o
desporto e para a vida". A atividade dos dois técnicos reparte-se entre a iniciação e as equipas de
sub/14 e sub/16, esta com uma atividade competitiva mais regular e avançada. "A equipa sub/16 é
realmente a nossa referência. Não tendo seniores, é esta a equipa que, habitualmente, serve de
exemplo aos atletas mais novos. Entre os sub/14 e os sub/16 existe uma fronteira de transição entre
uma atividade mais de lazer e a competição que já existe nos sub/16, embora, em ambos os casos,
estejamos a falar de equipas em formação", lembraram. Mas, num, como noutro caso, não pensam
em títulos. "As nossas conquistas apontam no sentido de que os miúdos desfrutem, que se divirtam
praticando uma modalidade que é espetacular e que, simultaneamente, é benéfica para a saúde.
Depois, também o facto de ser uma modalidade coletiva completamente nova no universo associativo
da vila de Cuba, onde o andebol não existia". Porém, como não há bela sem senão, "os apoios são
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sempre poucos e as necessidades muitas. Não temos transportes próprios e estamos sempre
dependentes da ajuda do município de Cuba. Andamos todos aqui pro bono, sem remunerações para
técnicos, porque as ajudas são poucas e o orçamento é muito curto".
 
Com recursos limitados, mas com uma disponibilidade ilimitada, envolveram-se igualmente no projeto
"Cresce e Aparece", promovido e gerido pela Associação de Desenvolvimento Integrado Terras Dentro.
"Recebemos aqui jovens cabo-verdianos que frequentam a Escola Profissional de Alvito. São jovens
com 18 e 20 anos que, curiosamente, até praticaram a modalidade em Cabo Verde. Vêm aqui às
terças-feiras e os nossos miúdos gostam de estar com eles. Trata-se de um momento de partilha,
benéfico para as duas partes. Nunca virão a ser nossos atletas porque não temos equipa de seniores,
vêm aqui por lazer, mas agradou-lhes muito esta parceria e temos em aberto a realização de um jogo,
convidando até outros jovens de Cabo Verde".
 
O tempo agora é de dedicação, tempo de trabalho no reforço dos alicerces de um projeto ainda jovem.
Mas não é proibido sonhar. "O sonho é dar continuidade a esta nossa atividade", garantiu João Maria
Leão. "Mas iremos passo a passo. Como se diz no andebol, 'o caminho faz-se caminhando' e é essa a
nossa ambição maior, não deixar morrer este projeto, apostando mais nas bases, nos minis e nos
bâmbis, para, no futuro, termos uma equipa sub/16 com mais consistência e com mais qualidade".
 
Mãos à obra! O andebol no distrito de Beja está, também ele, num processo de crescimento, não
esqueceu João Maria Leão, que é membro dos órgãos sociais da Associação de Andebol do Algarve,
um elo para a promoção da modalidade no território alentejano.
 
Autarquia 360
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andebol feminino

Sub-18 do Xico 
Andebol apuradas 
para a segunda fase
A equipa de sub-18 feminina do Xico Andebol 
garantiu a qualificação inédita para a segunda 
fase do campeonato nacional.

As vimaranenses terminaram a 1.ª fase na se-
gunda posição com 17 pontos, atrás do Maiastars, 
que somou 24, e deixaram para trás Vermoim, 
com 16 pontos, B.E.C.A com 15 e e Caminha, 
com 8.

Em comunicado postado na sua página oficial, 
o Xico Andebol assinalou o feito das suas atletas  
«com grande orgulho e entusiasmo».

«Este sucesso não é fruto do acaso, mas sim do 
incansável empenho das atletas, orientadas pela 
competente equipa técnica e apoiadas por toda 
a estrutura do clube», pode ler-se.

D
R
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20h00. Andebol 
Campeonato Nacional 
Vit. Setúbal vs Sporting 

S P O R T T V 3 

00h30. Basquetebol 
NBA 
Miami Heat 
vs Orlando Magic 

Basquetebol - Taça Europa 
FC Porto vs Gottingen BSK 
20h00 Porto Canal 
Na despedida da fase de grupos, os dragões têm na mão a 
passagem aos quartos de f inal da prova europeia, sendo 
obrigados a vencer este jogo. que disputam em casa. 
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MODALIDADES 

ANDEBOL 

Todos os jogos 
serão para ganhar 
Selecionador Paulo 
Pereira reage à mudança 
do pré-olímpico, da 
Noruega para a Hungria 

ALEXANDRE REIS 

TM O selecionador Paulo Pereira 
continua apostado em levar os 
Heróis do Mar a bom porto na 
qualificação olímpica, apesar do 
torneio de apuramento ter mu-
dado de país. O Grupo 3 do pré-
- olímpico foi inicialmente mar-
cado para a Noruega (6a no 
Mundial), mas a IHF escolheu 
antes a Hungria (83), porque o 
país nórdico não tem pavilhões 

"SEQUÊNCIA MANTÉM-SE, MAS 
EM VEZ DE DEFRONTARMOS O 
ANFITRIÃO NO I 9 JOGO, VAMOS 
DEFRONTAR NO ÚLTIMO" 

disponíveis com capacidade 
para mais de 6000 espectadores 
para as datas agendadas. 

"A sequência de jogos man-
tém-se, pelo que a única mu-
dança tem a ver com a ordem de 
jogos com a seleção anfitriã. Se o 
pré-olímpico fosse na Noruega, 
defrontávamos em primeiro lu-
gar a equipa da casa, mas sendo 
assim jogamos com o anfitrião 
no último jogo, podendo haver 
vantagens ou também desvan-
tagens", considerou Paulo Pe-
reira, em declarações a Record. 

Portugal jogará o Grupo 3 em 
Tatabánya, defrontando a No-
ruega (14 de março), Tunísia (15 
ou 16 do mesmo mês) e Hungria 
(a 17). Paulo Pereira diz que para 
já não quer fazer conjeturas sobre 
o torneio de apuramento para os 
Jogos Olímpicos de Paris'2024: 
"Temos de encarar um jogo de 
cada vez. Se o torneio fosse na 
Noruega, esta seria a grande fa-
vorita, sendo na Hungria dá mais 
trunfos à equipa magiar. Já ga-
nhámos às duas equipas e tam-
bém perdemos, pelo que não 
quero fazer futurologia, podem -
-se passar muitas coisas neste 
mês e meio que falta até à com-

petição, como séjam as lesões." 
O técnico está focado nos obje -

tivos: "Todos osjogos serão para 
ganhar, pois se jogarmos bem 
qualquer adversário estará ao 
nosso alcance." 

O selecionador quer também 
aproveitar o capital trazido do 
Europeu da Alemanha, onde 
Portugal se classificou em 7e, 
lugar que garantiu a presença no 
pré-olímpico: "O grupo que 
esteve no Europeu não vai mu-
dar muito, podendo haver ajus-
tes. Na generalidade, queremos 
aproveitar o trabalho desenvol-
vido para continuarmos com-
petitivos", rematou Pereira. o 

NO TOPO. Paulo Pereira cumpriu objetivos no Europeu 
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Andebol: Zona Azul perdeu com o Pinhal de Frades por 36-22
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 06/02/2024

Meio: Rádio Castrense Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=6d85135b

 
A equipa da Zona Azul perdeu na antepenúltima Jornada do Campeonato Nacional da 3ª Divisão com o
Pinhal de Frades, e não se qualificou para a poule final.
 
Segundo o técnico Hugo Estanque, a sua equipa perdeu bem, 36-22, frente aquela que considera "à
melhor equipa desta competição".
 
Rádio Castrense
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