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ranking mundia l e derradei ro 
obstáculo para conquista do me-
lhor resu l t ado de sempre , as ANDEBOL 

«Barcelona? Não sentimos pressão» 
Fábio Magalhães, do FC Porto, 

vê aspeto positivo em defrontar o 
Barcelona na Liga dos Campeões 

O FC Porto está no sétimo lu-
gar do grupo B da Liga dos Cam-
peões, com seis pontos, os mes-
m o s do q u e o Wis la P l o c k , 
deixando a equipa portuguesa fora 
dos lugares de acesso à próxima 
ronda. Com apenas mais três par-
tidas para disputar, os dragões 
têm cada vez menos oportunida-
des de atingir o sexto lugar, que 
dá qualificação para a fase seguin-
te, e nesta 12.5 jornada (hoje, 19.45 
h) surge, muito provavelmente, 
o maior desafio para a turma de 
Carlos Resende: defrontar o Bar-
celona no Palau Blaugrana. Mas 

para o lateral Fábio Magalhães, 35 
anos, não há pressão. 

«Esperamos um jogo muito difí-
cil. É o Barcelona e é sempre um 
candidato à vitória neste torneio. O 
que pode ser encarado como bom é 
que não temos pressão e isso pode 
dar - nos uma margem para melho -
rar o que temos feito menos bem, 
permitindo-nos olhar de outra for-
ma para os próximos jogos», apon-
tou. Em sentido inverso dos azuis e 
brancos, a formação catalã está no 
primeiro lugar do agrupamento e 
pretende voltar a levantar o troféu 
e u r o p e u . Nas t e m p o r a d a s de 
2020/2021 e 2021/2022, os espanhóis 
venceram a prova, mas na época 
passada viram a busca pelo terceiro 
título consecutivo ser interrompida 

pelos alemães do Magdeburgo, na 
semifinal. E para voltar a ser a me-
lhor equipa, a passagem direta para 
os quartos de final — evitando o pla\> -
-off de acesso — é o primeiro passo 
e isso pode acontecer caso a receção 
aos dragões termine com vitória. 

O treinador Carlos Ortega esta-
beleceu esse objetivo na antevisão, 
e antecipou dificuldades. «O FC Por-
to obriga- nos a preparar muitas coi-
sas antes de jogar contra eles. Podem 
defender a6-0,a5- lou mesmo com 
uma defesa mista. No ataque, tam-
bém jogam muitas vezes com supe -
rioridade e são difíceis. Sofreram le-
sões, tiveram de contratar com 
urgência e ainda estão a encaixar 
peças, mas temos de os respeitar 
muito», concluiu. 

IMAGO 

Fábio Magalhães participou em quatro jogos na prova e esteve em 2 das 3 vitórias dos dragões 
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ANDEBOL MARTIM EM 
DESTAQUE NA EUROPA 
Martim Costa, autor de 12 
golos na histórica vitória do 
Sporting (32-31) em casa dos 
alemães do Fuchse, foi escolhi-
do para o sete Ideal da 2.a jor-
nada da Main Round da Liga 
Europeia de andebol. 
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O Rovisco Pais é o único Cen-
tro de Reabilitação em Portu-
gal com a oferta de Desporto
Adaptado e o único Hospital
do País com uma equipa fede -
rada no Campeonato Nacional
de Andebol em Cadeira de Ro-
das (ACR).

«O Rovisco Pais é uma se-
gunda vida para os seus uten-

tes, é o local onde tudo reco-
meça nas diferentes áreas das
suas vidas e no Desporto não
é exceção», explica Bruno Sal-
gueiro, professor de Desporto
Adaptado. «Procuramos fazer
um trabalho holístico, com
grande rigor científico e muito
foco nas particularidades de
cada utente, porque cada caso
é um caso e cada pessoa me-
rece ser tratada individual-
mente», sublinha. Federados

há 10 anos e estando a disputar
a época desportiva 2023/24,
têm atualmente «uma equipa
técnica de 4 elementos e 11 jo-
gadores, de várias zonas do
país, todos eles com lesão me-
dular de diferentes níveis, te-
traplégicos e paraplégicos».

A equipa participou no Cam-
peonato Nacional de Andebol
em Cadeira de Rodas, de 2013
a 2017, ganhando experiência
– era uma das poucas equipas

que não tinha passado com-
petitivo noutra modalidade co-
letiva – e melhorando equipa-
mento: uniram-se esforços e
adquiriram-se cadeiras em
2014/2015 que permitiram que
qualquer jogador pudesse in-
tegrar a equipa e equipamen-
tos adaptados às particulari-
dades dos jogadores. Hoje, o
Rovisco Pais orgulha-se de já
ter cedido jogadores à Seleção
Nacional, de ter alcançado a
vi tória de um dos Torneios da
GarciCup na modalidade de
ACR, um honroso 3.º lugar no
Campeonato e várias partici-
pações na Final 4 das Taças de
Portugal.�

Rovisco Pais é o único hospital do país
no Nacional de Andebol em Cadeira de Rodas
Andebol
ACR

Rovisco Pais continua a apostar no andebol
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'Heróis do Mar' foram 
a sorteio pré-olímpico 
A Federação Internacional de An-
debol divulgou ontem o calendário 
definitivo do Torneio Pré-Olímpi-
co, no qual Portugal vai participar 
no Grupo 3, com vista à segunda 
qualificarão consecutiva para os 
Jogos Olímpicos Paris'2024. 

Num grupo a ter lugar na Hun-
gria, os Heróis do Mai0 ficaram a 
saber que vão estrear-se no evento 
diante da Noruega, às 17h30 do dia 

14 de Março (hora portuguesa) e 
terão de seguida um dia de descan-
so para preparar os dois últimos 
confrontos. No dia 16 de Março (16 
horas) a equipa das quinas defron-
ta a Tunísia e, no derradeiro dia de 
competição (17 de Março às 20 ho-
ras) o duelo será com a equipa da 
casa, a Hungria. Os dois primeiros 
classificados garantem o apura-
mento. P.V.L. 
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D E S T A Q U E 
Futebol - Liga Europa 
Toulouse vs Benfica i7h4ssportTvi/sic 
Qarabag vs Braga i7h4ssportTV2 
Sporting vs Young Boys2(>hoosportTvi 

O acesso aos 
"oitavos" da Liga 
Europa está à vista 
para águias e leões; 
já os minhotos têm 
uma difícil tarefa 
pela frente, no 
longínquo 
Azerbaijào. 

RTP 1 
13hOO. Futebol 
de Praia:Mundial 
Bíelorrússia vs 
Portugal 

B f c k . ' S v 

RTP 2 
19hOO. 
Basquetebol: 
Euro'2025/ 
Qualificação 

PORTO CANAL 
19h45. Andebol: 
Ligados 
Campeões 
Barcelona vs 

I Portugal vs Israel IFC Porto 
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Fábio Magalhães tenta rematar no jogo frente ao Veszprém 

ANDEBOL FC Porto visita o Barcelona, que nunca venceu 
e lidera o grupo na Champions. Mas as decisões são depois 

A tarefa quase 
impossível 
Não ter pressão será 
praticamente a única 
vantagem portista na 
Catalunha, onde terá um 
bom teste à defesa renova-
da, pensando em Celje e 
Wisla Plock, rivais a quem 
será obrigatório ganhar. 

CARLOS FLORIDO 

• • • O Barcelona não perde 
desde novembioe só temduas 
derrotas esta época, o FC Por-
to vem de dois desaires segui-
dos; os rivais de hoje já se en-
frentaram cinco vezes nas úl-
timas tiês temporadas, com 
um empate em 2021, no Dra-
gão, e quatro triunfos claros 
dos catalães; estes conem pelo 
aumento do recotde de Ligas 
dos Campeões (11), os poitis-
tas lutam pela passagem á fase 
seguinte. A tudo isto somam-
se as lesões de três pivôs no 
campeão português, que hoje 
(19h45, Porto Canal) terá um 
dos jogos mais difíceis da épo-
ca. Mas que pouco pesa na car-

reira dos dragões, uma vanta-
gem destacada poi Fábio Ma-
galhães: "Nãotemospiessão e 
isso pode dai-nos maigem 
para melhoiaio que temos fei-
to menos bem". 

O Barcelona, que vencendo 
hoje praticamente garante a 
passagem automática aos 
quartos de final, revela cuida-
dos com os poitistas, mas co-
nhece as debilidades de um ri-
valquenãoganhadesde outu-
bro paia a Champions. "O FC 

Porto obriga a muita prepara-

( ( 

"O Barcelona é 
candidato a vencer 
a Champions. O 
bom é não termos 
pressão" 
Fábio Magalhães 
Lateral-esqueido do FC Porto 

ção. Podem defender 6:0,5:1 
ou com defesa mista; no ata-
que, jogam muitas vezes em 
superioridade [7x6]. Sofreiam 
lesões, contrataram de urgên-
cia e ainda encaixam peças, 
mas temos de os respeitar", 
diz Carlos Ortega, técnico dos 
catalães. Resende devolve o 
elogio, dizendo estar a defron-
tai "uma das melhores equi-
pas do mundo" e vendo o en-
contro como "uma excelente 
oportunidade paia estai entre 
os melhores". "Se pudeimos 
trazeipontos, será um grande 
resultado", completou o trei-
nadoipoitista. 

Pontuai na Catalunha, mis-
são quase impossível paia um 
FC Poito debilitado, pode não 
sei significativo para a subida 
ao sexto lugai. Os poitistas 
têm, sobretudo depois do 
triunfo de ontem do Wisla 
Plock, de ganhai ao Celje no 
Dragão e depois na visita ã Po-
lónia, a fechai a fase de giu-
pos. 
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FALTA 
DEAPO 
EA GAR 
DOSN35I 

A a ti vidade do Porto 
Masters passa pelos 
treinos no Pavilhão do FC 
Caia, competir no 
Nacional de Masters - que 
venceram cinco vezes 
(2015/16,2016/17, 
2017/18,2018/19 e 
2022/23) - e os Europeus, 
sendo que o próximo é 
em Paredes, entre 20 e 23 
de junho. "Isto, para além 
de ser mentalmente 
muito bom, também o é 
fisicamente. Toda esta 
malta são pessoas 
habituadas a treinar. 
Todos nós. ou quase 
todos, fomos campeões 
por alguns dos clubes por 
onde onde passámos e 
quem nasce competitivo 
é sempre competitivo", 
assegura o ponta-direita. 

O grande problema, como em quase 
tudo, é falta de patroc inadores. "A 
grande dificuldades que vivemos tem a 
ver com a falta de apoios. Os que temos 
são empresas amigas que nos ajudam", 
comenta Jorge Ribeiro, ele que, 
enquanto empresário, foi, e é, muitas 
vezes patrocinador do Porto Masters. 
Seja como for, o clube continua, tem 
ambições e. curiosamente, apesar de 
ter atletas que já poderiam estar nos 
M45, a vontade de estar no escalão 
abaixo é grande. "Ainda nos sentimos 
capazes de jogar coma malta nova", 
justifica Ribeiro. 

Fizeram recentemente 11 anos, começaram por apenas 
não quererem desligar-se da modalidade, mas são 
pentacampeões europeus no escalão de mais de 35 anos 
RUI GUIMARÃES 

PORTO MASTERS: | i n 
DE UNA 
BRINCADERA 
A UM CASO 
N u i r o s É m o 

Jorge Ribeiro 

•"Desde logoéimportante 
voltar a atrás um bocadinho e 
falar no Luis Camarinha. As 
pessoas, quando acabavam as 
carreiras, em que treinavam 
duas vezes por dia, deixa vam 
de o fazer, deixavam de estar 
comos companheirose adver-
sários com quem tinham vi-
venciadomuitacoísanoande-
bol e, de repente, afastavam-
se. O Camarinha pensou no 
Porto Masters como forma de 
osantigosatletaspoderemcon-
tinuar a fazer oque mais gosta-
vam", explica Jorge RibeiroaO 
JOGO sobre uma prática des-
portiva sénior, mas com uma 
fortecomponentecompetitiva 
-são pentacampeões europeus 
M35(mais35anos):Nice'2015, 
Gondomar'2017, Turim'2019, 
Granollers'2022 e Tampe-
re'2023. 

O Porto Masters, que no dia 
9 festejou 11 anos de existên-
cia, começouporserumabrin-
cadeira que se tornou um caso 
sério. "Em2015 participámos 
pela primeira vez num Cam-
peonato da Europa de Mas-
ters, que é uma prova oficial 
da EHF [Federação Europeia 

de Andebol]. E íamos para par-
ticipar, pelo gosto pelo jogo, 
mas havia um elemento da 
equipa que dizia que íamos 
para ganhar. Era, lá está, o Luís 
[Camarinha]. E ganhámos", 
conta. "A partir daí foi sempre 
para tentar revalidar títulos e 
acabou por se tornar uma coi-
sa importante. Aliás, a EHF, 
quando via que o Porto Mas-
ters entrava, percebia que a 
prova tinha outra credibilida-
de e dava-nos conta disso", 
prossegue Jorge Ribeiro, anti-
go ponta direita do FC Porto, 
agora, para além de atleta, re-
cente líder do Porto Masters, 
sucedendo a Luis Camarinha. 
"Oque me motivou a sei pre-
sidente foi saber que Porto 
Mastersé uma forma da mal-
ta do andebol continuar a 
competir e a conviver. Tam-
bém há aqui um evitar da se-
paração atleta/modalidade. 
Além disso, falo diariamen-
te com o Luís, fundador e até 
há pouco tempo único presi-
dente do Porto Masters. Há 
outras pessoas importantes 
no projeto, mas, se não fosse 
ele, nada distoexistia",refere. 

"O Camarinha 
pensou no Porto 

Masters como 
forma de os 

antigos atletas 
poderem 

continuar a fazer 
o que mais 
gostavam" 

titi 
"A EHF, 

quando via 
que o Porto 

Masters entrava, 
percebia que 

a prova 
tinha outra 

credibilidade 
e dava-nos 

conta disso" 
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Sporting CP recuperou seis golos de desvantagem em Berlin e conquistou a segunda vitória
consecutiva no Main Round IV.
 
Próximo desafio é no Pavilhão João Rocha, novamente frente ao Füchse Berlin, na próxima terça-feira
às 19h45.
 
Leia também
 
MARTIM COSTA NA ALL-STAR TEAM DO EHF EURO
 
Fonte: Federação Portuguesa de Andebol
 
Rugido do Leão faz cair colosso de Berlin
 
No frente-a-frente entre os melhores marcadores do Men's EHF Euro 2024 - Martim Costa e Mathias
Gidsel - foi o internacional português o primeiro a marcar e a colocar os Leões na liderança, depois de
Lasse Andersson falhar o alvo no primeiro ataque do encontro.
 
A entrada em jogo foi algo tímida, mas perante os muitos - e fervorosos - adeptos alemães, o Füchse
Berlin foi impulsionado para a primeira vantagem (2-1), com a assinatura do outro Top Scorer do
Men's EHF Euro 2024: Mathias Gidsel.
 
Algumas falhas técnicas no ataque do Sporting CP revelaram-se cruciais para que os germânicos
chegassem aos dois golos de vantagem (5-3), à passagem do minuto 7'.
 
No entanto, um período de superioridade numérica e um bis dos irmãos Costa traduziu-se em nova
igualdade (5-5).
 
Foto: FPA
 
Foi o ponta esquerda Campeão do Mundo sub-21, Tim Freihöfer, quem conseguiu ultrapassar André
Kristensen da marca de 7 metros - por duas ocasiões consecutivas - e devolveu a maior vantagem
registada até então aos alemães (7-5).
 
Sensivelmente a meio do primeiro tempo surgiu a primeira defesa de Victor Kireev, e logo da marca
de castigo máximo, frente a Francisco Costa, e lançou novamente Tim Freihöfer para o contra-ataque
que, com sucesso, ampliou a vantagem dos germânicos (9-6).
 
O jovem lateral direito português vingou o remate falhado (9-7) mas três golos consecutivos dos
comandados de Jaron Siewert elevaram a diferença para números não antes vistos (12-7) e obrigaram
Ricardo Costa a usar o primeiro time-out do encontro.
 
O jogo seguiu numa toada de maior equilíbrio, com ambas as formações a darem rotatividade aos
seus atletas, mas a vantagem seguiu a favor dos da casa, que conseguiram ampliar para seis (17-11)
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- novamente com a assinatura do alemão Tim Freihöfer - diferença que se registou aquando da
recolha aos balneários.
 
Foto: FPA
 
Segunda parte começou com o mesmo protagonista Martim Costa do Sporting CP
 
O primeiro capítulo da segunda parte começou com o mesmo protagonista - Martim Costa - mas o
desenrolar foi bem mais favorável ao Sporting CP: cinco golos contra apenas um e Leo Maciel em bom
plano entre os postes leoninos.
 
Os seis minutos iniciais do segundo tempo quase perfeitos por parte dos portugueses, levaram Jaron
Siewert a parar o encontro com o resultado em 20-18.
 
Apesar da paragem técnica pedida pelo Füchse Berlin, foram os Leões a sair melhor e a alcançar a
igualdade a 21 - que já não acontecia desde o 5-5 - com Martim Costa a finalizar na baliza vazia.
 
O experiente internacional alemão Paul Drux vestiu a capa de herói e bisou, dando algum fôlego aos
germânicos que regressaram aos dois golos de vantagem (23-21) à passagem do minuto 12'.
 
Foto: FPA
 
No entanto, Leo Maciel voltou a assumir protagonismo entre os postes - ao negar o golo da marca de
7 metros frente a Tim Freihöfer - e, no ataque, Martim Costa em triplo devolveu aos Leões aquilo que
não conheciam desde o 0-1, a vantagem no marcador (24-25), à entrada dos quinze minutos finais.
 
Apesar do claro ascendente sportinguista, Ricardo Costa utilizou uma paragem técnica à passagem do
minuto 47' e daí saiu a primeira vantagem de dois (24-26), com a assinatura de Orri Þorkelsson.
 
Dois golos da autoria do pivô sérvio Mijajlo Marsenic devolveram a igualdade ao marcador (26-26) e
tentaram quebrar o ímpeto verde e branco.
 
Apesar das sucessivas investidas germânicas, o Sporting CP não voltou a ficar atrás no marcador.
 
Ricardo Costa desenhou o último golo de Martim Costa (31-32) e ainda sobraram alguns segundos
para os alemães tentarem evitar a primeira derrota na EHF European League, mas a baliza defendida
por Leo Maciel estava intransponível e foram os Leões a sorrir no final.
 
Foto: FPA
 
[Additional Text]:
sporting
Sporting
 
Redação
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BREVES 

ANDEBOL. Portugal, 7" no 
Europeu, manteve o lle lugar 
(Potel), como em 2023, no 
ranking da EHF. Eis o top 10: lç 

Dinamarca, 2e França, 3g Suécia, 
4- Alemanha, 5g Espanha, 6-
Noruega, 1- Hungria, 8e Islândia, 
99 Croácia e 10- Eslovénia. 
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ANDEBOL 

Barça pressiona FC Porto 
CT O FC Porto visita hoje Bar-
celona sob pressão, numa altura LIGADOS CAMPEÕES 
em que faltam apenas três rondas GRUPO B 12.» jornada 
para a conclusão da fase de gru- wisiaplock ipól) 22-18 mòntpellier (fra) 
pos da Champions. Os dragões CEUE(ESL' 27"37 macdeburgíaue) 
estão em 7" no Grupo B, fora dos ... veszprém (hun) I 7 H 4 5 goc (din) 
lugares que dão acesso à próxima . J ^ ™ . ^ 1 ^ . FCP0RI° 
fase, e atravessam crise de resul-
tados . Já são duas derrotas con - CLASSIFICAÇÃO 

Tr „ P J V E D GVK5 
secativas, com Veszprem e Ben- q» Barcelona 20 11 ió ò T 371 -310 

fica, arriscando no Palau Blau- 0 ? MAGDEBURG20 1210 o 2 3 8 0 - 3 2 8 

grana uma terceira, algoquenão Q veszprém ie 11' 8 o 3 3 9 0 - 3 4 4 

acontece desde 2018, quando o o? montpellieri2 12 'e ò 6 3 4 3 - 3 2 5 

clube da Invicta perdeu em abril ©» còc 10 11 5 ò 6 3 3 2 - 3 4 9 

com Sporting, Benfica e Avanca. ©» wisia plock S "12 4 Ò" 8 3 1 5 - 3 2 6 

"O que temos de fazer é corri- ©2 fcporto 'é""ii" 3 "õ" s""ài&iéi 
gir os erros, pois entramos nos O" c e u e ó 12 0 0 12 340-424 
jogosparaganhar. Fazfaltauniro P r ó x i m a J o n i a d a ; 2 8 e 2 9 d e f e v e r e i r o 
grupo e olhar para o proximo DIA287FCp0RT0:CEUEEC0C:w,sla plock; 
jogo, que esperamos muito difí- 29: montpellier-veszprém e magdeburg-barça 
cil. O Barcelona é sempre candi- N0TA: os D0IS primeiros apuram-se para os , , . , . T- j ^ QUARTOS DE FINAL; 3«-6» JOGAM UM PUY-OFF 
dato a vitoria na Liga dos Cam-
peões.", considerou Fábio Ma-
galhães, ao site do FC Porto. perto da qualificação direta para 

Os tetracampeões nacionais os quartos de final, como conta o 
perderam por duas vezes esta técnico Carlos Ortega: "Vencen-
época com o Barça, na final da dooFC Porto, seria preciso uma 
Taçalbérica (38-44) enaprimei- carambola muito grande para 
ra volta da competição europeia falhar desde jáos 'quartos.' O ad-
no Dragão Arena (30-38). versário tem tido muitas lesões, 

Por isso e pela liderança no mas obriga a boa preparação, 
Grupo B, o Barça, deLuísFrade, face à defesa 6x0 ou 5x1, e ao ata -
respira confiança, já que está que7x6."í?a.r. 
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ANDEBOL 

Martim Costa autor 
do melhor golo europeu 
9 Martim Costa, de 21 anos, entrou no Sete Ideal 
da za ronda da Main Round da Liga Europeia. Foi o 
maior artilheiro (12 tentos) e autor do melhor golo, 
o que sentenciou a vitória (32-31) do Sporting ante 
Fuchse, em Berlim. 
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