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Andebol 
AD Didáxis com tarefa 
complicada  
no próximo encontro 
A equipa da AA Didáxis, 8.º clas-
sificado, vai receber no próximo 
dia 23 de Março, a equipa do CS 
Madeira, 2.º classificado, em jo-
go a contar para a 18.ª jornada 
da Divisão de Honra de Andebol 
Feminino. 
O clube minhoto defronta um 
adversário que causou muitas 
dificuldades na primeira volta.
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Barcelos 

Município barcelense promove  
prática desportiva através do andebol 

A Praceta Francisco Sá Carneiro, em Barcelos, acolheu ontem uma festa de andebol, 
denominada ‘FESTAND BARCELOS 2024’, destinada aos alunos do 1.º ciclo do ensino básico 
que frequentam as actividades de enriquecimento curricular e participam do projecto 
‘Andebolino’. Note-se que este evento resulta de uma parceira entre a Câmara Municipal 
de Barcelos, a Empresa Municipal de Educação e Cultura de Barcelos (EMEC) e Federação 
Portuguesa de Andebol. 
Esta edição do ‘FESTAND BARCELOS 2024’ contou com a participação de 250 pessoas dos 
Agrupamentos de Escolas Gonçalo Nunes, Vale do Tamel e Rosa Ramalho, nomeadamente 
dos Centro Escolares de Arcozelo, António Fogaça, Lijó e das escolas EB1 Abade de Neiva, 
Fraião e Gueral. 
Mariana Carvalho, vereadora da educação de Barcelos, marcou presença no evento, 
visando incentivar a prática desportiva em contexto escolar. O ‘FESTAND BARCELOS 2024’ 
tem como objectivo promover novas experiências junto dos alunos do ensino público de 
Barcelos, dando a conhecer a modalidade e incentivando o convívio e a diversão.
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6  Andebol da AAC comemorou 86 anos 
Fundada a 17 de março de 1938, a Secção de 
Andebol é uma das secções mais antigas da 
Associação Académica de Coimbra e assina-
lou, esta semana, 86 anos de atividade. Uma 
publicação nas redes sociais do clube dá conta 
de “86 anos intemporais de diversas gerações 
que tão bem serviram a casa”.
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Três iniciados
do São Bernardo
no “HandGaia’24”
Eleitos Duarte Branco, Guilherme Soares e Dário Ursu foram
chamados pelo selecionador João Varejão para o estágio de
seis dias que inclui a participação no Torneio Internacional

Os jovens Duarte Branco, Guilherme Soares e Dário Urso jogam habitualmente na equipa de juvenis

O Centro Desportivo de São dá
três jovens seleção nacional
sub/16 masculina, que vai dis-
putar o Torneio Internacional
HandGaia’2024, entre os pró-
ximos dias 27 e 30, no Centro
de Alto Rendimento de Gaia.

O guarda-redes Duarte Bran -
co, o ponta esquerdo Guilher -
me Soares e o lateral esquerdo
Dário Ursu integram a convo-
catória do selecionador João
Varejão divulgada ontem para
o estágio nacional que se inicia
na próxima segunda-feira.

Os três iniciados do clube
aveirenses, que jogam habitual-

mente na equipa de sub/18 (ju-
venis) que disputa o campeo-
nato nacional do escalão fazem
parte de um lista de 16 jogado-
res que compõem a formação
sub/16 de Portugal, que parti-
cipa, pela primeira vez, na edi-
ção deste ano do torneio inter-
nacional que abrange também
os escalões de sub/12, sub/14 e
sub/18.

A semana de trabalho incluiu
três a quatro sessões de treino
antes da competição, a primei -
ra agendada para as 16 horas de
segunda-feira, marcando o o
reencontro dos jovens atletas da
seleção nacional sub/16 mas-
culina, após o último momento
de preparação, que decorreu em

dezembro do ano passado, in-
tegrado no torneio  “Feira Hand-
ball Cup”.

João Varejão salientou, nas
redes sociais da Federação de
Andebol de Portugal, a mais va-
lia que este tipo de competição
acrescenta para o crescimento
dos atletas- «Tendo em conta o
trabalho desenvolvido pelos
clubes, que tem continuidade
nos Centros de Treino Nacio-
nais nas diferentes zonas do
país, bem como os estágios já
realizados e o encontro de Cen-
tros de Treino de atletas desta
geração [2008/2009], acredito
que temos um maior conheci-
mento dos atletas com poten-
cial nestas idades».�

FOTOS: D.R.

Andebol
Sub/16 masculinos
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São Bernardo
“dá” três jovens
à seleção nacional
sub/16 masculina
Andebol | P23
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Quando é que o andebol surgiu 
na tua vida?
O andebol surgiu na minha vida 
com 8 anos. Para ser sincera, não foi 
por influência de ninguém, simples-
mente, experimentei a modalidade 
na escola e como já tinha ouvido 
falar decidi entrar. Fui a um treino e 
adorei, por isso decidi ficar.
 
Como te defines como jogadora?
Como jogadora, sou muito empe-
nhada, dedicada e persistente. Acho 
que algo importante num jogo é o 
espírito de equipa, por isso, tento 
permanecer sempre otimista.
 
Jogas na posição que sonhaste?
Jogo na posição de lateral ou a pivot. 
Quando comecei a jogar a pivot não 
gostava muito, mas, com o tempo, 
percebi o quão importante é esta 
posição num jogo e em como con-
segue ser interessante. Agora, como 
já estou mais habituada, gosto da 
posição, mas também sei que ainda 
há muito a aprender.
 
Que referências tens no andebol?
Em Portugal, tenho como referência 
a pivot  Nádia Rodrigues (Benfi-
ca), pois gosto de vê-la a jogar pela 
seleção. Como referência mundial, 
tenho a romena Cristina Neagu, que 
é muito forte no 1 para 1 e faz uns 

incríveis remates dos 9 metros.
 
Destacas algum momento 
especial na tua carreira ?
Os momentos mais marcantes 
na minha carreira foram a minha 
equipa ter ganho a edição do Costa 
d’Oiro 2023 e ter sido convocada ao 
Centro Treino Nacional, pois foi algo 
que não estava à espera.
 
Como vês o 
andebol na 
Região?
Acho que 
o andebol 
aqui na Re-
gião até tem 
boas equipas, 
mas não está tão 
evoluído em relação 
ao do continente, 
pois temos poucos 
pavilhões. Por isso, 
as equipas não têm 
outra opção do que 
treinarem em campos 
descobertos, o que in-
terfere muito com a 
qualidade do treino.
 
Numa palavra, 
o que é para ti o 
andebol?
Casa.

7 METROS BEATRIZ FRANCO 
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A7 FESTAND BARCELOS´24 junta 250 crianças na prática do Andebol
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URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=5482f605

 
Realizou-se hoje, 20 de março, a "FESTAND BARCELOS'24" - uma festa do andebol destinada aos
alunos do 1.º Ciclo do Ensino Básico (3.º e 4.º anos) que frequentam as AEC's - Atividades de
Enriquecimento Curricular e participam no projeto ANDEBOLINO.
 
O evento, que se realizou na Praceta Francisco Sá Carneiro, resulta de uma parceria entre o Município
de Barcelos, a EMEC - Empresa Municipal de Educação e Cultura de Barcelos, E.M., e a Federação de
Andebol de Portugal.
 
A vereadora da Educação, Mariana Carvalho, marcou simbolicamente presença como forma de
incentivo à prática desportiva escolar.
 
A FESTAND 2024 visa promover novas experiências junto dos alunos da rede de escolas públicas de
Barcelos, dando a conhecer a modalidade e incentivando o convívio e a diversão entre os alunos.
 
Este ano participaram no evento cerca de 250 pessoas, entre alunos, professores, assistentes e staff
da organização das escolas, pertencentes aos Agrupamentos de Escolas Gonçalo Nunes, Vale do Tamel
e Rosa Ramalho, nomeadamente dos Centros Escolares de Arcozelo, António Fogaça, Lijó e das
Escolas EB 1 de Abade de Neiva, de Fraião e de Gueral.
 
Este evento foi promovido pela EMEC, em parceria com o Município de Barcelos e a Associação de
Andebol de Braga, responsável pela dinamização desportiva e lúdica.
 
(foto: Município de Barcelos)
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