
 

 

 

 

 

 

 

 
DISTRIBUIÇÃO: ASSOCIAÇÕES REGIONAIS, CLUBES E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS 
 
ASSUNTO: ESCALÕES ETÁRIOS - ÉPOCA 2024/2025 

 
Em referência ao assunto em epígrafe, informa-se: 
 
No sentido de organização da próxima época desportiva, disponibiliza-se informação relativa aos escalões etários para a 2024-
2025, assim como modelo de competição e bola a utilizar. 
 
Não haverá alterações às idades nos escalões de formação, permitindo a normal subida de escalões e a manutenção do 
equilíbrio entre o percurso escolar dos alunos e os escalões de formação inicial, facilitando os processos de captação e de 
trabalho dos clubes no seio das próprias escolas. 

Andebol feminino: 

Escalão Ano nascimento Competição Modelo Bola 

Seniores 2006 … Nacional 7x7 T2 

Sub-18 2007-2008 Regional + Nacional 7x7 T2 

Sub-16 2009-2010 Regional + Nacional 7x7 T2 

Sub-14 2011-2012 Regional + Enc. Nacional 6x6 T1 

Sub-12 2013-2014 Regional + Enc. Nacional 5x5 T0/T1 

Sub-10 2015-2016 Festands 4x4 T0 

Sub-8 … 2017 Festands 4x4 T0 

 Andebol masculino: 

Após análise e reflexão conjunta com os clubes, mantém-se o escalão Sub-20 

Escalão Ano nascimento Competição Modelo Bola 

Seniores 2004 … Nacional 7x7 T3 

Sub-20 2005-2006 Regional + Nacional 7x7 T3 

Sub-18 2007-2008 Regional + Nacional 7x7 T3 

Sub-16 2009-2010 Regional + Nacional 7x7 T2 

Sub-14 2011-2012 Regional + Enc. Nacional 6x6 T1 

Sub-12 2013-2014 Regional + Enc. Nacional 5x5 T1 

Sub-10 2015-2016 Festands 4x4 T0 

Sub-8 … 2017 Festands 4x4 T0 

 Seleções regionais: 

Os treinos e competições das seleções regionais mantém-se para o escalão de sub-14: 

Escalão Ano nascimento Competição Modelo Bola 

Sub-14 2011-2012 Festa do Andebol 7x7 T1/T2 

 Solicitamos às Associações Regionais que informem os seus filiados deste Comunicado. 

Lisboa, 26.03.2024                                    
A Direção 
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