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SC Horta e 
Marienses 
medem 
distâncias 
AndeboL O Sporting da Horta 
joga hoje no Pavilhão Munici-
pal de Travessas a partida da 
20.« jornada da Divisão de 
Honra. Frente ao Sanjoanense, 
os 'leões' da Horta entram em 
ação pelas 15h00 na esperança 
de conseguir um triunfo face a 
um adversário de quem distam 
apenas quatro pontos. 

Os faialenses são os sétimos da 
classificação, com 39 pontos, en-
quanto a formação de São João 
da Madeira está dois lugares 
mais abaixo, em nono, com 35. 

Já o Marienses bate-se, pelas 
20h00, frente ao Lagoa, no Pa-
vilhão Municipal de Vila do 
Porto, para acertar calendário 
com o jogo em atraso da jorna-
da 16 do Campeonato Nacional 
II Divisão Zona 3. 

A equipa de Santa Maria ocu-
pa o quarto posto da tabela, com 
42 pontos e ainda pode sonhar, 
uma vez que, olhando para 
cima, dista apenas cinco do pri-
meiro classificado, Estrela da 
Amadora, quatro do segundo 
(Naval Setubalense) e dois do 
seu rival mais próximo, Alto 
Moinho. Já o clube algarvio ocu-
pa o nono posto, com 31. • MLF 
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ANDEBOL 

Bracarenses 
testam Benfica 
-> Técnico encarnado Jota Gonza-
lez diz que chave para vitória con-
tra ABC está na defesa 

Depois de derrotar o FC Porto no 
passado fim de semana, o ABC de Braga 
tem novo teste contra outro dos três 
grandes. Os minhotos vão receber o 
Benfica (15 horas) no pavilhão Flávio Sá 
Leite, naquele que é o prato forte da 20,a 

e antepenúltima jornada do 
Campeonato Andebol 1. 
0 treinador dos bracarenses, Flávio 
Magalhães, anteviu «jogo complicado» 
e refere que «cada detalhe será 
crucial». Por seu turno, o técnico dos 
encarnados, Jota González, destacou a 
força dos jogadores adversários «no 
um-contra-um» e afirmou que, depois 
do empate na 1,' volta (30-30 na 9.a 

ronda), os seus pupilos terão de 
melhorar «na eficácia do remate e na 
defesa», para conseguir o triunfo. 

CALENDÁRIO 
20. ' jornada 

ABC-Benfica hoje, 15 h 

Marítimo-Avanca hoje, 16 h 

Belenenses-FC Gaia hoje, 18 h 

V.Setubal-FC Porto hoje, 18 h 

Sporting-V.Guimaràes hoje, 1 8 3 0 h 

Aguas Santas-Póvoa hoje, 1 8 3 0 h 
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Sábado fcpç» abola.pt 
2 de março de 2024 

A BOLA L J | | | | J FC PORTO 07 

Autoavaliação Sonho da seleção Miolo do FC Porto Champions Paixão pelo Boca 

As minhas principais 
características penso que são 
o passe curto, o passe longo e 
o remate. Também ajudo um 
pouco a defesa, mas tenho 
muito a melhorar. Sou alguém 
que trabalha muito pela equipa 

É óbvio que representar 
a seleção da Argentina é o 
meu maior sonho. Nada é mais 
lindo para um futebolista do 
que representar o seu país. 
Trabalho todos os dias no 
máximo para poder lá chegar 

Nico González, Eustáquio 
e Grujic são jogadores muito 
bons, de muita qualidade, 
obviamente têm caraterísticas 
diferentes e jogam em 
posições diferentes, mas são 
bons jogadores 

O objetivo é passar esta 
ronda, sabemos que não vai 
ser fácil, mas estamos a 
trabalhar para esse objetivo. 
Já vencemos o primeiro jogo 
com o Arsenal, mas sabemos o 
que nos espera na 2." mão 

A minha mãe é adepta do 
Boca, o meu pai é adepto de 
outro clube. Por isso, foi mais 
pelo lado da minha mãe. Como 
estava a jogar lá, foi ela que 
me incentivou a ser mais do 
Boca Juniors 

• 

ALAN VARELA 
«Os nossos 
adeptos 
vão fazer o 
seu papel» 
Médio lança clássico © Confia na vitória dos 
dragões © Compara jogo a um Boca-River Plate 

^ j 

• l . i - f 
J/tímÊ - / 

por 

PAULO PINTO 

ALAN VARELA tem sido 
um dos jogadores mais 
em foco na temporada 
do FC Porto, ele que foi 
contratado ao Boca Ju -

niors a troco de 8 milhões de eu-
ros para fazer esquecer Matheus 
Uribe. O argentino pegou logo de 
estaca na equipa de Sérgio Con-
ceição, assumindo-se como o pa-
trão do meio-campo azul e bran-
co. Aproxima-se o clássico com o 
Benfica, no Dragão, jogo que o mé-
dio pretende vencer, conforme re-
velou em entrevista à BetanoMag. 

«É óbvio que vai ser um jogo 
importante, muito difícil, mas te-
mos a vantagem de jogar em casa 
e os nossos adeptos vão fazer o seu 
papel para puxar pela equipa e aju -
dar-nos a obter uma boa vitória», 
deseja o centrocampista dos azuis 

e brancos, que compara o jogo de 
amanhã com aqueles que viveu na 
Argentina entre o Boca Juniors e o 
River Plate. 

«É muito lindo viver os clássi-
cos na Argent ina . Joguei no La 
Bombonera com o River e foi uma 
das coisas mais lindas que vivi na 
minha vida. Está tudo pintado de 
azul e amarelo, com as pessoas a 
apoiarem até ao fim. E algo único, 
os clássicos vivem-se de outra for-
ma. Vivem-se com muita paixão, 
vai ser algo muito lindo», revela. 

Revelando ter como maiores 
ídolos de infância os compatriotas 
Messi e Riquelme, Alan Varela, de 
22 anos, sente-se já adaptado ao FC 
Porto e ao futebol europeu. «A 
adaptação está a correr muito bem. 
É diferente do que estar na Argen-
tina, com a família, mas as pessoas 
receberam-me muito bem, todos 
os adeptos, todos no plantel e as 
pessoas que trabalham no clube. 

3 projeta um encontro difícil f rente ao rival Benfica, no clássico do Dragão 

Isso ajudou-me numa boa adapta-
ção», frisa o argentino. 

AMBIÇÃO DE MARCAR MAIS GOLOS 
Desde que chegou ao FC Porto, 

Alan Varela já marcou dois golos — 
Moreirense e Farense no campeo-
nato —, mas propõe-se a aumen-
tar essa fasquia nos próximos en-
contros. «Fazer golos é importante, 
mas cumpro outras funções, mais 
defensivas, mas oxalá possa fazer 
mais golos», deseja, referindo que 
o «trabalho e a humildade» são os 
fatores responsáveis por ter entra-
do rap idamente no onze do FC 
Porto e que «o campeonato portu-
guês é muito exigente, há equipas 
muito boas, com agressividade e 
que jogam bem». 

Desagradado com as alcunhas 
que tinha no seu país — homem in-
visível e discoteca —, Alan Varela é 
reservado e parco em palavras para 
exprimir os seus sentimentos, mas 
confidencia que ficou surpreendido 
com a qualidade futebolística de Pepe 
e Evanilson e que os jogadores de 
quem é mais próximo são Nico Gon-
zález, Iván Jaime, Jorge Sanchéz e 
Toni Martinez, na medida em que 
todos falam o mesmo idioma. 

Portista tem como 
maiores ídolos de 
infância os compatriotas 
Messi e Riquelme 

«Sérgio Conceição é um treinador muito exigente» 

Aquando da chegada ao Dragão, Alan 
Varela deparou-se com uma realidade 
completamente diferente daquela a que 
estava habituado no Boca Juniors. A cul-
tura tática na Europa é bastante diferen-
te da que se tem na América do Sul, bem 
como a metodologia de trabalho de cada 

treinador. Daí que o médio tenha sentido 
grandes diferenças, assim como com a exi-
gência máxima de Sérgio Conceição. «Tem 
sido bom trabalhar como ele. É um treina-
dor muito exigente, que te pede o máximo 
em cada treino, em cada partida. E isso é éti-
mo para todos os jogadores», disse o ar-

gentino, que já tinha ouvido falar da exi-
gência máxima do seu técnico no FC Por-
to. «Sim, sim. Já me tinham dito que era 
exigente e, quando cheguei, dei conta 
disso», soltou, entre uma sonora garga-
lhada, perante a questão em torno de 
como é trabalhar com Sérgio Conceição. 
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Wendell chamado pelo Brasil 
Portista é aposta de Dorival 

Júnior para jogos frente a Ingla-
terra e Espanha 

Foi uma das muitas surpresas 
reservadas pelo selecionador do Brasil, 
Dorival Júnior. Aos 30 anos, Wendell 
terá a oportunidade de se estrear pela 
canarinha. O lateral-esquerdo portista 
foi convocado para os jogos 
particulares com Inglaterra, no próximo 
dia 23, no Estádio de Wembley, em 

por 

PAULO PINTO 

APESAR de ostentar a co-
roa de rei de vitórias nos 
clássicos do futebol por-
tuguês — 20 triunfos, 12 
empates e 8 derrotas em 

40 jogos contra os rivais de Lisboa 
-, Sérgio Conceição não guarda 

par t icularmente boas memórias 
dos últimos duelos diante de Ben-
fica e Sporting disputados nesta 
temporada. 

O treinador do FC Porto pre-
tende interromper amanhã à noi-
te, no Estádio do Dragão, uma se-
q u ê n c i a de t rês p a r t i d a s s e m 
vencer, que começou logo no pri-
meiro jogo oficial de 2023/2024, 
na Supertaça Cândido de Oliveira, 
no Estádio Municipal de Aveiro, 
em que os golos de Di Maria e Musa 
fizeram os encarnados arrecadar 
mais um troféu na competição. 

Seguiu-se a esse encontro, que 
terminou com as expulsões de Pe-
pe, primeiro, e do próprio Sérgio 
Conceição perto do final, recusan-
do-se mesmo a abandonar o rel-
vado em discordância com a deci-
são do árbitro Luís Godinho, novo 
duelo com as águias, desta feita 
em pleno Estádio da Luz, onde a 
equipa de Roger Schmidt levou de 
novo a melhor, novamente com 
um golo do inevitável Di Maria, 
que bateu Diogo Costa aos 68 mi-
nutos, numa par t ida em que os 
dragões ficaram reduzidos a dez 
elementos bem cedo devido à ex -
pulsão de Fábio Cardoso aos 19 mi-
nutos por ter derrubado o brasilei-
ro David Neres. 

A tendência negativa dos clás-
s icos da p r e s e n t e t e m p o r a d a 
acen tuou-se depois t ambém na 
v is i ta ao Estádio de Alvalade, 
onde o FC Porto voltou a clau-
dicar e a" perder por 0 - 2 , com 

Londres, e Espanha, dia 26, no Santiago 
Bernabéu, em Madrid, É um momento 
importante na carreira do defesa do 
FC Porto, que frente ao Arsenal, no 
triunfo por 1-0 do FC Porto na 1.a mão 
dos oitavos de final da Champions, fez 
uma grande exibição. Essa partida terá 
tido peso na chamada de Wendell, que só 
representou o Brasil nos escalões de 
formação, onde alinhou pelas equipas de 
sub-20 e sub-23. Tinha sido chamado 
uma vez para a seleção principal, em 

Águias estão em 
vantagem esta época 
nos clássicos: venceram 
em Aveiro e na Luz. Um 
padrão que Conceição 
quer quebrar em casa 

2016, quando estava no Leverkusen, da 
Alemanha. Na altura, Tite chamou-o para 
os jogos particulares com a Bolívia e a 
Venezuela, mas não chegou a ser 
utilizado. Na posição de lateral-esquerdo, 
o jogador do FC Porto terá a concorrência 
de Ayrton Lucas, do Flamengo. Os outros 
laterais convocados são Yan Couto 
(Girona) e um ex-jogador dos dragões, 
Danilo, da Juventus. No passado dia 23 
de fevereiro, em entrevista ao portal UOL 
Esporte, Wendell disse ter esperança de 

golos de Gyokeres e Pedro Gon-
çalves. 

CORRIDA CONTRA 0 ATRASO 
Já com uma distância conside-

rável para os seus mais diretos opo-
sitores, o FC Porto, se quiser man-
ter viva a esperança de vencer o 
campeonato, terá forçosamente de 
vencer amanhã o Benfica e redu-
zir distâncias para o rival da Luz. 

Porém, o triunfo é também im-

GRAFISLAB 

Wendell pode est rear-se pela 'canarinha' 

portante para que os azuis e bran-
cos se aproximem do segundo lugar, 
tendo em conta que na próxima 
temporada, por força da descida do 
ranking da Portugal na UEFA, ape-
nas o campeão nacional terá entra-
da direta na fase de grupos da Cham-
pions. O segundo classificado da 
Liga tem de passar duas eliminató-
rias — à semelhança, por exemplo, 
do que aconteceu com o Benfica, 
na temporada que decorre. 

ser chamado à seleção do Brasil por 
Dorival Júnior. «Representar o país é 
sempre importante e espero estar na 
próxima lista, espero ter agradado ao 
treinador e restante equipa técnica. Sei 
que a concorrência é grande. Se fizer 
tudo o que tenho feito no FC Porto, só 
com trabalho sério, com ajuda do meu 
treinador e dos meus companheiros 
para evoluir aqui, conseguirei chegar 
lá e demonstrar o meu futebol, o 
mesmo futebol que demonstrei 
especialmente neste jogo da 
Champions», disse, referindo-se ao 
embate contra o Arsenal. A 
oportunidade aí está! 

o l 

Conceição fala 
pelomeio-dia 
Sérgio Conceição projeta hoje, 
pelas 12 horas, na sala de imprensa 
do Olival, o clássico com o Benfica. 
0 treinador tem encontro marcado 
com os jornalistas depois de o 
FC Porto se ter apurado para as 
meias-finais da Taça de Portugal. 

Conferência de 
Pinto da Costa 
Pinto da Costa revela hoje, pelas 16 
horas, no Hotel Sheraton, no Porto, 
os eixos estratégicos para o 
próximo mandato: transparência e 
boa governança, sustentabilidade 
e crescimento, formação e 
scouting, modalidades e 
experiência e relação com os 
sócios e adeptos. 

Villas-Boas 
faz tertúlia 
Numa antevisão ao FC Porto-
-Benfica, André Villas-Boas, 
candidato à presidência do 
FC Porto, promove esta manhã o 
segundo Conversas à Moda do 
Porto, na sede de campanha. Os 
convidados são Paulo Alves, do 
hóquei em patins, Alberto Babo, 
do basquetebol, José Meinedo, da 
natação, Ricardo Moreira, do 
andebol, e Rolando, do futebol. 

Lobo dia 10 em 
Ponte da Barca 
Após Villas-Boas ter passado pela 
casa do FC Porto em Ponte da Barca, 
onde respondeu a várias questões 
colocadas por sócios e adeptos, é a 
vez de Nuno Lobo visitar aquele 
núdeo do Minho. 0 candidato à 
presidência do FC Porto estará em 
Ponte da Barca no dia 10, às 15 horas. 

Voltar a reinar nos clássicos 
Conceição tem o recorde de vitórias nos duelos com os rivais de Lisboa, mas não venceu 
nenhum esta época ©Derrotas com o Benfica na Supertaça e na Luz e em Alvalade na Liga 

Sérgio Conceição pretende interromper uma sequência de três clássicos (dois com Benfica e um com Sporting) sem vencer esta temporada 
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Sábado Futebol 

S T FC PORTO 09 

Taremi está melhor 
Iraniano pode reentrar no plano © No ano passado, na Luz, marcou ao 
Benfica num clássico impactante © Galeno e Evanilson para rever hoje 

PASCOAL SOUSA 

CABERÁ a Sérgio Concei-
ção a decisão final, mas 
t u d o leva a c re r que 
Mehdi Taremi estará em 
condições de ser chama-

do ao clássico de amanhã, frente ao 
Benfica. O iraniano deu um salto fí-
sico desde que lhe foi diagnostica-
do um problema nos adutores, e 
apesar de constar no boletim mé-
dico como estando em tratamen-
to, o ponta de lança faz também 
trabalho de campo. 

Se for chamado pelo treinador, 
poderá somar o 11.® clássico fren-
te aos encarnados. O balanço glo-
bal dos jogos de Taremi pelo FC 
Porto frente ao Benfica é positivo: 
cinco vitórias, três derrotas, dois 
empates e dois golos marcados. 
Tem outros dois tentos no registo, 
mas ao serviço do Rio Ave. No en-

tanto, vem de duas derrotas con-
secutivas e uma delas custou a per-
da da Supertaça 2023 para o rival 
de Lisboa (0-2). A experiência de 
Taremi em jogos de exigência ele-
vada é reconhecida pelo treina-
dor. Se o iraniano se sentir confor-
tável será convocado, com sérias 
possibilidades de jogar. 

Um dos golos de Taremi apon-
tados ao Benfica aconteceu num 
quadro classificativo muito pare-
cido com o atual: a 7 de abril do ano 
passado, na 27.a jornada, o FC Por-
to visitou a Luz com um atraso de 
10 pontos na Liga e a ameaça de fi-
car a 13 se perdesse. Ganhou. Um 
autogolo de Diogo Costa fez temer 
o pior, mas as finalizações de Uri-
be e Taremi confirmariam a revi-
ravolta. O Benfica foi campeão na-
cional , mas com apenas dois 
pontos de vantagem sobre o FC 
Porto. Neste momento, os azuis e 
brancos estão fora dos lugares da 

Champions, a nove pontos dos en-
carnados e a sete do Sporting, que 
tem um jogo a menos. Ser campeão 
parece difícil para o FC Porto, por-
que tem dois adversários num bom 
momento pontual, mas chegar ao 
segundo lugar que dá acesso às 
pré-eliminatórias da Champions 
não é nenhuma miragem. Nesse 
sentido, todas as armas são im-
portantes e Taremi é uma delas. 

GALENO E EVA' REAVALIADOS 
Galeno e Evanilson saíram da 

partida contra o Santa Clara, para 
a Taça de Portugal, com proble-
mas físicos e a dupla será reavalia-
da hoje. Apesar de não constarem 
do boletim médico divulgado on-
tem pelo FC Porto, Galeno saiu da 
partida com queixas, por causa de 
uma inflamação no joelho esquer-
do, e Evanilson acusou fadiga mus-
cular. Ambos fizeram gestão no 
pós-jogo frente aos açorianos, as-

sim como aconteceu com a gene-
ralidade dos titulares no primeiro 
treino depois do regresso à base. 
Hoje, na antevisão do clássico, Sér-

gio Conceição poderá fornecer da-
dos adicionais, até porque terá uma 
ideia mais clara da evolução dos 
dois jogadores em treino. 
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FC porto 

TAREMI 
ÀPORTA 
DO CLÁSSICO 
O Wendell chamado 
à seleção brasileira p- 7 a 9 
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ANDEBOL
| Rui Serapicos | 

O ABC/UMinho, que é com 45
pontos o actual 4.º classificado
do campeonato Andebol 1, tem
hoje, pelas 15 horas, encontro no
Pavilhão Flávio Sá Leite com o
Benfica, 3.º classificado com 49
pontos, em partida a contar para
a 20.ª jornada. 

Face à situação pontual dos
dois clubes, o resultado  poderá
tanto ditar a aproximação dos
academistas ao pódio, como o
seu afastamento — e inclusivé
suscitar incertezas na defesa do
4.º lugar. 

“Estamos cientes do desafio
que enfrentaremos diante do
Benfica, que, apesar da recente
reformulação do seu plantel,
mantém uma qualidade inegável
e a ambição de lutar pelo título
nesta temporada”, declarou em
antevisão o treinador do ABC,
Filipe Magalhães. 

“É também por isso um jogo
importante para ambos. Apesar
do respeito pela qualidade do
nosso adversário, estamos con-
fiantes na nossa capacidade de
enfrentar este desafio”, adiantou
ainda.

Filipe Magalhães referiu-se
adiante à vitória (28-32) na ron-
da anterior sobre o FC Porto em
o Dragão Arena, considerando
que “demonstrou a nossa quali-
dade e determinação como equi-
pa, e estamos preparados para
demonstrar o nosso valor mais
uma vez em campo”. 

“Este será um confronto de alto
nível, onde cada detalhe será
crucial. Estamos focados em
manter o nosso desempenho e
empenhados em alcançar a vitó-
ria que nos permitirá atingir o
nosso grande objectivo, que é
garantir um lugar no Grupo A”,
acrescentou.

“Contamos com a presença dos
nossos adeptos, para voltarmos
encher o Flavio Sá Leite, e com
o seu apoio, que tão importante
tem sido para nós, podermos
conquistar a vitória”, acentuou
ainda.

Tal como os bracarenses estão
a 4 pontos do terceiro, também o
Marítimo, que é 5.º classificado
com 41 pontos, está a 4 pontos
do quarto. Nesta 20.ª ronda os
insulares, que  jogam em casa
com o 9.º classificado FC Gaia,
não devem desperdiçar pontos.

Outro emblema da região em
prova, o Vitória SC, que está a
surpreender no 7.º lugar com 34
pontos,  tem nesta jornada uma

deslocação da mais alta exigên-
cia, a Alvalade, para defrontar o
Sporting, líder isolado com 57
pontos.

O FC Porto, que é segundo
com 50, joga em Setúbal, reduto
do último com 22 pontos.

O Águas Santas,  em luta pelo
4.º  lugar — é 6.º a 5 pontos do
ABC, recebe hoje o Póvoa, 10.º
com 28 pontos, que tenta sair da
zona de descida. 

ABC ataca pódio contra
Benfica no Flávio Sá Leite
ÀS 15 HORAS, no encontro ABC/UMinho-Benfica, vai estar em jogo um
possível assalto dos bracarenses ao 3.º lugar do campeonato Andebol 1.

PORFÍRIO FERREIRA 

“Cada detalhe é crucial’, avisa treinador do ABC, Filipe Magalhães  

���
“Depois do jogo bem
conseguido no último 
fim-de-semana, no Dragão,
teremos agora um jogo
muito importante contra o
Benfica. Difícil na mesma, 
é uma equipa que vem em
contraciclo quando
comparada com o FC Porto”.

Humberto Gomes
guarda-redes e capitão do ABC/Uminho

���
Depois do bom jogo, 
fora de casa, contra o
 FC Porto,  estamos de volta
a nossa casa, num jogo
também muito importante
para nós e para as nossas
aspirações.
Contamos com o apoio
de todos vocês”.

Hugo Manso
jogador do ABC/Uminho
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Às 15 horas, no encontro ABC/UMinho-Benfica, vai estar em jogo um possível assalto dos bracarenses
ao 3.º lugar do campeonato Andebol 1
 
O ABC/UMinho, que é com 45 pontos o actual 4.º classificado do campeonato Andebol 1, tem hoje,
pelas 15 horas, encontro no Pavilhão Flávio Sá Leite com o Benfica, 3.º classificado com 49 pontos,
em partida a contar para a 20.ª jornada.
 
Face à situação pontual dos dois clubes, o resultado poderá tanto ditar a aproximação dos
academistas ao pódio, como o seu afastamento - e inclusivé suscitar incertezas na defesa do 4.º lugar.
 
"Estamos cientes do desafio que enfrentaremos diante do Benfica, que, apesar da recente
reformulação do seu plantel, mantém uma qualidade inegável e a ambição de lutar pelo título nesta
temporada", declarou em antevisão o treinador do ABC, Filipe Magalhães.
 
"É também por isso um jogo importante para ambos. Apesar do respeito pela qualidade do nosso
adversário, estamos confiantes na nossa capacidade de enfrentar este desafio", adiantou ainda.
Filipe Magalhães referiu-se adiante à vitória (28-32) na ronda anterior sobre o FC Porto em o Dragão
Arena, considerando que "demonstrou a nossa qualidade e determinação como equipa, e estamos
preparados para demonstrar o nosso valor mais uma vez em campo".
 
"Este será um confronto de alto nível, onde cada detalhe será crucial. Estamos focados em manter o
nosso desempenho e empenhados em alcançar a vitória que nos permitirá atingir o nosso grande
objectivo, que é garantir um lugar no Grupo A", acrescentou.
 
"Contamos com a presença dos nossos adeptos, para voltarmos encher o Flavio Sá Leite, e com o seu
apoio, que tão importante tem sido para nós, podermos conquistar a vitória", acentuou ainda.
Tal como os bracarenses estão a 4 pontos do terceiro, também o Marítimo, que é 5.º classificado com
41 pontos, está a 4 pontos do quarto. Nesta 20.ª ronda os insulares, que jogam em casa com o 9.º
classificado FC Gaia, não devem desperdiçar pontos.
Outro emblema da região em prova, o Vitória SC, que está a surpreender no 7.º lugar com 34 pontos,
?tem nesta jornada uma deslocação da mais alta exigência, a Alvalade, para defrontar o Sporting,
líder isolado com 57 pontos.
O FC Porto, que é segundo com 50, joga em Setúbal, reduto do último com 22 pontos.
O Águas Santas, em luta pelo 4.º lugar - é 6.º a 5 pontos do ABC, recebe hoje o Póvoa, 10.º com 28
pontos, que tenta sair da zona de descida.
 
[Additional Text]:
Citação
 
Rui Serapicos
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Com pensamento total na conquista 
dos três pontos em disputa é a clara 
vontade da formação do Marítimo 
da Madeira Andebol SAD para o en-
contro que disputa esta tarde, a par-
tir das 16 horas, no Pavilhão do seu 
Complexo Desportivo em Santo An-
tónio, frente ao Avanex 

Nesta altura do campeonato na-
cional da l.a Divisão em seniores 
masculinos não há lugar a jogos fá-
ceis, este encontro relativo à 20.a jor-
nada da fase regular, encaixa nessa 
realidade, nada de facilidades. 

Uma partida onde o Marítimo, 
que venceu na primeira volta fora 
por 35-32, deve concentrar-se ao 
máximo a fim de serem evitados dis-
sabores perante um adversário que 
está claramente na luta pela perma-
nência na divisão principal do ande-
bol masculino. 

Já os verde-rubros seguem num 
confortável 5.° lugar com 41 pontos, 

podem somar esta tarde a quinta vi-
tória consecutiva, isto antes de de-
frontarem fora FC Porto e termina-
rem esta fase em Santo António 
frente ao Benfica. Na Divisão de 
Honra em seniores masculinos o 
Académico do Funchal viaja até ao 
reduto do Nazaré Fuas onde joga 
pelas 18h30. 

Madeira SAD para a Taça FAP 
Para os quartos de final, da Taça Fe-
deração de Andebol de Portugal, a 
equipa do Madeira Andebol SAD 
actua amanhã, a partir das 14 horas, 
no Pavilhão Flávio Sá Leite em Bra-
ga, frente ao ABC. 

Um encontro importante e onde 
as madeirenses, cada vez mais fo-
cadas na fase final do 'nacional' da 
l.a Divisão, certamente apesar de 
tudo não deixarão escapar esta 
oportunidade de seguirem em 
frente. H.D.P. 

Madeiro lôo tua 

Verde-rubros jogam esta tarde em Santo António, roto a s p r e s s 

Marítimo recebe Avanca 
a pensar na vitória 
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       José Costa Lima

O 
ABC tem hoje a 
oportunidade en-
curtar distâncias pa-
ra o pódio na clas-

sificação da I Divisão de 
andebol e reforçar o quar-
to lugar que ocupa atual-
mente. Separadas por 
quatro pontos, a equipa 
bracarense recebe o Ben-
fica, a partir das 15h00, e 
Vinícios Carvalho acredi-
ta que este será um desa-
fio entre duas equipas que 
estão «muito motivadas». 

«Estamos muito moti-
vados, sobretudo depois 

da vitória que consegui-
mos no Porto [na última 
jornada]. Mas é preciso 
dizer que o Benfica es-
tá numa fase muito boa, 
venceu o FC Porto e acre-
dito que vamos ter um jo-
go acirrado e bom de se 
assistir. Esperamos que 
os adeptos compareçam 
em massa para nos apoia-
rem», apelou o lateral.  

«As duas equipas es-
tão bem neste momen-
to. O Benfica é uma equi-
pa de topo, está na luta 
pelo título e é evidente 
que vamos ter dificulda-
des. Porém, já mostrá-

abc recebe hoje o benfica e vinícios carvalho antecipa duelo  

«É mais uma oportunidade 
para o nosso objetivo» 

mos a nossa valia com 
os grandes, empatando 
no pavilhão do Benfica 
e vencendo no FC Por-
to recentemente, e agora 
temos uma oportunidade 
de continuar a perseguir o 
objetivo, que é terminar a 
fase regular no Grupo A», 
acrescentou.

Adeus ao ABC
no final da época 
Vinícios Carvalho cum-
pre os últimos meses ao 
serviço do ABC. O  inter-
nacional brasileiro, de 26 
anos, já se comprome-
teu com os franceses do 

Vinícios Carvalho antecipa receção do ABC ao Benfica 

Chartres e despede-se dos 
academistas no final des-
ta temporada. 

«É a minha última épo-
ca, mas com o coração 
muito apertado. Decisão 
muito difícil, porque o 
ABC acolheu-me muito 
bem, acreditou no meu 
trabalho onde mais nin-
guém acreditava. Tive de 
fazer esta escolha, para 
um projeto maior e ti-
ve de olhar para o meu 
futuro», referiu, deixan-
do uma promessa aos 
adeptos. 

«O Chartres queria que 
fosse já em dezembro, 
mas eu recusei porque 
tenho coisas a conquis-
tar aqui no ABC, como 
foi aquela vitória no Por-
to. Não é por ter um con-
trato com uma nova equi-
pa que não vou deixar de 
lutar pelo ABC, já que o 
ABC nunca deixou de lu-
tar por mim», completou, 
falando num «sonho rea-
lizado» por ter sido cha-
mado recentemente à se-
leção brasileira. 

«Não estava à espe-
ra, sinceramente. So-
mos muitos atletas e essa 
oportunidade foi sur-
preendente. Agora é trei-
nar bem para conquistar 
a minha vaga na seleção».  

D
R
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Andebol – divisão de honra  

Xico Andebol recebe 
Boa-Hora
O Xico Andebol recebe hoje, a partir das 18h00, o 
Boa-Hora, num duelo a contar para a 20.ª jorna-
da do campeonato nacional da Divisão de Hon-
ra em andebol. 

A três jornadas do fim da fase regular, os vima-
ranenses seguem na vice-liderança, com 42 pon-
tos e a quatro do São Bernardo, que comanda a 
classificação.

Já o Boa-Hora é quarto na tabela, mas tem so-
mente menos um ponto do que o Xico Andebol. 

Os jogos de hoje: 
15h00: Santo Tirso-Almada
16h00: Sanjonense-Horta
18h00: Xico Andebol-Boa-Hora
18h30: Dom Fuas-Académico Funchal 
19h00: Benfica-São Bernardo 
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conquistadores tentam regressar aos triunfos 

Vitória SC na casa do líder
Na tentativa de regressar aos triunfos, o Vitória SC 
joga hoje fora de portas. 

Ainda assim, a tarefa nesta 20.ª ronda da fase re-
gular não se avizinha fácil para a turma dos con-
quistadores, já que vão defrontar o Sporting, atual 
líder do campeonato e que está cem por cento vi-
torioso na prova nacional. 

Com 19 jornadas realizadas, o Vitória SC é sé-

timo classificado, com 34 pontos. 
Jogos para hoje relativos à 20.ª jornada do cam-

peonato nacional de andebol da I Divisão: 
15h00: ABC-Benfica
16h00: Marítimo-Avanca 
18h00: Belenenses-Gaia e Setúbal-FC Porto
18h30: Sporting-Vitória SC e Águas Santas-Pó-
voa AC
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Com contratos-programa

Câmara de Braga 
apoia clubes 
desportivos
A Câmara Municipal de Braga vai apoiar clu-
bes e associações desportivas com contratos-
-programa que vão ser aprovados na reunião 
de Câmara da próxima segunda-feira.

A Associação de Basquetebol de Braga vai 
ser apoiada com 4.874,00€ referentes à inscri-
ção e seguros de jogadores do Grupo Despor-
tivo André Soares e o HC Braga vai receber um 
apoio de 5.527,50€ para fazer face e às despesas 
com a participação do clube na WSE CUP, em 
Voltegrà – Barcelona, de 12 atletas e 6 elemen-
tos da equipa técnica, no passado dia 17 de fe-
vereiro de 2024.

Já o Arsenal da Devesa vai receber 15 mil eu-
ros  que visa a continuidade de um programa de 
desenvolvimento desportivo, com a finalidade 
de apoiar as áreas de formação, fomento e sen-
sibilização para as diferentes modalidades, fu-
tebol (174 atletas) e andebol (70 atletas).

Página 13



A14

02-03-2024

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 47,6cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 32

ID: 109885061

1

ACADÉMICO DO FUNCHAL VISITA DON FUAS 

O Académico do Funchal, 6.' colocado, visita hoje o Don Fuas, 3.', em 
jogo da 20.* jornada da Divisão de Honra masculina de andebol, com 
inicio marcado para as 18h30, no Pavilhão Municipal da Nazaré. 
Na primeira volta, no Pavilhão do Funchal, registou-se uma igualdade a 
33 golos, com João Martins a ser o marcador de serviço com 8 golos, na 
equipa liderada por Rui Quintas. No conjunto visitante, Eduardo Couto e 
Mateus Melo, ambos com 7 golos cada, foram os mais produtivos. 
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MARÍTIMO ANDEBOL SAD RECEBE AVANCA 

0 Marítimo Andebol SAD recebe hoje o Avanca, em partida a contar para 
a 20.' jornada da I Liga masculina de andebol, em que os pupilos de 
Paulo Fidalgo vão procurar somar a quinta vitória consecutiva na prova. 
O duelo vai ter lugar no pavilhão do clube, em Santo António, e tem inicio 
agendado para as 16h00. No jogo da primeira volta, os verde-rubros 
venceram fora de portas por 32-35. Nos locais, Gonçalo Silva, autor de 
seis golos, foi assertivo na finalização, mas aquém de Rúben Santos, 
que anotou nove. 
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Breves 

Sessão solene no Parque Urbano 
SÃO MARTINHO A freguesia de São Martinho assinala, amanhã, o seu 
445." aniversário. Mas as comemorações já começam hoje, a partir 
das 14 horas, no Parque Urbano, onde estão programadas atividades 
lúdico-desportivas, como escalada, tiro ao alvo, circuito em bicicleta, 
entre outras. A noite, mais concretamente às 20 horas, terá lugar, no 
mesmo sítio, um espetáculo de 'stand up comedy' do grupo madeirense 
4Litro. Já amanhã, de manhã, decorre um torneio de andebol, no 
Polidesportivo da Nazaré, entre as 9 horas e as 13 horas. Pelo meio, 
mais concretamente, às l lh30, celebra-se uma Missa na Igreja de São 
Martinho. A sessão solene está marcada para as 17 horas no Parque 
Urbano e contará com a presença da vice-presidente da Assembleia 
Legislativa da Madeira, Rubina Leal, do presidente do Governo em 
gestão, Miguel Albuquerque, e da presidente da Câmara, Cristina Pedra. 
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A G E N D A 
A N D E B O L 
Campeonato Nacional. 1.' fase. 
20.'jornada: 
ABC Benfica. 15hOO; 
Maritimo - Avanca 16h00; 
V. Setúbal - FC Porto, 18hOO; 
Belenenses - FC Caia, 18hOO; 
Aguas Santas • Póvoa, 18h30; 
Sporting - V. Guimarães, 18h30. 

Campeonatos do Mundo de 
pista coberta, com a 
participação de portugueses, em 
Glasgow, Escócia, até dia 03. 

B A S Q U E T E B O L 
fase Campeonato da Liga, 

regular. 16.'jornada: 
Imortal - Benfica. 15hOO; 
Sporting - Póvoa. 15hOO; 
Ovarense - Portimonense, 
16h00; Esgueira • FC Porto. 
18h30; Lusitânia • V. Guimarães, 
21h15. 

FUTEBOL 
I Uga. 24'Jornada: 
Moreirense - Rio Ave. 15h30; 
Estoril V. Guimarães. 18h00; 
Braga - Est. Amadora. 20h30. 
II Liga. 24' Jornada: 
U. Leiria - Mafra, 11h00; Feirense • 
Benfica B,14h00. 
Liga 3.2.* fase-subida. 
4. jorna da: 
Lusitânia Lourosa - Felgueiras, 
15h00; Varzim - Alverca. 17h00; 
Covilhã- Atlético, 19h00 
Manutenção/Descida - 3.' 
jornada: 
Amora - Ol. Hospital. 15h00; 
I o Dezembro - Sporting B, 15bOO; 
Caldas - Pêro Pinheiro, 15hOO. 
Liga Feminina, 15.'jornada: 
Racing Power • Maritimo, 11hOO; 
Valadares • Ouriense, 1 ShOO: Lãnk 
Vilaverdense - Damaiense, 15hOO; 
Famalicão - Torreense, 15hOO. 

F U T S A L 
Taça de Portugal, oitavos de 
Final: AMSAC Leões Porto 
Salvo, 16hOO; Rio Ave -
Barbarense, 17hOO; Modicus -
Sanjoanense, 18hOO. 

Campeonato Nacional. 19' 
jornada: HC Braga Turquel, 
17:00 Famalicense • Carvalhos, 
18H00. 

ISA World Surfing Games, e m -

Porto Rico, com a participação 
de uma seleção portuguesa, até 
03/03. Shortboard • Qualificação 
olímpica. 

t i r o 
Campeonato da Europa a 10 
metros, em Gyor, Hungria, com 
a participação de portugueses, 
até03/03. Qualificação olímpica. 

t o p o - o - t e r r e n o 
BajaTT Montes Alentejanos. 
1.* prova do Campeonato de 
Portugal de Todoo-Terreno e do 
Nacional TT. 
Abu Dhabi Desert Challenge 
com a participação de 
portugueses, nos Emirados 
Árabes Unidos. 

Campeonato da Liga. 2.' fase -
Série A. 11.'jornada: Ac. Espinho 
Leixões,16h0avCViana-V. 
Guimarães, 16h00; Castèio da Maia • 
Benfica 17h30; Fonte do Bastardo • 
Sporting. 19hOO Série AZ a ' 
jornada: Santo Tirso - São Mamede, 
15h00; Ala NurTÁlvares - Sp. 
Espinho, 17hOO; Oeiras - Esmoriz, 
17h30. 
Campeonato da Liga 
Feminino. 2» fase. Série A - H ' 
Jornada: Braga x V. Guimarães. 
17hOO; FC Porto x Colégio 
Efanor, 16h00; Fiães x Leixões, 
19h30. 
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ANDEBOL 

Jornada com mira 
no "Flávio Sá leite' 
Mítico e velhinho 
pavilhão bracarense 
recebe hoje, às 
15 horas, o 
ABC-Benfica 

• • • Após a vitória, na jorna-
da anterior, sobre o FC Porto, 
no Dragão Arena, é com ex-
pectativa que se aguarda a re-
ceção do ABC ao Benfica, 
hoje, às 15 horas, no Pavilhão 
Flávio Sá Leite. "Acredito 
que eles estarão com o moral 
em alta, por terem ganho ao 
FC Porto, que é um jogo mui-
to importante para eles, fora 
de casa", comentou Jota Gon-
zález, o treinador espanhol 
dos encarnados. 

"A vitória, na última jorna-
da, sobre o FC Porto, demons-
trou a nossa qualidade e deter-
minação como equipa, e esta-
mos preparados para mostrar 
o nosso valor mais uma vez 
em campo", disse, sobre o 
mesmo tema, Filipe Maga-
lhães, o técnico bracarense 
dos academistas. 

"Estamos cientes do desafio 
que enfrentaremos diante do 
Benfica, que, apesar da recen-
te reformulação do plantel, 
mantém uma qualidade ine-
gávele a ambição de lutar pelo 
título esta temporada. Com 
todo o respeito pela qualidade 
do adversário, estamos con-
fiantes na nossa capacidade", 
afirmou ainda Magalhães, 
com )ota a lembrar que este 
"vai ser um jogo complicado, 
porque eles estão no quarto 
lugar, mesmo atrás de nós", 
pelo que será "decisivo para 
que se aproximem ou nós nos 
afastemos deles". 

Em caso de vitória, o ABC ga-
rante o Grupo A, o grande ob-
jetivo da temporada dos mi-
nhotos, onde Sporting, FC 
Porto e Benfica já têm 
vaga—MN GUIMARAES 

EE HZ irrr 
HOJE 
ABC-Benfica 

TO* JORNADA 
15hOO 

nwo 
V. Setúbat-fC Porto 18hOO(PortoCanal> 
Belenenses-FC Caia 18h00 
Aguas SantasPóvoa 18(130 

Spoctlng-V.Cuimar4«* 18h30(SportmgTV) 
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90 AlFI l/lPU 
Nikolaj Laeso festeja com Martinez e Magalhães atrás 

Laeso com golo no 
top da Champions 
•••Emboraabelezaestejana 
jogada coletiva - uma aérea 
que começa numa inversão de 
flanco de Fábio Magalhães 
para Diogo Branquinho, para 
este, em voo, colocar a bola na 
outra direção, onde aparece o 
internacional dinamarquês a 
mergulhar e a marcar - a EHF 
(Federação Europeia de Ande-
bol) destacou o golode Nikolaj 
Laeso como o segundo mais 
bonito da 13." jornada da fase 
de grupos da Liga dos Cam-
peões de andebol. 

E o "desenho" e a respetiva 
conclusão são de tal forma es-
pectaculares,que anomeação 
dogolodolateral-esquerdo is-
landês Gisli Kristjánsson para 
melhor da ronda só pode ter 
justificação no facto de ter 
dado a vitória ao Magdeburgo 
na receção ao Barcelona, antes 
de soar a buzina. 

O golo dos azuis e brancos 
dá-se numa vitória importan-
te, frente ao Celje, que lhes 
permite continuar a acreditar 
na ida ao play-off. 
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32 País 

D E S P O R T O 

Guarda-redes de andebol do ABC 

Aos 46 anos, é o jogador mais velho do principal escalão do andebol nacional. Esteve em dois 
Europeus, num Mundial, nuns Jogos Olímpicos, ganhou quatro campeonatos e duas Taças 
Challenger, atravessando a evolução iniciada por Alexander Donner. E faz prognóstico arrojado 

"Portugal pode conquistar 
num futuro próximo 
um Europeu ou um Mundial" 

S i r 

Bruno Pires 
bpires@medianove.com 

Tem 46 anos, é o jogador mais 
velho da I Liga de andebol. O que 
o move ainda? 
Em primeiro lugar, a paixão e o 
amor que tenho pelo andebol. 
Em segundo lugar, podemos 
dizer que é o prazer que tenho 
em competir, em ter objetivos 
ainda, embora jogando num 
clube que está há algum tempo 
arredado dos títulos, em ter o 
privilégio de poder competir 
com os melhores. E, por último, 
tentar ensinar os mais novos e 
conseguir partilhar o que é a 
mística, neste momento, do 
ABC. São esses três aspetos que 
fazem com que ainda tenha um 
gozo muito grande em jogar. 
Pegava por aí: tem 46 anos, um 
treinador com 37 e colegas com 
idade para serem seus filhos. 
Como é o dia-a-dia? 
É tudo normal. Sinto um grande 
respeito por parte dos meus 
colegas. Veem-me como um 
exemplo a seguir, o que é um 
orgulho para mim, porque eu 
tento passar para eles o que 
passo para as minhas filhas, 
bons ensinamentos, e é isto 
também que o desporto nos dá: 
a partilha, o respeito pelo outro. 
Acho que tem sido muito bom. 
tanto para mim como para eles. 
Entre as suas descendentes 
vamos ter alguma jogadora de 
andebol? 
Não me parece. Já as coloquei 
no andebol, foram treinar meia 
dúzia de vezes, mas não vejo 
muita motivação. 

Por falar em motivação, tem a 
mesma de há 20 anos? 
O dia em que eu deixar de ter 
prazer em treinar e jogar... ou 
quando o corpo mandar parar, 
será o dia em que abandonarei 
a prática, porque a modalidade 
nunca irá ser abandonada. 
O que faz para manter um corpo 
que resiste ao passar dos anos? 
Ainda hoje tive uma conversa 
com o treinador e uma das 
coisas que eu disse foi que tem 
sido muito importante para 
mim o Carlos Ferreira, 
treinador de guarda-redes do 
ABC. Claro que ele já tem algum 
cuidado para comigo em 
relação aos mais novos, mas 
trabalho arduamente todos os 
treinos com ele e ele é um 
chato do caraças, mas é para o 
meu bem. Claro que não ter 
tido nenhuma lesão ao longo 
da carreira ajudou bastante. 
Mas no dia-a-dia tem algum 
cuidado acima da média que 

Sinto que o ABC, 
hoje, ainda confia 
no velhinho que 
está lá atrás. 
Olho para os meus 
colegas e vejo uma 
confiança muito 
grande quando 
estou na baliza" 

não irá ter quando deixar de 
praticar andebol? 
Eu sinto a idade na 
recuperação, no dia seguinte ao 
jogo. Sinto que o corpo está 
muito mais cansado do que 
quando tinha 30 ou 20 anos. o 
que é normal, o tempo de 
recuperação é maior. De resto, 
cuidados que eu tenho é ir ao 
ginásio assiduamente e treinar 
com o Carlos Ferreira, porque 
ele puxa por mim. 
Carlos Ferreira, seu ex-colega. 
Sim, sim. 
Têm um percurso muito 
idêntico: ABC, Sporting, 
seleção. 
Exatamente. em tempos 
diferentes, mas tivemos quase 
o mesmo percurso. 
No domingo, 25 de fevereiro, o 
ABC venceu o FC Porto, o que 
não acontecia há sete anos. 
Dizem os relatos que o 
Humberto foi decisivo. 
Tentei fazer o melhor papel 
possível. Sinto que o ABC. hoje, 
ainda confia no velhinho que 
está lá atrás. Eu olho para os 
meus colegas e vejo uma 
confiança muito grande 
quando estou na baliza. Às 
vezes corre melhor do que 
outras, mas. por incrível que 
pareça, esta época está a correr 
muito bem. No jogo com o 
FC Porto, se a defesa não 
funcionasse, eu não daria tanto 
nas vistas. Acho que fiz bem o 
meu papel. Principalmente nas 
alturas certas, disse "presente". 
O andebol é a sua única 
atividade neste momento? 
Não. Formei-me em 

Engenharia Civil, estou a 
exercer, e como não sou profis-
sional neste momento - já fui -
trabalho durante o dia; de 
manhã cedo, quando posso, 
vou à musculação, ao ginásio; 
depois vou para o trabalho e 
ao final da tarde vou treinar. E, 
agora, já estou a pensar no 
futuro. Neste momento estou a 
treinar os jovens guarda-redes 
do ABC. 

Quando deixar de jogar vai 
ficar ligado ao ABC e ao 
andebol? 
Ao andebol, sim; ao ABC, 
também acredito que sim. 
Pelo menos neste início da 
minha carreira como 
treinador, o objetivo passa, 
para já, por ser treinador de 
guarda-redes. Agora, treinador 
principal... não sei, o futuro o 
dirá. 
Já tem em mente a data para 
deixar as balizas? 
Não. Sinceramente, não. Neste 
momento, é um ano de cada 
vez. Se estiver feliz, se o ABC 
estiver feliz - e, pelos vistos, 
está -. mais um aninho pelo 
menos irei jogar. 
Tem a meta de jogar até aos 50? 
Não. não. não tenho metas. 
Não há um número redondo 
que queira atingir? 
Não, não. Imagine... será um 
prazer enorme jogar para o 
ano porque o ABC. ao que tudo 
indica, estará presente nas 
competições europeias. É um 
prazer muito grande jogar as 
competições europeias, mas 
sei que cada ano será mais 
difícil para mim. Mas cá 

estarei. Sei que o final está 
próximo, tenho essa noção 
perfeita, só que, enquanto vir 
que sou um elemento que 
ajuda a equipa a conseguir os 
seus objetivos e a direção e o 
treinador estiverem contentes 
comigo, irei continuar a jogar. 
Não tenho aquela coisa de "para 
o ano é que é, daqui a dois anos 
é que é, vou chegar aos 50"... 
Não. não, este, para mim, é que 
seria o último ano. As coisas 
estão a correr bem, a direção 
está contente, os treinadores 
estão contentes, o meu corpo 
diz que ainda consigo aguentar 
mais um ano, até aos 47. 
Esteve em dois Europeus, um 
Mundial, ganhou quatro 
campeonatos, duas Taças 
Challenger. Acompanhou 
dentro do campo a evolução do 
andebol português. Pode dizer-
-se que começou tudo com 
Alexander Donner, seu antigo 
técnico no ABC? 
Sem dúvida. O andebol 
português começou a ser falado 
com Alexander Donner e ele é 
que conseguiu o primeiro input 
para que, em Portugal, se 
falasse e jogasse andebol. É 
graças a ele que sou o que sou 
hoje. Agora, claro que o 
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andebol foi evoluindo e graças 
a esta nova geração de 
treinadores como o Ricardo 
Costa, que está a fazer um 
excelente trabalho no Sporting, 
o nosso treinador, o Filipe 
Magalhães, como o professor 
Paulo Pereira, que tem feito um 
trabalho excecional na seleção. 
O andebol está no bom 
caminho e só é pena não 
termos tantos apoios como o 
futebol tem. 
Estamos próximos do melhor 
momento de sempre do andebol 
português? 
Acredito que iremos conquistar 
num futuro próximo um 
Europeu ou um Mundial. Temos 
uma geração de jovens com 
muita qualidade e isso vê-se 
pelos irmãos Costa, pelo 
Salvador Salvador, temos aí 
muitos bons miúdos. Agora, 
não podemos é descurar a 
formação, porque é ai que está 
a pecha do andebol português. 
A formação dos clubes, na 
minha opinião, está um bocado 
fraca, digamos assim. 
O que é preciso mudar na 
formação? 
Treinadores mais qualificados, 
treinadores com melhores 
condições. Falo pelo que 

conheço aqui no ABC. Os 
treinadores da formação têm 
poucas condições, mas 
também há um problema 
muito grande nos miúdos de 
hoje em dia: têm uma grande 
oferta e muitos deles não 
sabem o que querem. Eu. no 
meu tempo, gostava muito de 
futebol, só que não tinha jeito. 
Dediquei-me ao andebol e foi 
paixão à primeira vista desde o 
primeiro treino. Fiz muitos 
sacrifícios, treinei muito, 
trabalhei muito para chegar 
onde cheguei, e é isso que os 
miúdos do presente têm de 

Não podemos 
descurar a 
formação. Sabemos 
que só um miúdo 
que chegue aos t rês 
grandes vai te r 
condições. Muitos 
chegam à idade de 
escolher e desistem" 

perceber. E preciso semear para 
depois colher. Neste momento 
temos três grandes clubes que 
dão condições aos atletas para 
poderem evoluir e ser profissio-
nais, porque o resto, neste 
momento, no andebol 
português... não dão condições 
aos miúdos para apostarem 
seriamente no andebol. 
Sabemos que só um miúdo que 
chegue aos três grandes vai ter 
condições para dizer, "bem. 
agora vou dedicar-me a isto a 
100%. ser profissional disto". Há 
muitos que chegam à idade de 
escolher e desistem. 
Mas o andebol, com os 
resultados que tem obtido, não 
devia chamar mais jovens? 
Isso tem-se conseguido. Nós, 
aqui em Braga, por exemplo, 
vamos muitas vezes às escolas, 
para ver se os conseguimos 
levar ao ABC. Aliás, o ABC tem 
muitos miúdos, tem uma 
formação muito boa em termos 
de número. Agora, de 
qualidade, é o que eu digo, falta 
darmos mais condições aos 
treinadores para que eles 
possam ensinar da melhor 
forma os miúdos. 
O andebol foi a única 
modalidade coletiva de 

pavilhão a estar presente nos 
últimos Jogos Olímpicos e agora 
acontece o mesmo. Isto é um 
sinal positivo da modalidade ou 
menos positivo das outras? 
É fantástico para o andebol; as 
outras, não acompanho tanto, 
mas sou um homem do 
desporto. Só quem anda no 
mundo do andebol é que sabe o 
extraordinário que é chegar aos 
Jogos Olímpicos, porque é um 
caminho árduo, temos de ficar 
entre os cinco ou seis primeiros 
de um Europeu. Depois temos 
este pré-apuramento com 
grandes equipas, chegar lá é 
muito difícil. Se Portugal chegar 
lá. vai ser fantástico e mais um 
motivo de orgulho para mim, 
porque ainda faço parte deste 
grupo restrito de atletas que 
que praticam esta modalidade 
que eu tanto adoro. 
Portugal pode ir a Paris com o 
Humberto nos convocados? 
Não acredito. O professor Paulo 
Pereira, além de ter sido meu 
treinador na seleção, ficou meu 
grande amigo. De vez em 
quando, a gente fala. Ele sabe 
que estou disponível. Enquanto 
jogar, e se o fizer até aos 60,70 
anos, ele sabe que estarei 
disponível para a seleção - um 

atleta nunca deve negar ir à 
seleção. Ele sabe que. se 
precisar e se eu continuar a 
jogar, e ele achar que eu tenho 
algo a acrescentar, pode 
convocar-me que estarei 
presente, mas também tenho 
noção de que temos bons 
guarda-redes: o Capdevile. o 
Diogo Rèma. o Espinha são 
guarda-redes que estão num 
processo de evolução e a baliza 
da seleção está bem entregue. 
Mas já perdeu a esperança? 
Não, isso nunca. Enquanto jogar 
tenho aquele bichinho de o 
"prof" me poder chamar. 
Jogou com grandes jogadores 
como Carlos Resende, Paulo 
Faria, Tchikoulaev, Carlos 
Galambas e, recentemente. Rui 
Silva, defrontou os manos Costa, 
Martim e Kiko. Qual é o melhor 
andebolista português de todos 
os tempos? 

Isso é muito injusto. Não 
consigo. Quando era novo 
joguei com a denominada 
geração de ouro: Paulo Faria. 
Carlos Galambas, Carlos 
Resende. Filipe Cruz. 
Tchikoulaev, Rui Almeida, 
Álvaro Martins, Paulo Morgado... 
Essa geração foi fantástica 
porque deu-nos a conhecer ao 
mundo. Foi a primeira vez que 
fomos a um Mundial, no Japão. 
Depois tivemos o Carlos 
Carneiro, o Rui Silva, agora 
temos os irmãos Costa, que vão 
chegar muito longe. Seria 
muito injusto destacar apenas 
um. Posso dizer quem foi o 
melhor guarda-redes de 
sempre... Fui eu... Estou a 
brincar. 

E quem é, no presente, 
o melhor guarda-redes? 
Neste momento? Eu. Estou a 
brincar. O Rêma esteve muito 
bem no Europeu, o Capdevile, 
com a saída do Mike Jensen, 
tem retomado a titularidade no 
Benfica e tem estado muito 
bem. Em relação à baliza. 
Portugal está bem servido. 
E qual foi o jogador ou jogadores 
com o remate mais difícil 
de defender que apanhou 
nestes anos todos? 
Frankis Carol. 
Para finalizar, tenho 
de lhe pedir o sete ideal 
de jogadores com quem jogou 
nos clubes e na seleção. 
Na baliza. Paulo Morgado. 
Álvaro Martins como ponta 
esquerda. Ui. isto é muito 
injusto... A lateral-esquerdo, 
Carlos Resende. Central. Rui 
Silva. Lateral-direito. Filipe 
Cruz. A ponta direita... 
[silêncio], Pedro Portela. Pivô, 
Carlos Galambas. 
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2 de marco de 2 0 2 4 

ABC com grande confiança 
na rececão ao Benfica 
• I A três jornadas da conclu-
são da fase regular do Campeo- (., 
nato, a luta pela presença no "dllS IRflXPTi — 
Grupo A (quatros primeiros que ia»l:H»wa«i: 
competirão pelo título), já com 
garantias dadas por Sporting e \ W^"» 
FC Porto, tem hoje (15h00) um f/ ^ 
clássico de excelência, pois o ^ \ , i i 
ABC, que derrotou os dragões w y [ y j 
na última ronda, recebe o Ben -
fica, no Flávio Sá Leite (Braga). 

O treinador Filipe Magalhães i- ' f t j» Festa bracarense 
está confiante: "Avitóriasobre noDragão 
o FC Porto demonstrou a nossa ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 
qualidade e determinação. Es- C A M P E O N A T O P L A C A R D 

tamos focados em manter o de - 2 0 / j o r n a d a 

sempenho e em alcançar a vitó ABC ishoo BENFÍCA 

ria que nos permitirá atingir o M A R Í Í Í M Õ íáhoo A V A N Ç A 

nosso grande objetivo, que é O E T U B À L ishoo FC P O R Í O 

um lugar no Grupo A." BELENENSES.. 18ho° ..FCGAIA 

Jota González, treinador do . Á C U ^ T A S ishao . P ™ C 
„ , . „ , , , . SPORTING I8h30 V . GUIMARAES 

Benfica, esta de sobreaviso: 
"Vai ser complicado. Sofremos 
muito em casa e no final termi - ao FC Porto. é jogo muito im -
námos empatados na Ia volta portante para eles." 
[30-30]. Têm muito boa equi- O líder Sporting e FC Porto 
pa, no lxl e potência no coleti- têm tarefas teoricamente mais 
vo, sendo complicado para fáceis, defrontando, respetiva-
qualquer defesa. E vêm com a mente, o Vitória de Guimarães 
moral em alta por terem ganho o de Setúbal, o A.R. 
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BREVES 

ANDEBOL. A EHF destacou 
dois jogadores do FC Porto na 
13a ronda da Champions, com o 
dinamarquês Nikolaj Laeso a 
marcar o 2° melhor golo e o 
guarda-redes macedónio, 
Nikola Mitrevski, a assinar a 23 

melhor defesa, na vitória (32-
-30) frente ao Celje. 
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ANDEBOL. A dupla de árbitros 
leiriense, Daniel Martins e 
Roberto Martins, foi nomeada 
para o duelo que decide entrada 
direta nos 'quartos' da 
Champions, entre os magiares 
do Veszprém e alemães do 
Magderbug, na última ronda do 
Grupo B, dia 7, na Hungria. 
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As principais equipas poveiras das modalidades de pavilhão jogam fora este sábado e o objetivo de
voltar a casa vitoriosas é comum a todas. Em Lisboa, com início às 15h, a formação sénior masculina
do Desportivo defrontará o Sporting com a ambição de surpreender um rival que luta pelo título na
Liga de Basquetebol. O treinador José Ricardo confirma que os últimos dias serviram para recuperar
alguns jogadores lesionados e garante que os pupilos estão prontos para dificultar o jogo do
adversário. Em Vila Nova de Gaia, o Póvoa Andebol pretende não só o regresso às vitórias como
também arrecadar o máximo de pontos nos 3 jogos que faltam. Cleryiston Novais, que esta época se
tem destacado na finalização, destacou que o grupo tem treinado com afinco para ser mais constante
nos jogos e evitar desaires evitáveis, acrescentando que é muito importante vencer. Em Coimbra,
ainda com o técnico Ruben Fangueiro a cumprir castigo, a equipa de hóquei em patins do CDP joga em
busca de repetir a vitória da primeira volta, embora o técnico poveiro reconheça que nessa altura a
equipa estava num momento mais positivo. As declarações podem ser ouvidas na edição local.
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