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ANDEBOL

Euro: Portugal ja
sabe adversarios

= Selecdo nacional feminina de-
fronta Franga, Espanha e Polénia
no Grupo C do torneio

Selecao joga Europeu 16 anos depois

A selecdo portuguesa feminina conheceu
as adversarias no Campeonato Europeu
de 2024, prova em que vai participar pela
segunda vez na histéria. O sorteio
colocou Portugal no grupo C juntamente
com Franca, Espanha e Polonia, na
competicdo que vai decorrer entre 28 de
novembro e 15 de dezembro na Austria,
Hungria e Suica.

0Os jogos deste agrupamento vao
realizar-se em Basileia. Portugal inicia a
campanha contra a Espanha, a 28 de
novembro, dois dias depois frente a
Polonia e termina a fase de grupos com a
Franca, campea em 2018 e vice em 2020.
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4| essencial| tema do dia’ ' andebol em cadeira de rodas Centro Rovisco Pais didrio as beiras| 19-04-2024

texto Emanuel Pereira
fotografia Pedro Ramos

'Faia" do andbl'c'lb Cro R
que a cadeira de rodas pode traze

0 Centro de Medicina de Reabilitacdo da Regido Centro (CMRRC)-Rovisco Pais, que esta instalado na Quinta da Fonte Nova, na Tocha, tem uma ec
e Joana Pires conta com 12 atletas e, mais do que os resultados em campo, € um exemplo da recuperacao através do desporto. Instituicdo soma c

- P Ll

|

Equipa de andebol em cadeira de rodas do Centro Rovisco Pais foi criada em 2012 e compete no Campeonato Nacional de Andebol em Cadeira de Rodas (tinico hospital represent

000 “O desporto
adaptado € um comple-
tamento a fisioterapia. E
um vicio saudavel. Com
a minha lesao, sei que
se nao fosse o desporto
ainda estava mais depen-
dente. Isto obriga-me a
puxar, a ter mais destreza
eareagirmaisrapido”. As
palavras sao do capitao
Hugo Moreira.

Natural de Gondomar,
o atleta de 45 anos é o
capitdo de equipa da for-
macao de andebol em ca-

deira de rodas do Centro
deReabilitacao daRegiao
Centro (CMRRC)-Rovisco
Pais. Nesta equipa, as re-
lagdes entre atletas extra-
vasam as quatro linhas de
jogo e conseguiram criar,
entre os elementos, uma
relacdo de familiaridade
pautada pela entreajuda
e superacao de dificulda-
des. “Somos uma familia.
Se calhar, num ano, esta-
mos quatro meses ca no
centro. E um ter¢o do ano
passado aqui eisso acaba

s
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por criar muita entreaju-
da entre nos”, assumiu o
capitdo de equipa.

Esta familia do ande-
bol retine 12 jogadores,
dois treinadores, fisiote-
rapeutas e um coordena-
dor, mas, vamos recuar
até 2012, ano em que os
primeiros remates e as
primeiras defesas come-
¢aram a ser escutados no
pavilhdo gimnodespor-
tivo da unidade de recu-
peracdo. “Inicialmente
surgiu como basquete-

i 4

bol em cadeira derodas”,
revelou o responsavel
pelo desporto adapta-
do de competicao do
CMRRC-Rovisco Pais, o
médico Paulo Margalho.
Uma mudanca na Lei de
Bases iria abrir as portas
ao andebol na institui-
¢30.“Pela Lei de Bases do
sistema desportivo, as
federacoes passaram a
serobrigadas a ter o des-
porto adaptado dentro
da sua estrutura. Fomos
contactados por varias

federagoes que nos per-
guntaram se consegui-
amos arranjar atletas”.
Acabaria por ser o desa-
fio da Federacio Portu-
guesa de Andebol a con-
Vencer os responsaveis e,
também, a modalidade
que cativou mais atletas,
mas ndo a tnica. “Ha cer-
ca de 10 anos inicidmos
o andebol em cadeira de
rodas, mas também te-
mos atletas que ja com-
petiram no ténis de mesa
adaptado, em pé e em ca-

deiraderodas, também ja
tivemos no remo adapta-
do. Em competi¢ao regu-
lar e como equipa temos
o andebol em cadeira de
rodas”, clarificou.

Na lideranca destes
ambiciosos jogadores
estao Bruno Salgueiro
e Joana Pires. “Procura-
mos que eles estejam
ativos e se divirtam a
praticar uma modalida-
de que, para eles, é toda
a nova. Nao temos ne-
nhum atleta que tivesse
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ovisco Pais mostra diariamente
r novas oportunidades

Juipa de andebol em cadeira de rodas pautada pela unido e pelo gosto pela pratica desportiva. Grupo liderado pelos treinadores Bruno Salgueiro
onquistas através do desporto, mas o resultado mais importante desta equagao é autonomia que os jogadores conquistam no seu dia a dia

ado na prova)

sido jogador de ande-
bol. Temos que formar o
jogador desde a base até
estar apto para o jogo”,
assumiu o treinador.
Orgulho é um dos sen-
timentos assumidos
pelo técnico figueiren-
se, natural de Sao Pe-
dro. “Sinto orgulho. No
fim de semana passado
nao consegui ir ao jogo
porque estava numa for-
macao. Tenho de con-
fessar que me veio uma
lagrima ao olho quando

me disseram que ganha-
ram”.

“Motivacao para
continuar alutar”’

De Amarante ao Fratel,
passando por Samora
Correia ou por Minas
Gerais (Brasil). O elen-
co conta com atletas de
varias origens. “Tive o
acidente ha cinco anos.
Quando entrei no Rovis-
co Pais, sabia que tinham
atividades de desporto e
equipas. Tinha 21 anos
na altura e despertou-me
o interesse em vir para
a equipa. No fundo traz
motiva¢do para continu-
ar a lutar diariamente”,
assumiu um sorridente
Marcos Souza. Atravessou
o Oceano Atlantico e na
Tocha encontrou “uma
segunda familia”.

“O convivio com os ou-
tros acaba por dar moti-
vacdo para a gente ndo
desistir da vida e ajuda a
conhecer coisas novas e
diferentes. Acabamos por
conviver mais”, realcou o
atleta, um dos mais vo-
razes na hora do ataque
a baliza e, também, no
momento de defender.

Quem pensa que o0 an-
debol em cadeira de ro-
das pode ser mais facil
esta enganado.

A destreza e a pericia
necessarias para mano-
brar a cadeira, ao mesmo
tempo que nao se perde
o controlo ou a posse da
bola criam dificuldades
acrescidas. E, em com-
peticdo, muitas vezes os
atletas do Rovisco Pais es-
tao em desvantagem em
relagdo aos adversarios.
“Todos 0s nossos jogado-

res, ao contrario do que
acontece noutras equi-
pas, sao exclusivamente
lesionados medulares,
portanto ndo temos nem
amputados nem ou-
tro tipo de deficiéncia”,
contou o médico Paulo
Margalho. A juntar a esta
desvantagem ha outrare-
lacionada com a cadeira.
“Somos uma equipa de
estatura muito baixa por-

oo

discurso direto

»Isto obriga-me a puxar,
ater mais destrezaea
reagir mais rapido. Acho
que o desporto adaptado
é um completamento
afisioterapia

Hugo Moreira

» 0 Rovisco Pais acaba
por ser aminha segunda
familia. O convivio com
os outros acaba por dar
motivacdo para a gente
nao desistir da vida

que jogamos com roda
24. Os outros jogam com
roda 26 ou, até, superior”,
confidenciou o técnico
Bruno Salgueiro.

Apesar destas desvanta-
gens, dentro de campo a
realidade pode ser outra.
“As outras equipas pensa-
vam que nos éramos tipo
“saco de pancada” e, as
vezes, ndo € bem assim”,
realgou o capitao Hugo
Moreira.

José Pires, de Samora
Correia, € a aquisicao
mais recente da equipa.
“Vale a pena praticar um
desporto. Sem duvida al-
guma que é muitoimpor-
tante, ndo so fisicamente,
mas psicologicamente.
Quem esta nesta situacao
fica com o psicolégico
abalado. O desporto, re-
almente, ajuda na parte
psicologica e na manu-
ten¢do dos ganhos fisi-
cos”, realcou.

A vida mudou, para
todos, com a cadeira de
rodas, mas José Pires fri-
sou que se abriram novas
portas ap6s a dura e exi-
gente fase de aceitagao.
“A cadeira de rodas nao
foi uma sentenca. Acho
que foi uma oportunida-
de de uma segunda vida,
ndo so6 no desporto, mas
em tudo o que ajuda a
integracao”.

Oatletadeixouum desa-
bafo que & também, um
apelo: “Tenho pena que
nao existam mais apoios
ou formas de apoio para
que isto chegue a mais
gente. Peca por ai, pela
falta de apoios e, as vezes,
de interesse. E continuar
a ter esperanga que isto
chegue amuitas pessoas”.

Beneficios terapéuticos
e ambicoes

O andebol em cadeira
de rodas, bem como o
desporto, sdo vistos no
Centro Rovisco Pais como
uma forma de ajudar na
recuperacao, a0 mesmo
tempo que se fomenta
um estilo de vida mais
saudavel. “Os efeitos da
recuperacao sao acelera-
dos, de forma positiva,

|
discurso direto

»A cadeira de rodas
nao foi uma sentenca.
Foiuma oportunidade
de uma segunda vida.
Estar nesta equipa ajuda
naminharecuperagao

José Pires|

»Procuramos que
estejam ativos e se
divirtam a praticar uma
modalidade que é nova.
Temos que formar
ojogador desde abase

Bruno Salgueiro !

pela pratica do desporto.
Por essa razao, quando
foi concebido o centro,
foi logo construido um
pavilhao gimnodespor-
tivo”, recordou o médico
que coordena o desporto
adaptado da instituicao,
Paulo Margalho. “Esta
provado que a pratica
desportiva e de exercicio
fisico acelera a recupera-
¢ao de qualquer tipo de
lesdo, seja ela encefalica
ou medular”, garantiu.

O exemplo destes 12
jogadores ajuda outros
utentes. “Para as pesso-
as que ficam internadas,
verem pessoas que pas-
saram pelo mesmo a fazer
desporto da-lhes motiva-
¢ao”, assegurou o médico
que assume as funcoes de
diretor do Centro Rovisco
Pais, Jodo Ricardo Pereira.

E quais sao os proximos
“passes” e “golos” que o
andebol quer concreti-
zar? “Queremos ter mais
atletas. O nosso objetivo
€ dar condigoes para que
eles possam praticar, seja
andebol ou outro despor-
to, porque 0 NOsso espago
tem potencial para outras
modalidades”, assegurou
Joao Ricardo Pereira, que
assumiu “orgulho” pelo
trajeto da equipa de an-
debol em cadeira de ro-
das.

Para ji, como disse o
técnico Bruno Salgueiro,
“€é um remate de cada
vez”.Se a forte unido en-
tre os jogadores se man-
tiver, “porque eles sao o
alicerce disto tudo”, re-
cordou Bruno Salgueiro,
o futuro tem, na 6tica do
“mister”, “tudo para ser
risonho”.
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Andebol em cadeirade rodas
ajuda a recuperag_a_no

@ ai\ luta diaria™

Na Tocha, o Centro de Medicina

de Reabilitacdo da Regido Centro

- Rovisco Pais tem uma equipa

de andebol em cadeira de rodas.
Constituida por utentes lesionados
medulares, € um exemplo da
recuperacdo através do desporto
>Pagsde5

DB-Pedro Ramos
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AAUAVv disputa o titulo
de basquetebol masculino

FASES FINAIS O quarto dia
confirmou a hegemonia, da
equipa masculina da AAUA,
que vai discutir o titulo univer-
sitdrio de basquetebol. Depois
de ter dominado o Grupo B da
competicao s6 com vitorias, on-
temaequipa aveirense venceu,
nameia final disputada na Nave
da Universidade, aformacao da
Associacio dos Estudantes do
Instituto Superior Técnico de
Lisboa, por 58-47,e marcou en-
contro na final, marcada para
hoje, a partir das 16.40 horas,
comacongénere daAssociacio
dos Estudantes da Faculdade
de Motricidade Humana, que
ontem bateu aAssociagdoAca-
démica de Coimbra, por 78-68,
naoutra meia final.

Andebol feminino

termina no quatro lugar
Num dia em que ficou defi-

nida a primeira equipa campea

universitdria - a AAUMinho re-

validou o titulo de andebol fe-

minino, ao vencer na final (23-

34) o politécnico de Leiria - a
formagao terminou em quarto
lugar destamodalidade, ao per-
der; nojogo da atribuicao do ul-
timo lugar do pddio, com a Uni-
versidade do Porto, por 23-32.

Futsal masculino discute
terceiro lugar do podio
Ontem, ficou também defini-
do que a equipa masculina de
futsal da AAUAv vai discutir o
terceiro lugar do pddio com a
Associacao Académica Univer-
sidade Lus6fona Humanidades
e Tecnologias, num jogo que
marcado para hoje, as 17.30 ho-
ras, no Pavilhdo Aristides Hall.
Na meia-final, os estudantes
aveirenses perderam com As-
sociagdo de Estudantes da Uni-
versidade da Maia, por 2-1. A fi-
nal (19 horas) vai opor a equipa
maiata e a formacio do Insti-
tuto Politécnico de Coimbra.
Definidos estdo, ainda, os jo-
gosdeatribuicdodo3°e4.°lu-
gares e da final do voleibol fe-
minino (ver resultados). «

RESULTADOS DO 4° DIA

Andebol Feminino

Meias-Finais
Pav. Mariana Lopes
P. Leiria-AAUAV 33-25
AAUMinho-U. Porto 40-25

3°e4’lugares

AAUAv-U. Porto 23-32
Final
P. Leiria-AAUMinho 23-34

Basquetebol Masculino

Meias-finais
AEFMH-AAC 78-68
AAUAV-AEIST 58-47

3°e4’lugares
Pav. Aristides Hall (hoje)
15h00: AAC-AEIST

Final
Nave UA
16h41: AEFMH-AAUAV

Futsal Masculino

Meias-finais
AEUMAIA-AAUAV 21
AAULHT-IPC 1-3

3°e4°lugares
Pav. Aristides Hall (hoje)
17h30: AAUAV-AAULHT

Final
Nave UA (hoje)
19h00: AEUMAIA-IPC

Voleibol Feminino

Meias-Finais
AAUMinho-AEFML 30
aelSEP-AEFMUP 1-3

32e4r’lugares
Pav. Aristides Hall (hoje)
10h30: AEFML-aelSEP

Final
Nave UA (hoje)
11h30: AAUAMinho-AEFMUP
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AAUAV vai disputar o titulo de basquetebol masculino

Internet 19/04/2024

Diario de Aveiro Online

https://www.diarioaveiro.pt/noticia/130326

O quarto dia das Fases Finais dos Campeonatos Nacionais Universitarios confirmou a hegemonia da
equipa masculina da AAUAv, que vai discutir o titulo universitario de basquetebol. Depois de ter
dominado o Grupo B da competi¢do sé com vitérias, ontem a equipa aveirense venceu, na meia final
disputada na Nave da Universidade, a formagao da Associagao dos Estudantes do Instituto Superior
Técnico de Lisboa, por 58-47, e marcou encontro na final, marcada para hoje, a partir das 16.40
horas, com a congénere da Associagdo dos Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana, que
ontem bateu a Associagdo Académica de Coimbra, por 78-68, na outra meia final.

Num dia em que ficou definida a primeira equipa campea universitaria - a AAUMinho conquistou o
titulo de andebol feminino, ao vencer na final (23-34) o politécnico de Leiria - a formag&o terminou em
quarto lugar desta modalidade, ao perder, no jogo da atribuicdo do dltimo lugar do pédio, com a
Universidade do Porto, por 23-32. Ontem, ficou também definido que a equipa masculina de futsal da
AAUAV vai discutir o terceiro lugar do pédio com a Associagcdo Académica Universidade Lus6fona
Humanidades e Tecnologias, num jogo que marcado para hoje, as 17.30 horas, no Pavilhdao Aristides
Hall. Na meia-final, os estudantes aveirenses perderam com Associacdo de Estudantes da
Universidade da Maia, por 2-1. A final (19 horas) vai opor a equipa maiata e a formacdo do Instituto
Politécnico de Coimbra.

Redacédo (texto)/FADU (foto)
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Académico de
Leiria avan¢a
com escolinha
de andebol de
praia

Andebol de praia }

Inscrigdes

O Académico de Leiria vai ar-
rancar com uma Escolinha de
Andebol de Praia no préximo
verdo. Destinado a jogadores e
jogadores entre os 8 e os 12
anos, os treinos irdo decorer
nos campos de areia doAC Sis-
maria, em Leiria. Inscrigbes e
mais informacdes através do
email andebolpraia.academi-
codeleirla@gmail.com. ¢
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Luta pelo titulo no andebol feminino
significa também ‘sofrer’

0O Madeira Andebol SAD bateu on-
tem, no Pavilhio do Funchal, a Aca-
demia Andebol Sdo Pedro do Sul
por 30-26, partida em atraso da ter-
ceirajornada, da fase final, do Cam-
peonato Nacional da I divisio em
andebol femininos.

Uma vitoria que traduz bem o ‘so-
frimento’ competitivo que significa
estar na luta pelo titulo de campedo
nacional. Ontem, depois de um par-
cial de 71, logo com dez minutos,
nimeros que pareciam ‘embalar’ a

equipa de Anténio Florido paraum
desfecho mais facilitado, as madei-
renses por culpa prépria’deram mo-
ral’ ao seu opositor, que aos poucos
cresceu na partida, terminando os
primeiros trinta minutos a perder
apenas pela margem minima de 17-
-16. No segundo tempo a Academia
deu continuidade a esta ‘recupera-
¢io’ estando na frente do marcador
até 14 minutos do final, quando a
SAD volta acomandar agora por 24-
-23. Nos tiltimos cinco minutos as

insulares ‘acertaramy’ em termos de-
fensivos, foram eficazes no ataque e
resolveram o jogo comum resultado
de 30-26. Uma reviravolta meritoria
das madeirenses, que souberam
unir a equipa para conquistar trés
justos e importantes pontos.

A SAD alinhou com Isabel, Helen
(2), Giovana, Beatriz (1), Emiliana,
Mina, Nicole (1), Maria Duarte (6),
Carlota, Ivana (2), Patricia (6), Cata-
rina, Francisca (4), Neide (7) e Mari-
lene (1).H.D.P.

Ambito: Regional
Period.: Diaria
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O Madeira SAD venceu ontem na dor de 30-26.
rececdo ao Academia Sao Pedro Ménica Oliveira Soares, do
do Sul, em jogo da 3.2 jornada Madeira SAD, foi a melhor mar-
da fase final da I Liga de ande- cadora do encontro, ao assinar
bol feminino, que foi disputado oito golos.
no Pavilhdo do Funchal. Com este resultado, a forma-

Depois de um primeiro tem-  cdo madeirense igualou o Benfi-
po marcado por algum equili- cana lideranca da classificacao,
brio e que fechou com um par-  com 34 pontos. ;
cial de 17-16 favordvel a equipa Na préxima ronda, o sete in- =
local, a turma orientada por sular volta a jogar em casa, rece- E
Antonio Florido foi melhor na bendo o Colégio de Gaia. 2
etapa complementar para fe- A partida estd marcada para este o
char a contenda com o marca-  sdbado (16h00). 2
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Pela primeira vez, 0 municipio da Méda associa-se ao Grande
Prémio O JOGO/Leilosoc, recebendo a partida da etapa inaugural, dia 25

Estreia paralancar
sementes

Vontade de tornar a pratica
damodalidade mais séria
levouaautarquiaa querer
receber o pelotio profis-
sional, o que estda gerar
entusiasmo entre os
medenses. “Vaiserumdia
defesta”, dizautarca.

CATARINADOMINGOS
eee A 12.% edicio do Grande
PrémioOJOGO/Leilosoc,que
se realiza entre os proximos
dias 25 e 28, vai abrirespagoa
estreia de dois municipios,
MédaeVilaNovade Poiares.A
vila localizada no distrito da
Guarda,commaisde4600 ha-
bitantes pelosCensosde 2021,
cabeahonradereceberaparti-
dadaetapainaugural,de134,7
quilometros até Trancoso, de-
pois de ter sido palco da apre-
sentacio oficial da prova, na
quarta-feira. Aintengaodaau-
tarquiamedense é estimulara
apari¢aodeumgrupomais for-
mal de praticantes. “Quere-
moS trazer pessoas ao conce-
lho, divulgaruma modalidade
que é muito conhecida e tem
muita popularidade, mas niao
¢ praticada por muitos jovens
em termos oficiais. S existe
um grupo de amadores, com
presencaempequenospercur-
$0s e circuitos locais”, relatao
presidente da Camara, Joao
Mourato, que foi desafiado
pelovizinhodeTrancosoajun-
tar-se a festa do ciclismo para
garantiracontinuidade doIn-
terior. “Era necessario que
apoiassemososconcelhosaqui
avolta, para haver consistén-
cia em duas etapas. As coisas
niosefazemsozinhas. AMéda
e Trancoso decidiram envere-
darporesse principioe viabili-
zar esta etapa”, conta o edil,
que espera “um dia de festa”.
“As pessoas gostam de ver os
corredores nasnossasestradas
municipais. Serd uma novida-
de para muita gente e para
mimtambém”, completa.
Por estes dias, o futsal é o
principal motivo de orgulho
do municipio, pelo primeiro
titulo distrital da histéria do
Grupo Desportivo de Méda -
da acessoaTaga Nacional e ITI
Divisdo -, que, no futebol, ja
tinhasidocampedodallDivi-
saodaGuardaeconquistadoa
Taga da Associagao distrital,
em2023.“Esteano,ocetrodo

CARLOS CARNEIRO / GLOBAL MAGENS

futuro

25 A 28 DE ABRIL

~RANDE

CLISMO |
g Losoce

LEILOES.PT

Jodo Mourato diz que Méda espera os ciclistas com curiosidade e entusiasmo

futsal é o corolario de muito
esforco, trabalho e persistén-
cia”, nota Mourato.
Dispondode*“12 equipamen-
oS paraas pessoas praticarem
desporto”, a Méda também
quer desenvolverobasquete-
bol, comumas férias desporti-

“As coisas nao se
fazem sozinhas.

A Méda e Trancoso
enveredaram por
esse principio”

“Vai ser um

}qelsanm'dediade
As pessoas

gostam de ver os

corredores nas
nossas estradas”

JodoMourato
Presidente daCM de Méda

vasem setembro, e continuar
aligacioaFederacaode Ande-
bol de Portugal. Em junho, a
par de Pinhel, Almeida e Fi-
gueiradeCasteloRodrigo,aco-
lhe oTorneio 4 Nagoes, coma
SelecaoNacionaldesub-20fe-
mininos, Espanha, Franca e
Alemanha. Emjulho,seraum
dosanfitridesdoEncontroNa-
cional de minis.

MEDA TRANCOSO

128" WETAPA

mmiose,  194TKM ‘ 25.04.2024 - QUINTA-FEIRA

in Q@ ..
s

()

Beserge

Y,

TRANCOSO
M
3 CAT Serra Trancoso 626 m
pc.: o Meta Volante
Aveloso V. N. Naves
(
0O 0 2 0 4 SO 6 70 8 9 100 M O BO kv

Um 25 de Abril muito ondulado

Competir no interior nunca foi facil. Dos 134,7 km que
vio dar virias voltas entre Méda e Trancoso, numa
inédita festa do 25 de Abril para a regido, um total de
48,8 serao a subir. O final também ndo sera meigo, pois o
acesso a meta tem 8,3 km inclinados a 4,3% de média

Ambito: Desporto e Veiculos
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ANDEEOL PORTUGAL
EM GRUPO DIFICILNO
EUROPEU FEMININO

Deregressoauma fase final
pela primeira vezem 16 anos,
aSelecaoNacional feminina
foisorteada paraoGrupoC
doCampeonatoda Europa
desteano, arealizarna
Austria, Hungria e Suiga. A
equipa dasQuinasjogaraem
Basileia, Suica, abrindocoma
Espanha (finalistaem 2008 e
2014),a28 de novembro,
seguindo-se Pol6nia (13.? em
2022) e Franga (campeade
2018). Osdois primeiros
passam ao Main round.

s

Um diadepoisde Matilde,
Francisca Jorge garantiuo
apuramento para os quartos
definaldotorneioWTAdo
Jamor. No Challenger ATP
que se joga emsimultineo,
Gastao Elias ficou nasegunda
rondae Jaime Fariatenta,
estatarde, oinéditoapura-
mento para as meias-finais.
NoATP250 de Bucareste,
Nuno Borges foi afastadonos
oitavos de final e joga hoje os
“quartos” de pares. —m.p.

19-04-2024
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VOLEIEOL FC Porto resolveu o primeiro jogo contra o PV Efanor em

quatro sets e esta na frente da final do Nacional Feminino

A UNIAO FEZ A FOR(A

FC PORTO

Arbitros: Sofia Costa e Ricardo Ferreira

FCPORTO PVEFANOR

P 1 | SarahEvaristo 0
KyraHoit 19 | AnaCouto 1
Lauren Page 9 | BrunaGlanlorenco 9
LarenMatthews 6 | Viviane isidoro 9
VictériaAlves 16 | EugénaNosxch 17
Janaina Viera 3 | InésPereia 5
JoanaResende L | MatiideRodrigues L
AnaRui - | AnaVale 3
TaylorSandbothe 10 | BeatrizCerveira .
KimRobitaile Mariara Maia 3
GabrielaCoetho 3 | AnaGarrido L]
Marainéslopes 3 | EvelynDelogi  Linj
BeatrizMoreia  nj | LaraCanalho n
BrunaCuedes Ly | EmaTorres L]
Treinador: Treinador:
Miguei Coelho Mario Martins
Parciais

2515 1925 2517 252
2 26 3w 36

70 pontos ganhos 57
24 errosadversirios 2
94 total de pontos ”
CATARINA DOMINGOS

e®ee Um Dragio com maisde
1600 espectadores, entre eles
varios elementos das outras
modalidades portistas de pa-
vilhdao, empurrou o FC Porto
para a primeira vantagem na
final do Nacional Feminino,
aobater o PV Efanor por 3-1.
As azuis e brancas tiveram
um pé nanegranodueloinau-
guraldasérie, masareviravol-
tanocairdopanodoquartoset
resolveu o encontro a favor
das tricampeas, deixando o
publico em éxtase, num am-
biente espetacular e dignoda
lutadotitulo. “Com o Dragao
assim, somos muito mais for-
tes”, constatou o técnico Mi-

= 3

{

%

.

s

=

As “bombas” de Kyra Holt, que fez 19 pontos, voltaram a desequilibrar

guel Coelho.

Ajulgar pelos tltimos con-
frontos entre portistas e ma-
tosinhenses, resolvidos ape-
nas no derradeiro set, a final
comegou por ser discutida
pontoaponto,atéqueumpar-
cialde7-1(de 9-10 para16-11),
que nem os time-outs de Ma-
rioMartinsajudaramatravar,
Pprovocou o primeirodesequi-
librio (25-15). O dominio das
da casa ainda transitou para o
tempo seguinte (11-7), masa
formagao rosa comegou aen-
contrar forma de se defender
dasbombas de Kyra Holt, res-
pondendo por intermédio de
Eugénia Nosach e Sarah Eva-

risto, as melhores pontuado-
ras. Galvanizadas, as visitan-
teslevaramosegundoset (19-
25). No entanto, o folego foi
desaparecendo no terceiro
parcial, combinadocomasur-
presa causada pelaentradade
Taylor Sandbothe, autora de
variasagoesqueabriramcami-
nhoao25-17.
Noquartoset,o FCPortoes-
teve quase sempre em des-
vantageme, numadecisaoar-
riscada-talvezapensarnuma
eventual negra -, Coelho re-
frescouoplantel, fazendoen-
trar Kim Robitaille, Gabriela
Coelho e Maria Inés Lopes. A
apostanaopodiatersidomais

certeira, sobretudonocasoda
ultima, envolvidanos pontos
finaisdotriunfo. Aposverpre-
ciosas van(agens serem anu-

“O quarto set foi
ganho de forma
super coletiva

€ com a energia
de quem saiu
do banco”

Treinador doFCPorto

“E o meu quinto

< play-off do titulo,
¢ nenhum terminou

com 3-0... Vamos
tentar dar a volta”

Mério Martins
Treinador do PV Efanor

ladas (11-15e18-21), 0PV Efa-
NOT Ndo teve mais como con-
trariar o peso da casa cheia e
emdelirio (25-22).

Taylor Sandbothe

Lo e

Vinda de les30, acentral americana saltou do banco
paraapanhar o adversario em contrapé, totalizando
dezpontos que ajudaram o FC Porto aganharo

terceiro e quarto sets. “Mudou o jogo, com eficicias
altissimas”, reconheceu Mario Martins, técnico rival.
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Joakim Hykkerud .

faz grave acusacao

& Joakim Hykkerud, ex-in-
ternacional de andebol pela No-
ruega, fez graves acusacoes ao
Hannover-Burgdorf, ao revelar
que jogou na Bundesliga com os
dedos partidosequeissolhe cau-
sou lesdes irreversiveis. “De-
ram-mecomprimidoseumain-
jecao de cortisona para poder
funcionar”, afirmou. O clube
alemaonegou as acusagoies. >
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ANDEBOL
Diogo Silva deixa Aix
eruma ao Kolding

Bl Olateral direito Diogo Silva vai
deixar os franceses do Aix e rumar
aos dinamarqueses do Koldind na
préxima época. O internacional, de 25
anos, foi bicampe&o nacional pelo FC
Porto e pelo Celje na Eslovénia.
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PR e e
ANDEBOL. Com Neide Duarte (7
golos) e Maria Duarte (6) em
destaque, o0 Madeira SAD venceu
(30-26) narececio ao Sio Pedro
doSulemjogoematrasoda 3*
jornadado GrupoAdo

campeonato feminino e igualou
0s 34 pontos do lider Benfica.
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ANDEBOL VQ;

Portugal entre
os tubaroes

E# Portugal vai encontrar
Francga, Espanhae Poléniano
Grupo C (Basileia) do Europeu
feminino da Austria, Hungria
e Suica, de 28 de novembro a
15 de dezembro. O sorteio de
Vienadeixouaslusasentre tu-
bardes, masissojderaespera-
do, pois € apenas a segunda
vez que as quinas vao a uma
fase final (foram 16% em
2008). AFrangaéaatual cam-
ped olimpica e mundial e ga-
nhou o Europeu’2020.

JaaEspanha, daluso-espa-
nhola Alexandrina Barbosa,
também teve bronze nos Jo-
gosde Londres’2012, pratano
Mundial’2019 e nos Europeus
(2008 e 2014). A Poldnia é o
adversdrio mais acessivel,
mas contabiliza10 presencas,
tendo como melhor resultado
05°lugarem1998.

Em declaracdes ao site da

FAP, oselecionador José An- |

ténio Silvaapontoudificulda-
des, “Estando nos colocados
no Pote 4 e sendo a segunda
participa¢ao nao se esperava
umtorneioficil. ® AR
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CNU: Aveiro joga final de basquetebol do nacional universitario.

Internet 19/04/2024
Radio Terra Nova Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=61b5175a

Aveiro vai jogar a final nacional de basquetebol nos campeonatos universitarios.

Apurou-se para a final depois de vencer a equipa da Associagdo de Estudantes do Instituto Superior
Técnico de Lisboa, por 58-47, e na final encontra a equipa da Associacdo dos Estudantes da Faculdade
de Motricidade Humana que derrotou a Associagdo Académica de Coimbra, por 78-68.

A partida da final estd marcada para as 16h40 desta sexta na nave da universidade de Aveiro.

A AAUMinho venceu a final de andebol feminino ao impor-se a equipa do Politécnico de Leiria, por 24-
23.

Hoje, as 19h, joga-se a final masculina de futsal em jogo entre a Associagdo de Estudantes da
Universidade da Maia e o Instituto Politécnico de Coimbra.
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