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Estagio da Selec¢do Nacional de Andebol sub-18 Feminina em Odemira

Internet 01/04/2024

Atual Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=693a39b4

A vila de Odemira vai receber a partir de hoje e até ao dia 7 de abril o Estagio da Sele¢cdo Nacional de
Andebol sub-18 Feminina. A rececao é feita numa organizagdo conjunta entre a Federagédo de Andebol
de Portugal, o Municipio de Odemira e a Associacdo de Andebol do

O Estagio da Selecdo Nacional de Andebol sub-18 Feminina decorre de 1 a 7 de abril e o Pavilhao
Desportivo Municipal de Odemira foi o local escolhido para os treinos da equipa.

Durante a estadia no concelho alentejano, a sele¢éo vai ter nove sessdes de treino, sendo que os dois
dltimos dias estdo reservados para jogos particulares contra a selecdo da Dinamarca. O primeiro esta
marcado para as 18h00 horas do dia 6 de abril e 0 segundo jogo sera no dia 7 de abril as 11h00.

Em paralelo com o Estagio da Selecdo sub-18 Feminina, a vila acolhe também o Seminario de Andebol
de Odemira, entre os dias 1 e 5 de abril, cujo tema este ano é a "Transi¢ao da formacao de base para
o alto rendimento".

Neste evento vdo marcar presenca o lider da principal equipa feminina de Portugal e Coordenador das
Sele¢Bes Nacionais, as Selecionadoras Nacionais sub-18 e sub-16, e o Coordenador de Guarda-Redes
das Sele¢bes Nacionais Femininas.
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Viseense Maria Ferraz
convocada para
estagio em Odemira

Andebol _Oi
Selegdo Nacional Sub-18

O primeiro estdgio de 2024
para a selecdo nacional de
Sub-18 que inclui dois jogos
contraa Dinamarca, vai decor-
rer em Odemira desde hoje até
ao proximo domingo. As atle-
tas convocadas por Sandra
Fernandes véo disputar dois
'particulares contra a poderosa
selecio ndrdica que serdo
transmitidos em direto na an-
deboltv.

Entre as chamadas a integrar
o grupo de trabalho estd a vi-
seense Maria Ferraz, atleta do
Lusitano FC, que depois de ter
ja participado nas convoca-
¢des para a selecdo sub-16, vai
agora ter uma experiéncia
num escalao mais alto.

No primeiro estdgio do ano
(4° da temporada), a equipa
lusa vai reunir-se em Odemira,
na regido do Alentejo, para
uma semana de trabalho que
vai terminar em beleza, com
dois jogos frente & selecdo da
Dinamarca, constituida pela
geragdo que venceu amedalha
de prata no ultimo W17 EHF
Euro2023. O primeiro jogo en-
tre Portugal e Dinamarca estd
agendado para as 18h00 do
proximo dia 6 de abril e o se-
gundo, para o dia seguinte, as
11h00. A transmissao em direto
de ambos estd assegurada pela

Maria Ferraz

andeboltv.

“Vamos realizar mais um es-
tagio de preparacdo em Ode-
mira, sendo uma boa oportu-
nidade para aquilatar o atual
estado das atletas e observar o
seu crescimento. Teremos dois
jogos com o vice-Campedo da
Europa da geracio, a forte se-
lecao da Dinamarca, o que serd
excelente, proporcionando dois
bons testes. Vamos também in-
tegrar algumas atletas que fa-
zem parte da Sele¢io Nacional
sub-16, 0 que também é impor-
tante, pois sdo talentos com fu-
turo que precisam deste tipo de
confrontos para poderem con-
tinuar a crescer em termos des-
portivos”, acentua a seleciona-
dora. ¢

Ambito: Regional
Period.: Diaria
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Mau tempo danificou cobertura do pavilhdo do Xico: "Seré& preciso apoio para realizar
as obras necessarias e garantir que nao se extinga definitivamente o Clube
Desportivo Xico Andebol"

Internet 01/04/2024

Guimarées Digital Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=d8c16575

Mau tempo danificou cobertura do pavilhdo do Xico: "Sera preciso apoio para realizar as obras
necessarias e garantir que ndo se extinga definitivamente o Clube Desportivo Xico Andebol"

As condi¢gdes meteorolégicas adversas que se fizeram sentir no final da semana passada causaram
danos na cobertura do pavilhdo do Desportivo Francisco de Holanda. "Estamos a enfrentar uma
situacdo critica nas nossas instala¢cdes ha muito tempo devido a falta de manutencado estrutural ao
longo dos anos. Apesar dos nossos esforgos para realizar pequenas reparagdes, a acumulagdo desses
problemas pode levar a inutilizagdo do equipamento, resultando no fecho definitivo das nossas
instalacdes. Temos vindo a apelar a comunidade e as entidades relevantes para que nos ajudem a
encontrar uma solucdo urgente para estes problemas, sem sucesso, pelo contrario temos sido sujeitos
a cortes no financiamento que nos impedem de o fazer. Seré preciso apoio e/ou financiamento para
realizar as obras necessarias ja e garantir a que nao se extinga definitivamente o Clube Desportivo
Xico Andebol", assumiu o presidente do clube vimaranense, Mauro Fernandes.

Numa primeira fase, o problema estrutural foi solucionado com a intervencéo da Protecdo Civil de
Guimaraes. "Fica uma ardua tarefa pela frente, resolver problemas estruturais e aplicar solucdes
definitivas para revitalizar um equipamento vital para a cidade de Guimaréaes, para as escolas que ca
mantém a sua atividade e a missdo do Xico Andebol", destacou o dirigente, que agradeceu ainda as
empresas envolvidas na reparacdo que se "prontificaram a resolver o problema em condic¢des
climatéricas extremas e adbicando do conforto de um dia de descanso com a familia. "Afinal, ha
esperanc¢a na nossa comunidade, quando postos a prova somos capazes de grandes feitos", concluiu.

segunda, 01 abril 2024 08:50 em Desporto

Geral
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ANDEROL SELECAO
COM BEBIANA SABINO

Coma capita ejogadoramais
internacional de todasas
convocadas-139Ae 231golos
-, Bebiana Sabino (foto), de
regresso, a Sele¢ao feminina
deandebol comega hoje, em
Loulé, o estagio de prepara-
¢do para os ultimos dois jogos
deapuramento parao
Campeonato da Europa
deste ano. Dia 4 Portugal
recebe os Paises Baixosea7
joganaChéquia. —re6.
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Combate a obesidade infantil “comeca” na sala de aula em Vila Real

Internet 01/04/2024

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=e29036f

Em Vila Real, o combate a obesidade comega na sala de aula onde técnicos diagnosticam alunos do
primeiro ciclo do ensino bésico e, através do andebol, promovem a atividade fisica e reduzem
comportamentos de risco.

O vice-presidente da Camara de Vila Real, Alexandre Favaios, disse hoje que o plano de intervencgao
na obesidade infantil através do andebol ja abrange cerca de 85% dos 1.815 alunos que atualmente
frequentam o primeiro ciclo do ensino basico da rede publica e privada do concelho de Vila Real.

Adriano Tavares, da Associacdo de Andebol de Vila Real, explicou que o programa "visa tentar
diagnosticar nas escolas os alunos com problema de excesso de peso e obesidade".

"Os nossos técnicos estdo a aplicar um protocolo de testes que é o 'pré FITescola' e a ideia é, através
do Andebol 4Kids, aumentar o niUmero de estimulos semanais de atividade fisica das criangas e, com
isso, formar os alunos para a adogédo de habitos saudaveis", afirmou.

Adriano Tavares acrescentou que, através deste programa, se pretende intervir precocemente e,
conseguentemente, minorar um problema que se tera "agudizado durante a pandemia de covid-19".

O programa relne sinergias com o objetivo de recolher dados antropométricos e de habitos
alimentares e pratica desportiva que permitam avaliar a condigao fisica das criangas que frequentam o
primeiro ciclo do ensino basico da rede publica e privada, assim como promover e sensibilizar as
criangas e, sobretudo, os encarregados de educacgéo para a importancia dos habitos de vida saudaveis,
nomeadamente a prética de atividade fisica regular.

"Consegue-se assim criar um conjunto de sinergias naquilo que sera a avaliagdo, ou seja, o
diagnodstico do estado nutricional dos nossos alunos, e em funcdo dessa avaliagcao perceber qual é o
melhor encaminhamento e o tipo de prescricdo que é desejavel, seja naquilo que é a promogao do
estilo de vida saudavel, via préatica do desporto, seja através do complemento de outras acbes que
possam ser necessarias ao nivel do acompanhamento médico, com o apoio das unidades de saude",
acrescentou Alexandre Favaios.

O vice-presidente salientou que o programa esté disponivel para todas as criangas que queiram
participar.

"Percebemos que o nivel de sedentarismo é maior na nossa populacdo, também o é nas criangas.
Percebemos que as novas tecnologias muitas das vezes estimulam habitos menos saudaveis,
percebemos hoje que as escolas também conseguem dar uma resposta e de forma ludica e
interessante", salientou.

Assim, acrescentou, esta-se a promover estilos de vida mais saudéaveis e a diminuir a necessidade de
recorrer aos cuidados de saude.

"E um trabalho feito nas escolas porque percebemos que a formacéo é fundamental para nés
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mudarmos aquilo que é o nosso estilo de vida", frisou Alexandre Favaios.

Armando Félix, diretor do Agrupamento de Escolas Diogo Céo, disse que os técnicos entram na sala de
aula e trabalham em conjunto com os docentes e com a atividade fisica que faz parte do curriculo do
primeiro ciclo.

Realcou ainda que o projeto esté efetivamente a promover a saude e o bem-estar dos alunos.

Para além do municipio, o projeto envolve a Unidade Local de Saude de Tras-os-Montes e Alto Douro
(ULSTMAD), a Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), a Federacdo de Andebol de
Portugal, Associacdo de Andebol de Vila Real, o Agrupamento de Escolas Diogo Cédo, o Agrupamento
de Escolas Morgado de Mateus, o Colégio Jodo Paulo Il de Vila Real, o Nuclisol Jean Piaget de Vila Real
e o0 Colégio Moderno Sao José.

Lusa
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Odemira recebe estagio da sele¢do sub-18 Feminina de Andebol

Internet 01/04/2024

Radio Pax Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=64eb8b84

A vila de Odemira vai receber o Estagio da Selegcdo Nacional sub-18 Feminina, a decorrer de 1 a 7 de
abril, numa organizac¢do conjunta da Federag¢do de Andebol de Portugal, Municipio de Odemira e
Associagdo de Andebol do Algarve.

A Camara de Odemira revela que "durante a estadia, a sele¢do vai utilizar o Pavilhao Desportivo
Municipal como principal recinto de treino".

A semana de trabalho sera preenchida com nove sessdes de treino e com dois jogos particulares
contra a selegdo da Dinamarca.

O primeiro jogo entre Portugal e Dinamarca esta agendado para as 18h00 do dia 6 de abril e o
segundo para o dia seguinte, 7 de abril, as 11h00.

Em paralelo com o Estagio da Selecdo sub-18 Feminina, a vila acolhe o Seminéario de Andebol de
Odemira, entre os dias 1 e 5 de abril, cujo tema sera "Transi¢cdo da formacdo de base para o alto
rendimento”.

O evento terd como preletores José Antoénio Silva, lider da principal equipa feminina de Portugal e
Coordenador das Sele¢cfes Nacionais, Sandra Martins e Silvia Fernandes, Selecionadoras Nacionais
sub-18 e sub-16, e Tiago Sousa, Coordenador de Guarda-Redes das Sele¢des Nacionais Femininas.
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Odemira recebe estagio da sele¢do sub-18 feminina e seminario de treinadores de
andebol

Internet 01/04/2024

Radio Voz da Planicie Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=3b6bd380

A equipa portuguesa vai treinar no Pavilhdo Desportivo Municipal, durante a estadia em Odemira. A
semana arranca com nove sessfes de treino e com dois jogos amigaveis frente a selecao
dinamarquesa. O primeiro jogo disputa-se dia 6 de abril, a partir para as 18h00. O segundo e ultimo
encontro entre as duas congéneres esta marcado para dia 7 de abril, pelas 11h00. Para além do
estagio da selecdo nacional feminina sub-18, Odemira recebe, ainda, o seminério destinado aos
treinadores de andebol, entre os dias 1 e 5 de abril sob o lema "Transi¢cdo da formagéo de base para o
alto rendimento”. Os oradores da conferéncia sdo José Antonio Silva, lider da principal equipa feminina
de Portugal e coordenador das sele¢bes nacionais, Sandra Martins e Silvia Fernandes, selecionadoras
nacionais sub-18 e sub-16, e Tiago Sousa, coordenador de guarda-redes das sele¢des nacionais
femininas.

Voz da Planicie
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Sadinos comecam e terminam fase de manutencaono Pavi

= . il

CAMPEONATO PLACARD ANDEBOL 1

Duelo entre 'Vitdrias'
no Antoine Velge no arranque

da fase de manutencao

Jornadainaugural do
Grupo Carrancano
proximo dia 13 de Abril

Ricardo Lopes Pereira
NN N

Integrado no Grupo C do Campeona-
to Placard Andebol 1, prova em que
vai lutar pela permanéncia no esca-
ldo principal da modalidade, o Vitéria
fard a sua estreia na proxima fase no
Pavilhdo Antoine Velge frente ao seu
homodnimo de Guimaraes. Além dos
minhotos, os sadinos vao ter como
adversarios o FC Gaia e o Artistica
de Avanca, clubes que terminaram
a fase regular nas ultimas posicoes
databela.

O sorteio realizado na tarde da
passada quinta-feira no Comité
Olimpico de Portugal, que voltou a
abrir portas a Federacdo de Andebol
de Portugal, ditou que o duelo entre

Vitorias, referente a primeira jornada,
estd agendado para dia 13 de Abril e
sera a primeira de seis finais que os
setubalenses vao travar com o objec-
tivo de se manterem entre a elite do
andebol nacional.

Todas as equipas iniciam a sua cam-
panha na Fase Final com 50 por cento
dos pontos conquistados na Fase Re-
gular. Os sadinos, que terminaram na
12.2 posicao com 26 pontos, iniciam
o Grupo C com 13 pontos, enquanto
os adversarios Vitéria SC (9.0 com 37
pontos), o FC Gaia (10.0 com 34) e
o Artistica de Avanca (11.°2 com 31),
quearrancamcom 19, 17 e 16 pontos,
respectivamente.

Ossorteio, que contou, entre outros
representantes dos clubes, coma co-
laboragdo Anténio Rita, vice-presi-
dente do Vitoria, definiu o alinhamen-
to dos jogos na fase final (Grupo C) do
Campeonato Placard Andebol 1. Eis
o calendério completo do Vitdria na
primeira volta: 1.3 jornada: Vitéria-V.
Guimaraes (13 de Abril); 2.2 jornada:

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 22

DR

ilhdo Antoine Velge

Vitdria-FC Gaia (20 de Abril) e 3.2
jornada: Artistica de Avanca-Vitdria
(27 de Abril).

A segunda volta (4.2 jornada) co-
meca com a deslocacdo dos setuba-
lenses a Guimaraes no dia 4 de Maio
e prossegue a 18 de Maio no reduto
do FC Gaia. A derradeira partida dos
verdes e brancos no Grupo Crealiza-
-se no Pavilhdo Antoine Velge, recinto
em que defrontam a 25 de Maio, a
contar para a 6.2 jornada, o Artistica
de Avanca.

Recorde-se que no Ultimo jogo que
0 Vitoria realizou na 1.2 fase do cam-
peonato, os comandados de Pedro
Pinheiro, treinador que foi oficializa-
do ha trés semanas como sucessor de
Luis Monteiro na lideranca da equipa
técnica, a equipa colocou um ponto
final numa série de 15 derrotas con-
secutivas. O empate 30-30 diante do
ABC, 4.9 classificado da competicao,
deu uma renovada esperanca para
afase que arranca a 13 de Abril, em
Setuibal, frente aos vimaranenses.
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