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PROGRAMA 21

15 DE JUNHO - SABADO s
TECNICO
CIENTIFICO
031130 - 091115 DE ANDEBOL

RECECAO E ACREDITACAO

J9H30 - 09H45
CERIMONIA DE ABERTURA

O9H45 - 10H15
PEDRO SEQUEIRA
"AS NOVAS ESPECIALIZACOES DO TREINADOR DE ANDEBOL”

T0H15 - 11H00
LUIS ALFONSO SANTOS
"COMO RENTABILIZAR O TREINO DE GUARDA-REDES PARA OS RESTANTES JOGADORES”

1THOO - 11H30 - cotfee bireak

TTH30 - 12H20
MARKO MARKIS
"A INFLUENCIA DAS TECNICAS DE GUARDA-REDES NO ANDEBOL DE RENDIMENTO"

12H25 - 13H15

JOSE ANTONIO SILVA

"A PREPARACAO DO GUARDA-REDES DE ANDEBOL. CONTRIBUTOS PARA
A DETECAO, FORMACAO, TREINO E PERFORMANCE "

13H15 - 11H30 - almogo

T4H30 - 15H15

WORKSHOPS

ANDRE TEIXEIRA E PEDRO VIEIRA COM DIOGO REMA MARQUES (AUDITORIO)

"0 TREINO DE GUARDA-REDES NA FORMACAQ"

TELMO FERREIRA E MIGUEL VASCONCELOS COM NIKOLA MITREVSKI (PAVILHAO)
"O TREINO DE GUARDA-REDES NO RENDIMENTO”"

151115 - 151140 - intervalo

15H40 - 16H25

WORKSHOPS

ANDRE TEIXEIRA E PEDRO VIEIRA COM DIOGO REMA MARQUES (PAVILHAQ)

"0 TREINO DE GUARDA-REDES NA FORMACAQ"

TELMO FERREIRA E MIGUEL VASCONCELOS COM NIKOLA MITREVSKI (AUDITORIO)
"O TREINO DE GUARDA-REDES NO RENDIMENTO”

16H25 - 16H45 - intervalo

161145 - 171145
LUiS ALFONSO SANTOS (PAVILHAO)
"0 TREINO DE GUARDA-REDES” - SESSAO PRATICA

1/HAY - 18HA5

MARKO MARKIS (PAVILHAO)

"EXERCICIOS PRATICOS PARA ELEVACAO DA PERFORMANCE DE GUARDA-REDES
EM ANDEBOL" - SESSAQ PRATICA




PROGRAMA

16 DE JUNHO - DOMINGO

H9HO0 - 10H19
PAINEL

ANDRE TEIXEIRA E PEDRO VIEIRA COM DIOGO REMA MARQUES E HUMBERTO GOMES
MODERADOR: PAULO SA

TOH15 - 11HOS

PAINEL "MODELO DEFENSIVO E O GUARDA-REDES”
PAULO PEREIRA

MODERADOR: LUIS SANTOS

11105 111130 coffes break

TTH30 - 12H20
PAINEL "0 PAPEL DO TREINADOR DE GUARDA-REDES DO PONTO DE VISTA DO
TREINADOR PRINCIPAL"

ROI SANCHEZ

MODERADOR: ARTUR RODRIGUES

121125 - 131115
MARKO MARKIS

"A PREPARACAO FISICA NO TREINO DE GUARDA-REDES"
MODERADOR: LUIS SANTOS

CONGRESSO
TECNICO
CIENTIFICO
DE ANDEBOL




