
 

 

 

 

 
 

CONVOCATÓRIA 

SELEÇÃO NACIONAL SUB-20 FEMININA 
2024 IHF Women’s U20 World Championship (Macedónia do Norte) - 16 a 30/06/2024 

Concentração: Dia 16/06 – 13H00 – Hotel Amazónia Jamor (Lisboa) 

 

 

 

 CIPA NOME PE CLUBE 
1 220958 RITA GUIMARÃES  GR ABC UMINHO 

2 221588 MARIANA SILVA GR CJ ALMEIDA GARRETT 

3 211218 MATILDE ROSA GR CDE GIL EANES 

4 207011 MARIA PICO PE ABC UMINHO 

5 218383 LUANA JESUS PE CJ ALMEIDA GARRETT 

6 219267 CARMEN FIGUEIREDO LE CDE GIL EANES 

7 218547 SOFIA FERREIRA  PV CJ ALMEIDA GARRETT 

8 220254 VITORIA TABUADA PV COLÉGIO DE GAIA TOYOTA 

9 220791 MATILDE CORREIA PV CDE GIL EANES 

10 212682 JOANA SEMEDO LD SL BENFICA 

11 222485 LUCIANA REBELO LD TEAM ESBJERG (DEN) 

12 218790 JÚLIA FIGUEIRA PD CJ ALMEIDA GARRETT 

13 248052 LOLA RIBEIRO PD HB CAM 63 (FRA) 

14 246165 CLEMENTINE SILVA C 
ENTENTE SAONE MAMIROLLE HB 
(FRA) 

15 220011 BÁRBARA MENDES C CJ ALMEIDA GARRETT 

16 200045 CONSTANÇA SEQUEIRA C SL BENFICA 

38010 José António Silva Selecionador Nacional  

136954 Sofia Osório Treinadora Adjunta 

151353 Tiago Sousa  Treinador de Guarda-Redes 

58081 Sheila Santos Secretária Técnica 

150162 Renata Pereira Fisioterapeuta 

174278 Mafalda Borda d’Água Médica 

Equipa Técnica 


