
 

 

 

 

 

 

 

DISTRIBUIÇÃO: ASSOCIAÇÕES REGIONAIS, CLUBES E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS 
 
 
ASSUNTO: ESCALÕES DE MANITAS, BAMBIS, MINIS E SUB.14 – DOCUMENTO ORIENTADOR 
 
 
Em referência ao assunto em epígrafe, informa-se: 
 
O Documento Orientador para os escalões de formação (6-13 anos) pretende ser uma referência para a 

organização das provas destes escalões nas respetivas Associações/Clubes. É um documento aberto 

que promove a autonomia das Associações, Clubes e Treinadores assegurando que estes serão 

responsáveis por um crescimento equilibrado de TODOS os atletas, proporcionando igualdade de 

oportunidades para garantir o seu potencial no futuro. 

Após três anos de aplicação do documento, considera-se que, na globalidade, a sua aplicação tem sido 

muito positiva, ajudando no equilíbrio das especificidades locais e regionais e dotando os 

intervenientes de uma atitude mais pedagógica e inclusiva para o desenvolvimento de todos. 

No que se refere aos Encontros Nacionais, com participação por inscrição, os respetivos 

regulamentos/orientações serão registados de acordo com o número de participantes e fatores 

logísticos, sendo que essas indicações serão fornecidas em tempo oportuno no Comunicado Oficial 

com a estrutura da prova. 

Os presentes escalões são regidos pelos regulamentos de prova: anexo 6 do Comunicado Oficial nº 1 

(PO14, PO15 e PO37). 

 
Solicitamos às Associações Regionais que informem os seus filiados deste Comunicado. 
 
 
Em anexo: Documento Orientador 
 
 
Lisboa, 28.08.2024 
                                                  
 

A Direção 
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