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SelecaoAcores
Sub-16em
Cabo Verde

Andebol. A Selecio Agores de
Sub-16 Masculina vai partici-
par, até ao proximo dia 9 de se-
tembro, no III Tarrafal Cup
2024, em Cabo Verde.

A comitiva, liderada pelo
presidente da Uniao das As-
sociagoes de Andebol dos Ago-
res, Paulo Resendes, viajou
ontem de Ponta Delgada em
dire¢aoa Cidade da Praia, na
ilha de Santiago.

Rui Santos é o selecionador
regional.

Entretanto, a Sele¢ao Agores
Masculina Sub-14 vai realizar,
em Vila do Porto, um estagio.

A concentragio do conjunto
orientado pelo selecionador Fi-
lipe Duque decorre entre os dias
1e4 desetembro. +am
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ANDEBOL
Ledes e dragoes

em Torrelavega

As equipas de andebol do Sporting e do FC
Porto viajaram ontem para Torrelavega,
norte de Espanha, onde inicam a disputa
da Supertaca Ibérica amanha. Os ledes
serao 0s primeiros a entrar em campo,
defrontando a equipa da casa, que na
época passada foi finalista vencida da
Copa do Rei, conquistada pelo Barcelona. 0
conjunto blaugrana, que se sagrou
também campeao espanhol, e que conta
no plantel com o pive portugués Luis Frade
serd, precisamente, 0 adversario dos
dragdes, na reedicao da final da época
passada, ganha pelo Barcelona.
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da EHF European League.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

“Trata-se de um adversdrio de
qualidade, com bons jogadores e
que pratica um andebol tipica-
mente espanhol, caracterizado
pela rapidez nas transi¢des e pe-
la capacidade de antecipacdo
dos seus pontas na saida para o
contra-ataque”, comentou Filipe
Magalhaes, o treinador do ABC,
em antevisdo ao encontro com
os espanhois.

Em declaragdes prestadas a
pégina da Federagdo de Andebol
de Portugal, o técnico refere que
o0s leoneses “no ataque organiza-
do, destacam-se pelo dominio da

Correio

do Viinho

30-08-2024

ABC/UMinho prepara
recepcao ao Ademar Leon

AMANHA, AS 17 HORAS, no Pavilhao Flévio S Leite, ABC/UMinho recebe
espanhéis do Ademar Ledn, para a primeira mao da Ronda de Qualificagao

tactica individual, sendo capazes
de resolver com eficéicia os pro-
blemas que as defesas adversa-
rias lhes colocam”.

Adiante, Filipe Magalhies
considera que o treinador do
Ademar Ledn, [Dani Gordo] é
“um profundo conhecedor do
andebol portugués” e lembrou
que jd colabora “com a nossa
Federagdo na formagdo e desen-
volvimento dos nossos treina-
dores, o que representa mais
um dado importante neste con-
fronto”.

Ainda para o técnico do ABC
de Braga, o ‘factor casa’ pode
ser decisivo no final das contas e
recorda a inesquecivel qualifica-

¢do da época passada.

“Jogando a primeira mido em
casa, contamos com o apoio in-
condicional dos nossos adeptos
e de todos os amantes da moda-
lidade em Portugal, para criarem
um ambiente fantdstico no Sd
Leite, tal como foi crucial na
época passada para ultrapassar-
mos o Trimo Trebnje nesta mes-
ma fase. Sabemos que esta serd
uma eliminatdria que s6 ficard
decidida no final dos 120 minu-
tos, pelo que ¢ fundamental tirar
proveito do factor casa e assegu-
rar um bom resultado para a se-
gunda mio, que serd disputada
em Espanha”.

“Estamos conscientes das difi-
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PORFIRIO FERREIRA

Filipe Magalhdes e o treinador adjunto José Vieira

culdades que nos esperam, mas,
com muita luta e a atitude certa,
acreditamos que podemos alcan-
¢ar um resultado positivo que

nos permita manter todas as hi-
poteses em aberto para o apura-
mento para a fase de grupos”, re-
fere ainda.
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Em Viseu, no Torneio de Sdo Mateus
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Leoneses perderam
com FC Porto e Sporting

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O Ademar Leé6n, adversdrio do
ABC/UMinho na ronda de qualificagdo a
EH Europe League, esteve recentemente
no nosso pais, tendo participado no Tor-
neio de Sdo Mateus, em Viseu. Naquela
prova, os leoneses sofreram derrotas com
o FC Porto, por 36-30, e com o Sporting,
por 34-25.

Em Espanha a Liga ASOBAL tem ini-
cio previsto para meados de Setembro,
pelo que os leoneses encontram-se, co-
mo os minhotos, em puro arranque de
temporada. Na primeira jornada do seu
campeonato, o Ademar Ledn vai jogar
dia 14 de Setembro, na Andaluzia, ao re-
duto do Puente Genil.

Tendo hd duas décadas sido uma potén-
cia reconhecida do andebol europeu, o
emblema do norte de Espanha jd foi no
seu pais campedo nacional em
2000/2001 e conta em 2018/19 com a
mais recente presenca na Liga dos Cam-
pedes. Por duas vezes conquistou a ja ex-
tinta EHF Cup (1998/1999 e 2004/2005).

Agora, o Ademar Ledn, que terminou
na época anterior a Liga ASOBAL em

Sporting venceu Ademar Leén em Viseu

5.° lugar, fora do acesso as competicdes
europeias, recebeu um wildcard da Fede-
ra¢do Europeia de Andebol (EHF) para
se juntar as equipas que competem na
ronda de qualificagdo com vista a Fase
de Grupos.
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Breves

INACIO CARMO ASSUME CARGO NO DOM FUAS

Indcio Carmo, antigo andebolista do Sao Bernardo, é o novo
treinador-adjunto do Dom Fuas, equipa que este ano disputa a
1.2 Divisdo Nacional de andebol pela primeira vez na sua historia.
Inécio Carmo, hoje com 46 anos, terminou a carreira de jogador
em 205/16 ao servi¢o do Sismaria, depois de ter jogado em Es-
panha (CB Cantdbria) e de ter representado, entre outros clubes,
Sporting, Benfica e Porto.
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Académico

deseja ép

0Ca

com estabilidade

HERBERTO D. PEREIRA
desporto@adnoticias.pt

A formacio masculina do Acadé-
mico do Funchal iniciou os traba-
lhos para a nova temporada esta
semana. Comandados pelo técni-
co Duarte Filipe, que vai contar na
sua estrutura técnica com Gabriel
Jesus e Vitor Rodrigues, os madei-
renses que apresentam um plan-
tel cheio de juventude com 24
elementos, apostam em protago-
nizar uma época que permita dar
0 maximo de estabilidade ao pro-
jecto, que para além da procura
da manurengio, assume um papel
fundamental na formacao dos jo-
vens praticantes.

Em conversa com a reportagem
do DIARIO, Duarte Filipe destaca
que é com alguma emogio que estd
agorana lideranga da principal equi-

pa de um clube, que, como refere,
“me deu tudo em termos de forma-
¢i0”. Com 0 campeonaro a ter inicio
no dia 14 de Setembro, em casa do
Boavista, 0 primeiro encontro na
Regiio dos ‘estudantes’ apenas ird
acontecer no dia 29 de Setembro
comavisita do FC Porto “B”.

Até 13, muito trabalho focados
em evoluir cada vez mais. ”Sem di-
vida que a nossa grande meta nesta
fase é garantir do ponto de vista
desportivo a manutengio, dando
assim mais estabilidade ao trabalho
do diaa dia. Ndo vai ser um trajecto
facil, temos um plantel com muita
juventude, mas acreditamos que
podemos atingir essa meta e quem
sabe, voltarmos como na época
passada, a marcar lugar no grupo A,
0 que ji seria fantdstico”.

O técnico academista salienta
nesta fase de preparagiio a coopera-

‘/;mm; s Corner
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¢do existente entre o Académico e
o Maritimo, em particular com o
grupo de andebolistas jovens que
poderio alinhar nas duas equipas.
”Tem sido muito positivo o didlo-
go permanente com o Paulo Fidal-
go, ja delineamos estratégias de
trabalho, estamos em perfeita sin-
tonia de modo a que estes jovens
possam trabalhar e jogar no Aca-

Académico Clube Desportivo do Funchal voita a o
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Period.: Diaria
Pag: 23
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démico, mas trambém poderem re-
velar-se na equipa do Maritimo. E
um trabalho que nos agrada bas-
tante”, salienra.

Tendo como porta de entrada na
modalidade no CS Madeira, quando
este clube tinha andebol masculino,
foi no Académico que fez grande
parte do seu trajecto formativo. Ja
como sénior vestiu a camisola do

CS Maritimo, entiio ji nos campeo-
natos nacionais. Agora com outra
responsabilidade no Académico
como destacado é tempo de retri-
buir. ”Sim, sinto que devo dar agora
muito do meu trabalho a uma insti-
tui¢io onde estou ji rem dez anos na
formagiio e agora assumo este cargo.
Devo ao Académico muito do que
sou namodalidade”.
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Arranca o Campeonato
Placard Andebol 1
2024/25,comFCPortoe
Benfica,emteoria, e até
verna pratica, algo
distantes do Sporting.Os
ledes estio, desde ja, num
grande momento de forma.

RUIGUIMARAES
e®eeNasemanapassadaergue-
ramaSupertaga,oprimeirotro-
féu de 2024/25, isto depois de
teremganhotodasasprovasda
temporadaanteriore, maisain-
da, festejado a conquista da
Tacade Portugal de 2022/23,0
que, sendo esta a ultima com-
petigio de cada época, faz os
ledes acelerarem numa série
de cinco titulos internos con-
secutivos. Bastaria, porém, 0
facto de ser campedo para o
Sportingpartirnaprimeirafila
da grelha de partida para mais
uma edi¢ao do Campeonato
Placard, mas, eaté maisdoque
areferidasequénciade éxitos,
osverdesebrancosmerecemo
reconhecimento de terem
montado uma equipa jovem,
comgrandesvalores, margem
de progressio e, por conse-
quéncia, capacidade para ga-
rantira hegemoniadoandebol
em Portugal.

A imagem de José Maga-
lhdes/Ljubomir Obradovic

30-08-2024

SPORTING ﬁ F

ANDEROL Verdes e brancos tem vindo
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ta, para fazer deste trio a
base deum trabalhoassina-
lavel, que tem rendido fru-
tos e faz perspetivar a
continuidadede éxi-
tos para as bandas

de Alvalade. Ten-

curarcomporacasa, mantive-
ram Jota Gonzalez, depois de
umaprimeiraépocacarregada
delesoeseemqueoespanhol
pouco pode fazer, acertaram
algumas trocas no plantel,
masaimagem deixada frente
aoSporting, na finaldaSuper-

A seguiraeste trio,um ABC
que se reforgou muito bem,
Maritimo e Aguas Santas de-
vemchegar-senatabela,sendo
algumasequipasaindaumain-
cognita. O V. Guimaraes, ape-
nasnasegundapresengaentre
osgrandes, apetrechou-se bas-

domantidoabase

do plantel e feito
(FCPorto), mexidas cirargi-
dupla dire- cas, dificilmenteo
tivae técni- Sporting tera ad-

ca de sucesso
reconhecido na

modalidade, ha ago-
raque passaromeritoaCarlos
Carneiro/Ricardo Costa. De
resto, o grande “golpe” come-
gou porserdado porCameiro,
a0 resgatar os irmaos Martim
eKiko Costaaosdragoes, jun-
tando-lheso pai, RicardoCos-

TROFEUS

versario a altura na
discussdodotitulo.
Aindaassim, comoregres-
sode Magnus Andersson, trei-
nadorsuecoqueemcincotem-
poradas ganhou oito troféus
(quatrocampeonatos,duasTa-
¢asdePortugal eduasSuperta-
¢as), o FC Porto apresenta-se
como o mais sério opositor. Os
azuisebrancos, mesmoquete-
nhamestadofrancamentemal
na Supertaga - mais doque a
derrota na meia-final com o
Benfica, por 34-31, foi a exibi-
¢ao - tém condigoes para fazer
muito melhor e dar luta ao
campedonacional.
OBenfica,comsete campeo-
natos - oultimoem 2007/08,
era...Carlos Carneiroumadas
suasmaiores figuras -, trésnos
ultimos 36 anos, continua a
entrar na corrida um pouco
atrasado. Os encarnados, ago-
ra com Pedro Jerénimo a pro-

taga, em que saiu derrotado
por impensaveis 37-21, nao
augura nadadebom.

tante,comjovensdequalidade
e tem tudo para ser a sensacao
daprova.

“O nosso objetivo para esta 1
época é sermos campedes
nacionais, porque sabemos que
temos uma boa equipa”,

apos o jogo da Supertaca com
o Benfica. O treinador do FC
Porto, emblema a que

voltou apés uma temporada -
sem treinar, mas durante a
qual se manteve contratualmente
ligado ao clube, é a grande ranca
dos adeptos azuis e brancos. E certo

que em cinco épocas apresenta uma folha
de servigos com oito titulos, mas o contex-
to ndo é mesmo, tendo, desta vez, um
Sporting altamente oleado e com atletas
que até ja foram dele...

Sporting-Benfica 16h00
2% JORNADA 07/09/24
Benfica-FC Porto 7h00
4 JORNADA 22/0924

16h00
11.* JORNADA ompa
FCPorto-Sporting 18h00
134 JORNADA BM24
FCPorto-Benfica 18h00
224 JORNADA 01/05/25
Sporting FC Porto 18100

eee O Campeonato Placard
vai manter o sistema compe-
titivo, ou seja, uma primeira
fase com 22 jornadas, em que
jogam todos contra todos,
apurando-seosquatroprimei-
rosparaoGrupoA (disputado
titulo), os quatro seguintes,
entre o quinto e oitavo para o
Grupo B (uma vaga para as
competigoeseuropeias)e, en-
treononoeo12.? ficamnoC
(luta pela permanéncia). O
Nazaré D.Fuas, que tem mui-
toempenhodoantigopresi-
dente da Camara, Walter
Chicharro, estd pela primei-
raveznopatamarmaisalto,e
0Sp. Horta aparece de regres-
soaelitedepoisdatltimapre-
senga, em 2021/22. —»G.
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ANDEBOL 2024/25 -

SPORTING
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i PedroPorte  FD H
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20 campeonatos, 18 Tagas de Portugal, 5 Supertagas, 2 Tagas Challenge
FCPORTO

24 campeonatos, 9 Tagas de Portugal, 8 Supertacas, 3 Togas da Liga
ABC

13 campeonatos, 12 Togas de Portugal, 7 Supertagas, 1 Taga Challenge
BENFICA

7 campeonatos, 6 Tacas de Portugal, 7 Supertagas, 2 Tagas da Liga,
1 Taga Presidente da Republica, 1 Liga Europeia

1 Taga Presidente da Republica
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20 19m0%g  FCPorto 2 SincherMigalibn € 29 200mPtky Benfia
H 193WTRg  FCPorto i OvistopherHedberg D 32 193050k Benfica
2 208mA%g  Afturelfing(sl) | 5 GabrielCavakanti LE 20 19imhg  Benfica
27 20002 FCPorto 7 StvenvValenda  PE 23 184mBdg  Benfia
2% 19%mEkg FCPoto | 11 BéloneMorsra LD 34  130m/%kg Benfia
0 19m%g  AdevrieonEn) | T GabrielSequeira LE % 138n/0k  Benfica
7 193Ny FCPorto 20 Fiblosiva P25 18mW0sy  Avanca )
34 19558y Onmereds(Sué) | 21 AldoPagiota P 1 19wy  Ademarleon
3 umavesg  FCPortro 2 MedsBorges P 32 19mMékp  Benfica
2  188nElg  FCPorto 23 OteRahmel PD 34 193m/S0ky  Benfica
®_ 196mBdg  FCPorto 24 Anderirquierds CAE 24 193N Bemfica
23 1m7%g  FCPorto 27 RuiBaptista C 2 180m7Sg  Benfica
% 19nEdg  FCPoto | B FllpTalski  LE 28 200m@tk Benfica
% 20W0k  FCPorto 30 DemisGrigoras (D 31 196m/\0y _ Benfica
2 180m7sg  FCPorto L KistofPalasks  GR 2 1995k Logronho
0 159y FCPorto 4 GustavoCapdevile G& 2 190m/50k) _Benfica
20 195W/0Sg  FCPorto 53 JoboBandeira LE B 195mE8kg  Benfica
% 194m9ng  FCPorto 5 BemardoAlmeida CR 19 188n/10k Benfica
Magrus Andersson 77 EgonHanusz C % 17mBlig  TVESaetgartide;
% GuihermeCibral P 21 20WWTOg  Benfica
TelmoFerreira
25 193G Martmo 5 MiguelBaptsts LD 28 196m/T0ky  AguasSantas
2 19I0Kg  Maritimo 7 CGabrielConceiclo C 19 18507 PovoaAndebol
2 186mT%g  Maritimo & JoséBarbosa D 27 190mS5g  AguasSantas
% 195y Maritmo 9 PedroCna C 40 190mS0k  AguasSantas
2 18%N0ky  Maritimo 10 AndréSamidio % 186m/Séy  AguasSantas
20 19%mSlg  Maritmo Tl MmoQuerss P 21 1%0m/ikg  AguasSantas
B 1mseg  AcRunchal U DiogoRibeko  GR 24 186m/52g AguisSantas
19 186m7dky  Maritimo ¥ BemardoPégas LDFD 20  190mS2y  AguasSantas
19 186nVEdg  AcFunchal 5 Comalosiva  PEC 23 Uawedg  Avanca
24 198nVT0kg  Maritimo 77 CarlosSantos P 32 200mT04g AguasSantas
% \TmGg  Maritmo 10 Franciscofontes P 31 190m/03g AguasSantas
F3 Maritimo 2 JoséNunes PD % 18IMkg  AguasSantas
2% 19399 Maritmo 3 ™o P02 19nESg  AgusSantas
3 19m03g  Martimo 3 EduardoMagalles GR % 190n/S0ky  AguasSantas
% \Sovag  AcRunchal 3 FranciscoOlivea R 22 196095 AguasSantas
3 DogoFewea  FE 23 15y FCGala
4 DiogoMontero L B Aguas Santas
91 JoloCavalho  LEC 29 15790k AguasSantas
9 WewdoRocha  LE % 19/m9%ig  Benfica .
% sbo LE 30 198l PévoaAndebol
T MarcoSousa
MirioRocha
POVOA ANDEBOL V.GUIMARAES
4 AiredoTorres PD 23 19WESky Maritimo 1 EmonueiRibero CR 29 1580y96ky  V.Guimardes i
& PedroDias P n + Pévoa Andebol S Rafael Andrade WD 28 19993y CangasiEsp) i
10 Al L 3 18WENg  PévoaAndebol 9 JoloRafaelPeixoto FE 26 1RmfBdg  ABC
© GriosMorein (R 23 1%m¥Skg PévoaAndebol | ¥ Eduwdolete  PD 20  130m/Eky  V.Cuimaries
W MieferBelan LD 2%/ Sp.Horta TS MumoPwhero P 34 185n/0Sg V.Guimaries
1 GongaloMorgado R 20 195Wiig V.Setibal | 7 JoséPaoSiva P 24 190mSSyp  ABC )
1 MiguelSaigado P 26 158nV108kg PévoaAndebol | 16 Mumosha C 33 1B9%p  V.Gukmarles
1 TomisVanzeler G2 27 19%m/Skg WSKaregloo 2 FibloMxchado  FE % V. Guimardes
2 EduardoAlmelda P 21 \9WVDlg PévoaAndebol | 23 Freddylafomtin L 19 FCPortoB.
24 ErikEriander C U 19mESy Bwcdomsb® | 2 Josélusfemein D 19 1GmEdg  FCGa
27 DanielBarge C 20 179mwBliy PévoaAndebol 3 PedroPeneda  LEX D 199Ny Maritimo
E ELD 20 18imS8y ) @ a4 Boavista
44 PaoRosa PE 21 \DnVikg PévoaAndebol | 43 TiagoSousa C ® \9mEsg  KGia
54 audoMols P 24 202wk Mibwaddise(id | 51 PedroCastro  LOFD 21 USavely  ABC )
6 AménloVentwa  C 31 15mSip FCGal ~ | 7 Lusperera PE 31 \BWmEbky  V.Cukmarles
73 TogoTelxera  FD 22 180n/’kg PévoaAndebol 77 DiogoQuintas P2 1B4nwD0ky Sp.Horta
75 NoriBenhalima LE 25 150mShg CowmenFa) Nuno Santos.
% OerystonNovals PE 31 185m/Bdky PévoaAndebol AbelPereina
T TiagoCunha
Gabriel Maroa
NAZARED.FUAS SPORTING DA HORTA
1 lucawSantam  GR 31 194m/9i% PowoaAndebol | 3 GulhermeSouto P 21 1smESy (DA
3 EduwdoCouto P 21 \SWwENg  NazwéD.Ruas | & MichaelQuintino  FE 21 1a6mvg  Sp.Horta
4 DogoCampos  FE 20 134WEGy  VSetibal 0 MiguelComes  C 27 184nveBy  Sp.Horta
7 MarcusVinics P 34 190my0dg  NazanéD.Fuas | U MiguelBago  PPE 23 14m%3g  SpHorta
8 TagoCosta C 2 BBk NazaéDRums | 1 AfosoMendes PD 19 180m%g  Bemfica
10 JodoSaraiva U 23 184m90g SioBemardo T RicadoValadio 7D 19 + Sp.Horta
T Jonas Alves P % 200m\Ng NazawéDFuws | 13 DiogoCarvalo LE 27 1%V Sp.Horta
¥ PadoAndrade POAD 30 185m/26g NazaéD.Fuss | 20 PavelYaashek R 31 19390k NazandD.Fuas
15 MateusRodrigues LD 26 185m/E64ky NazaéD.Fuxs | 25 Estebamkelm P 2 15awW0Wy  SpHorta
T DerkWilam  POAD 22 186m4tk NazanéD.Fums | 29 KevinDiaz LE 2 VS SpHorta
18 JostMmoSiva  PD 31 185mEdg MaanéDFuxs | 0 Dmilagwo  C 2 190mSSy  AIXFa)
20 Tomiskbéa 1D 20 UBnBlg  Boaoa | 1 RabelAzevedo CR 21 13mTkg  Lanzaralti)
23 Freyddylores LE 31 1850vB%g  NazaréD.Fuas 33 Miguel Vieira LD 29 190mS0ky NazaréD.Fuas
2 Mitonfstrefinha G2 28 193w0Ng  MazaéD.Fws | 4 RibenCanga P 20 193m/0%g  V.Setibal
4 TomisChicharo P 24 185m/%5ig NazaéD.Fuas | 75 Andrélowrenco  GR 25 19ImS6kg  Sp.Horta
5 Gasantos P77 1Bawey  NazanéD.Fuxs PedroSiva
73 JoloPadoPinto  LE 35 139nyS6y  NazaréD.Fuss Fllpe Duarte
6 MddnAndrade  C 2 1SVElg  NazanéD.Russ
99 MathesdaSiva  GR 26 195m/90ky  NazaréD.Fuas
o PauloFéix
1 InicioCarmo
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BENFICA | Aguia de orgulho ferido quer voltar a voar

Internet 30/08/2024

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

http://www.pt.cision.com/s/?|=79d312d

O Campeonato Placard Andebol 1 esta de volta, agora para a versdo 2024/2025. Depois de varias
semanas de auséncia, os adeptos portugueses vao poder observar de perto os jogadores e treinadores
que tanto admiram. O zerozero, tal como é habitual, falou com todos os técnicos presentes nesta
competicao.

O Benfica vive uma altura de reconsolida¢édo. Depois de uma temporada bastante complicada devido a
inumeras lesdes em quase todas as posi¢cdes (e saidas importantes a meio da época), os encarnados
procuram a tranquilidade que tanto desejam para conseguir conquistar titulos, os primeiros (caso se
verificasse) sob o comando técnico de Jota Gonzalez, que vai partir para o segundo ano consecutivo.

gMercado de transferéncias de 2024/20250 experiente treinador foi obrigado a recorrer ao mercado
de transferéncias, uma vez que nomes como Ricardo Rocha (Aguas Santas), Paulo Moreno (Chartes)
ou Nikola Zoric (Partizan) acabaram por abandonar o clube. Nesse sentido, as aguias deram as boas-
vindas a Kristof Palasics (emprestado pelo Veszprém), Egon Hanusz (ex-TVB Stuttgart) e Fabio Silva
(ex-Artistica de Avanca).

A primeira amostra do Benfica acabou por repartir-se em duas fases, uma vez que conseguiram
triunfar diante do FC Porto nas meias-finais da Supertaca Kempa. Um dia findado, porém, perderam
contra o Sporting por 16 golos de diferenca (37-21), algo que gerou algumas criticas no universo
encarnado, obrigando Jota Gonzalez a pedir desculpa aos adeptos.

Em entrevista ao zerozero, o técnico espanhol explicou quais os objetivos a atingir nesta temporada,
realcou a importancia de ter mantido a base, abordou o trabalho com a juventude do clube e
reconheceu que passou por momentos complicados devido aos infortunios que foram sofrendo
2023/2024.

A nossa meta passa por aproximar-nos dos rivais

Pré-época: Penso que existiram trés aspetos importantes relacionados com este periodo de
preparacao. Quisemos, numa primeira instancia, que os jogadores estivessem em boa forma fisica, de
modo a aguentarem os jogos do Campeonato Placard Andebol 1 e de todas as competices em que
estamos inseridos. Para além disso, tivemos o cuidado de trabalhar alguns aspetos taticos para
conseguirem estar cada vez mais familiarizados uns com outros e, nesse sentido, serem capazes de
trabalhar enquanto equipa.

Jovens? Isso depende das situagfes e nao da idade. O mais importante é ter jogadores
comprometidos e com ganas, com vontade de trabalhar ao maximo. Acaba por ser diferente em cada
caso. Penso que uma das caracteristicas que me € inerente enquanto treinador passa pelo trabalho
com os jovens. E estou a tentar continuar a fazé-lo aqui no Benfica. Por vezes, as circunstancias
obrigam a isto. Penso que é sempre importante observar os jogadores da formacédo, até para que
estejam motivados para chegar a primeira equipa.

Benfica ndo conseguiu ultrapassar o Sporting na Supertaca @BenficaPlantel: A maioria dos atletas ja
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tinha contrato com o clube, portanto, fizemos poucas mudancgas relativamente ao desenho idealizado.
Isso acaba por ajudar no sentido de assimilar pequenos detalhes, pois ja conhecem a minha maneira
de trabalhar e sabem quem s&o os companheiros de equipa. Por outro lado, tivemos de integrar um
central muito mais tarde devido a participagdo nos Jogos Olimpicos. No geral, é sempre positivo ter
estado com estes atletas no ano passado, embora seja necessario efetuar mudancas de uma
temporada para a outra. Tivemos algumas saidas, € verdade, mas um treinador tem de adaptar-se as
circunstancias que encontra em cada clube.

Desafios: Tive de me adaptar a muitas coisas novas, a um novo clube, a uma nova forma de
trabalhar. Passamos por momentos complicados, sofremos muitas lesfes, mas agora ja conhego
melhor o clube e o campeonato portugués. Sei como funcionam as coisas e julgo que isso me pode
ajudar a ultrapassar determinadas dificuldades para o que vem ai.

Benfica

Préximos Jogos :

D1: FC Porto (C) 07/09
D1: Maritimo (F) 11/09
D1: Vitéria SC (F) 14/09
D1: Sporting (F) 21/09
D1: SC Horta (C) 28/09

ver mais Campeonato: Todas as equipas tentam melhorar de ano para ano. O Sporting manteve um
bloco importante de jogadores, um cenario que os ajudou a ter bastante éxito no ultimo ano. Para
além disso, fizeram contratacdes cirdrgicas e aumentaram a qualidade que tém ao dispor. O FC Porto,
por sua vez, também continuou com a mesma base que os levou ao sucesso no passado. Tém poucas
caras novas, nho entanto, recorreram ao mercado de transferéncias para recrutar jogadores

importantes. Partilho da opinido de que, tal como é natural, todos os emblemas deste Campeonato
Placard Andebol 1 procuraram aumentar de qualidade para conseguirem fazer uma boa competicao.

Objetivos: Em 2023/2024 ficamos muito longe do nivel atingido, portanto, a nossa meta passa por
aproximar-nos dos dois principais rivais. Queremos tentar disputar todas as provas em que estivermos
inseridos. N&o sera uma tarefa facil, mas ha que continuar a trabalhar para conseguirmos atingir esse
objetivo. Tal como ja referi anteriormente, a equipa nédo sofreu muitas mudancas (com entradas e
saidas), portanto, estamos satisfeitos nesse sentido. Esperemos que as lesfes ndo nos prejudiquem
como na temporada transata.

Plantel Benfica 2024/2025

Treinador: Jota Gonzalez

Miguel Freitas
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