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1.

ORGANIZAGCAO

A responsabilidade de organiza¢do dos Cursos de Arbitros de Andebol é da Federacdo Andebol

de Portugal (FAP), através do seu Departamento de Formacdo (DF) e do Conselho de Arbitragem

(CAFAP) em colaboragdo com as Associagdes de Andebol Regionais.

2. PROCESSO DE CANDIDATURA A ORGANIZAGAO DE CURSOS DE ARBITROS - 2023/2024
2.1. CANDIDATURA
a) A candidatura deve ser realizada por email ao Departamento de Formacao e ao Conselho
de Arbitragem.
b) Os processos de candidatura deverdo ser efetuados até 30 dias antes do inicio previsto
para o curso.
c) Na candidatura deverd constar toda a informacdo necessaria para a organizacdo de um
€urso.
2.2. SAO CRITERIOS PARA CANDIDATURA FORMAL, INFORMACAO COMPLETA SOBRE O
CURSO, NOMEADAMENTE:
a) Calendarizacdo e Estrutura Curricular do curso.
b) Indicacdo do Formato (presencial, online ou hibrido)
c) Local da realizagdo do curso, incluindo as componentes tedricas e praticas.
d) Periodo de inscricao
e) Lista de preletores e a(s) correspondente(s) unidade(s) e subunidade(s) de formacao.
f) Lista de Pré-Inscrito
g) Secretario Técnico do Curso
h) Sugestao do Diretor do Curso
2.3. COMUNICAGCAO DA HOMOLOGAGAO DO CURSO
a) A andlise da candidatura decorrera nos primeiros 5 dias Uteis apds a rececdo da
candidatura, sendo neste periodo comunicado sempre que necessario mais algum tipo de
informacao.
b)  Caso se verifique algum incumprimento sera solicitado a entidade organizador



c) Comunicagdao de homologacdao ou ndao do curso decorrera até 7 dias Uteis apds a
apresentacdo da candidatura
d) Apdés a comunicacdao da homologacdo do curso, sera criado pelo departamento de

formacdo da FAP, um formulario online de inscri¢do, e serd publicado uma noticia no website da
FAP.

2.4. EQUIPA DE FORMACAO
(Em breve sera criado uma bolsa de formadores, ird ser realizada formagao de formadores pelo
CAFAP)

Diretor do Curso - nomeado pela Federacdo de Andebol, através do CA
° Sera o representante da Federagdo e o responsavel maximo pela organiza¢do do curso, o

gue inclui a direcdo técnica, pedagégica e administrativa.

Secretario Técnico do Curso - nomeado pela entidade organizadora.
° Terd a funcdo de organizacdo administrativa, financeira — durante o periodo de realizacao
da parte curricular do curso.

Formador é o elemento responsavel por ministrar a formagdo para a qual estd habilitado e
certificado, respeitando os referenciais e os conteudos de formagdo estabelecidos pelo
departamento de formagao da FAP.
® Sera daresponsabilidade do CA e do departamento de formagao da FAP a aceitacdo dos
formadores propostos.



3. ESTRUTURA CURRICULAR DOS CURSOS DE ARBITROS
Os cursos de arbitros estdao organizados por niveis, com competéncias especificas conforme
o desenvolvimento dos praticantes junto dos quais os arbitros intervém.

3.1. CURSO DE ATLETAS-ARBITROS (ESCALOES SUB-14)
e (Carga Horaria: 4h
o Arbitragem e Mini Andebol (15 min.)
o Regras de jogo (3h)

o Técnica de Arbitragem - Tedrica (30 min.)
o Regulamento Especifico (15 min.)
O
3.2. CURSO DE ARBITROS JOVEM/DESPORTO ESCOLAR
e Carga Hordria: 12h

o Arbitro e Arbitragem (30 min.)

o Aspetos Socioldgicos e Psicoldgicos (30 min.)
o Preparacdo Fisica (30 min.)

o Alimentagdo (30 min.)

o Saude (30 min.)

o Regras de Jogo (4h)

o Esclarecimentos (30 min.)

o Técnica de Arbitragem - Teérica/Pratica (1h)
o Tarefas do Oficial de Mesa / Sistema de Informagdo FAP (1h)
o Avaliagdo Escrita (30 min.)

o Avaliagdo Pratica (2h30)

3.3. CURSO DE ARBITROS ESTAGIARIOS
e Carga Horaria: 24h

o Arbitro e Arbitragem (45 min.)

o Aspetos Socioldgicos e Psicoldgicos (45 min.)
o Preparacdo Fisica (45 min.)

o Alimentagdo (45 min.)

o Saude (45 min.)

o Regras de Jogo (8h)

o Esclarecimentos (1h30)

o Técnica de Arbitragem - Teérica/Pratica (2h)
o Tarefas do Oficial de Mesa / Sistema de Informac&o FAP (2h)
o Avaliacdo Fisica e Escrita (45 min.)

o Avaliacdo Prética (6h)



4. OBJETIVOS DO CURSO

Objetivos Gerais

4.1 ATLETA-ARBITRO

o Desenvolver o gosto pela arbitragem;
e Identificacdo de talentos;

4.2. DESPORTO ESCOLAR:

o Desenvolver gosto pela arbitragem;
e Incentivar futura inscrigao no curso de arbitro estagiario;

4.3. ESTAGIARIOS

e Desenvolver gosto pela arbitragem;
® Proporcionar uma procura e melhoria de conhecimentos técnicos;
® Preparar a integracdo dos arbitros nos quadros regionais;

5. FUNCIONAMENTO DAS SESSOES DE FORMAGAO

5.1. DURAGAO DAS SESSOES
Cada sessao terd a duracdao maxima de 120 minutos
5.2. FORMADORES
5.2.1. PERFIL
1. Ser Arbitro ou Ex Arbitro Nacional/Internacional
2. Ter experiéncia como formador de Jovens
3. Serindicado pela Federacdo de Andebol de Portugal, através do Conselho de Arbitragem
ou pelo Departamento de Formacao da FAP

5.2.2 LECIONAGCAO POR FORMADOR
e Recomenda-se um mdaximo de 10 horas de lecionagdo por formador no curso de

arbitros.
5.2.1. REMUNERACAO DO FORMADOR
e Aremuneracdo do formador sera definida pelo regulamento de candidatura a organizacdo
dos cursos de arbitros, a ser publicado no inicio de cada época.
5.3 REGISTO E PRESENCA
1) Os candidatos devem proceder ao registo da sua presencga na sessao junto dos Diretores
ou secretarios do curso.
2) A dispensa das aulas so sera possivel mediante justificacdo legalmente aceite, sob pena
de haver lugar a falta injustificada.
3) Nas sessOes praticas é obrigatdria a presenca de todos os formandos (ndo existe
possibilidade de replicacdo).
4) Os formandos que apresentem qualquer lesdo ou impedimento fisico ndo sdo
dispensados da presenca nas aulas.
5) Os casos excecionais serdo analisados e decididos pela Dire¢do do curso.



ASSIDUIDADE

7.1. E obrigatério o minimo de 75% de presenca
8. CRITERIOS DE AVALIACAO
Avaliacao
® Teste Fisico: Shuttle test - Apto com avaliacdo a partir de 50% (Masc. Nivel 6.3 - | Fem.
Nivel 5.1);
@® Teste Escrito: Escolha multipla - Apto com avaliacdo a partir de 50% (15/ 30 perguntas);

9.1.

® Assiduidade: Frequéncia minima de 75% da carga horaria total formacgdo (3/4h, 9/12h e

18/24h);

INSCRICOES

As inscricdes para os cursos sdao da responsabilidade e da iniciativa pessoal dos
candidatos, pelo que as responsabilidades dai decorrentes sdo individualmente
assumidas e imputadas.

Serdo aceites os candidatos que preencham as condi¢cdes de acesso de acordo com o
regulamento dos cursos de arbitros.

O numero minimo de inscritos para viabilizar a realizagdo de um curso é de 15 candidatos
e ndo pode ultrapassar o maximo de 35 candidatos.

Em casos devidamente considerados, podera a Direcao da Federagdo alterar os minimos
citados.

As inscrigOes serao obrigatoriamente realizadas on-line, via portal da Federacdao. Nao

sera aceite outro tipo de inscricdo.

CONDIGCOES DE ACESSO AOS CURSOS DE ARBITROS.

CURSO DE ARBITROS JOVEM/DESPORTO ESCOLAR
¢ |dade minima 14 anos;

CURSO DE ARBITROS ESTAGIARIO
e |dade minima 16 anos (com a devida autorizacdo do encarregado de educacao)
CURSO DE ATLETAS-ARBITROS (ESCALOES SUB-14)

¢ |dade minima 16 anos (com a devida autorizacdo do encarregado de educacdo)

Lisboa, 07 de novembro de 2024

A Direcao



