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ASSUNTO: INSCRICAO — CURSO DE TREINADORES DE GRAU 4 /EHF MASTER COACH
AND LICENSING COURSE - 2024

1. ORGANIZACAO

O CURSO DE TREINADORES DE GRAU 4/ EHF MASTER COACH AND LICENSING COURSE é
organizado pela Federagdao de Andebol de Portugal com a tutela da EHF e do IPDJ.

A responsabilidade de regulamentagao do curso compete a Federacdao de Andebol de
Portugal, através do seu Departamento de Formagdo, a quem compete verificar as respetivas
condicOes de exequibilidade.

O curso realiza-se no ambito do Programa Nacional de Formacao de Treinadores, de acordo
com o estipulado na Lei n.2 106/2019 de 06 de setembro e de acordo com o estipulado pela
European Handball Federation (EHF).

Todo o processo sera coordenado pelo Departamento de Formacdo da Federacao.

Diretor do curso — Luis Santos.

Coordenagao Técnica e Teses — Pedro Sequeira.
Coordenagao Administrativa e Logistica — Marco Santos.

2. CALENDARIZAGAO E ESTRUTURA CURRICULAR

2.1. CALENDARIZACAO

O Curso tem o total de 260h e decorrera entre dezembro de 2024 e janeiro de 2026.

2.1.1. APRESENTACAO DO CURSO - 22 de dezembro de 2024

2.1.2. COMPONENTE GERAL e COMPONENTE ESPECIFICA - 23 dezembro de 2024 a 15 de

setembro de 2025 — Online e presencial

2.1.3. TESE — 01 de julho de 2024 a 10 de janeiro 2026



ONLINE:

e 23/12/2024 a 15/09/2025 - Segundas Feiras - 18h30 as 23h00 (Consultar
Calendarizagao do Curso)

e PRESENCIAL:

e 12 Bloco —02 a 05 de janeiro de 2025 — 09h00 as 20h00

e 22Bloco—14a 22 junho de 2025 — 09h00 as 20h00

e APRESENTACAO TESE — 10 de janeiro de 2026 — 09h00 as 20h00
2.2. ESTRUTURA CURRICULAR

. ) Carga Horaria
UNIDADES DE FORMAGAO COMPONENTE ESPECIFICA
228H
1. TECNOLOGIA/SOFTWARE — O XPS COMO FERRAMENTA 22H
842285056.  ANALISE DO ADVERSARIO E DA PROPRIA 86H
EQUIPA
842285536.  PREPARACAO FiSICA NO ALTO RENDIMENTO 16H
842284496.  MOTIVAGAO, RECUPERACAO E COACHING 17H
842286976.  COMUNICACAO NO ALTO RENDIMENTO 11H
842284656. O MICROCICLO DE COMPETICAO 34H
842287136.  REPOUSO, RECUPERAGAO E NUTRIGAO 8H
842287216.  FATORES ECONOMICOS 8H
EHF SEMINAR 16H
Tese 8H
UNIDADES DE FORMAGAO COMPONENTE GERAL 32H
1 - COACHING DO TREINO DESPORTIVO 8H
2 - GESTAO E ORGANIZACAO DO DESPORTO 8H
3 - DESPORTO, SOCIEDADE E CULTURA 8H
4 - FORMACAO DO TREINADOR DE DESPORTO 8H

3. CANDIDATURA

O Curso Funcionard com um numero minimo de 15 inscricGes e um maximo de 24
candidatos.

Podem candidatar-se a frequentar o Curso de Treinador de Grau 4 todas as pessoas de
ambos os sexos que, cumulativamente, preencham as seguintes condicdes:



e |dade minima 24 anos *

e Escolaridade minima obrigatdria (de acordo com a lei) em funcdo dos candidatos:
e 49 ano - Para individuos nascidos até 31/12/1966.

e 62 ano - Para individuos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980.

e 92 3n0 - Para individuos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002.

e 129 ano - Para individuos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou que se inscreveram no ano
letivo de 2009/2010, no 12 e no 22 ciclo do ensino basico, ou no 72 ano de escolaridade.

e Titulo Profissional de Treinador de Desporto da Modalidade de Grau lll;

e Desempenho efetivo de 2 anos ou duas épocas desportivas com a duragdao minima de 6
meses de exercicio profissional da funcao de treinador da modalidade de Grau .

e Para candidatos estrangeiros, prova de conhecimentos suficientes de lingua portuguesa
escrita e falada.

4. CRITERIOS DE SELECAO

Nas situagdes em que o numero de inscrigbes exceda o maximo regulamentarmente
previsto (24 candidatos).

A Selecdo sera feita apds realizacdo de entrevista que avaliard os seguintes critérios:

a) Na época 2023/2024, a sua equipa subiu de divisdo e para exercerem funcdes na época
2024/2025, sera necessario possuirem o TPTD de grau 4 (PO.01 e PO.09) apresentando
uma declaragao assinada pelo Presidente da entidade contratante.

b) Ndo selecdo no curso de Grau 4 2022 por excesso de candidaturas e comunicaram
interesse em frequentar o curso em 2024.

c) Candidatos que estejam a treinar no estrangeiro em clubes que participem em escaldes de
Alto Rendimento.

c) Candidatos que tenham sido treinadores, nas ultimas 5 épocas consecutivas, nas provas
PO.02, PO.10 e PO.04.

d) Treinadores que exercem fun¢cdes no Corpo Técnico das Sele¢cBes Nacionais —
(Selecionadores Regionais; DT Regionais, etc).

e) Casos excecionais serdo analisados e decididos autorizadas pela Dire¢do da FAP

f) Analise ao Curriculo.



5. APRESENTAGAO DAS CANDIDATURAS

o As candidaturas terdo inicio no dia 15 de novembro e terminam a 01 de dezembro.

® As candidaturas sao unicamente realizadas via online.

e E fundamental que preencha corretamente as informagdes solicitadas, nunca esquecendo
de colocar o respetivo email.

e Apresentagao de Curriculo Desportivo e Académico

e As candidaturas so6 serao validas através apresentacdao da documentacgdo solicitada e da

apresenta¢do do Comprovativo pagamento.

5.1. TAXA DE CANDIDATURA - 50€
e O pagamento da taxa de candidatura deve ser efetuado através de Transferéncia

Bancdria: IBAN PT 50 0018 2032 02498480020 77, Santander. Serd importante que coloque
0 nome e sobrenome no comprovativo. (Atengdo: sé se confirmard a candidatura com a
apresentacdo do comprovativo de pagamento no formuldrio de inscricdo com a
identificacdo do Nome e NIF).

e As candidaturas sé serdo validas apds a rececdo do COMPROVATIVO DE PAGAMENTO DA
TAXA DE CANDIDATURA E APRESENTACAO DOS DEMAIS DOCUMENTOS SOLICITADOS.

e Serd formalmente comunicado a aceita¢do ou ndo da sua candidatura.

5.2. TAXA DE INSCRICAO

Taxa de inscricdo é no valor 1350€

A tax inscricao inclui:

e Acesso a totalidade do curso

Licenga durante 12 meses ao programa XPS organizer e 12 meses do Video — Analyser (no
valor de 600€)

Manuais e documentagao apresentada pelos formandos

Coffee Break e lanches

Seguro

Diploma e Certificado de habilitagdes.

Serd formalmente comunicado a cada candidato por e-mail, a aceitacdo ou ndo da sua
inscricdo no curso. A notificacdo sera realizada num prazo maximo de 5 dias Uteis, apds o
fecho das inscrigcdes.



*O NA MPRIMENTO DO PAGAMENTO NAS DATAS ESTIPULADAS, LEVARA A
IMPOSSIBILIDADE DE CONTINUIDADE NA FREQUENCIA DO CURSO.

Solicitamos as Associa¢coes Regionais que informem os seus clubes filiados deste
Comunicado.

Lisboa, 15.11.2024
A DIREGCAO
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1. ORGANIZACAO

O CURSO DE TREINADORES DE GRAU 4/ EHF MASTER COACH AND LICENSING COURSE é
organizado pela Federacao de Andebol de Portugal com a tutela da EHF e do IPDJ.

A responsabilidade de regulamentacdo do curso compete a Federacdo de Andebol de
Portugal, através do seu Departamento de Formagdo, a quem compete verificar as
respetivas condi¢des de exequibilidade.

O curso realiza-se no ambito do Programa Nacional de Formacdo de Treinadores, de
acordo com o estipulado na Lei n.2 106/2019 de 06 de setembro e de acordo com o
estipulado pela European Handball Federation (EHF).

Todo o processo sera coordenado pelo Departamento de Formac¢ao da Federagao.

Diretor do curso — Luis Santos.
Coordenagao Técnica e Teses — Pedro Sequeira.
Coordenagao Administrativa e Logistica — Marco Santos.

2. CALENDARIZAGAO E ESTRUTURA CURRICULAR

2.1. CALENDARIZACAO
O Curso tem o total de 260h e decorrera entre dezembro de 2024 e janeiro de 2026.
2.1.1. APRESENTACAO DO CURSO - 22 de dezembro de 2024

2.1.2. COMPONENTE GERAL e COMPONENTE ESPECIFICA - 23 dezembro de 2024 a 15 de
setembro de 2025 - Online e presencial

2.1.3. TESE — 01 de julho de 2024 a 10 de janeiro 2026

2.2. ONLINE:
° 23/12/2024 a 15/09/2025 - Segundas Feiras - 18h30 as 23h00 (Consultar

Calendarizagao do Curso)

2.3. PRESENCIAL:

) 12 Bloco — 02 a 05 de janeiro de 2025 — 09h00 as 20h00

° 22 Bloco — 14 a 22 junho de 2025 - 09h00 as 20h00

° APRESENTACAO TESE — 10 de janeiro de 2026 — 09h00 as 20h00
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2.4. ESTRUTURA CURRICULAR
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UNIDADES DE FORMAGCAO COMPONENTE ESPECIFICA

Carga Horaria

228H
1. TECNOLOGIA/SOFTWARE — O XPS COMO FERRAMENTA 22H
0. ANALISE DO ADVERSARIO E DA PROPRIA EQUIPA 86H
0. PREPARACAO FiSICA NO ALTO RENDIMENTO 16H
0. MOTIVACAO, RECUPERACAO E COACHING 17H
0. COMUNICACAO NO ALTO RENDIMENTO 11H
0. O MICROCICLO DE COMPETICAO 34H
0. REPOUSO, RECUPERACAO E NUTRICAO 8H
0. FATORES ECONOMICOS 8H
EHF SEMINAR 16H
Tese 8H
UNIDADES DE FORMAGAO COMPONENTE GERAL 32H
1 - COACHING DO TREINO DESPORTIVO 8H
2 - GESTAO E ORGANIZACAO DO DESPORTO 8H
3 - DESPORTO, SOCIEDADE E CULTURA 8H
4 - FORMACAO DO TREINADOR DE DESPORTO 8H
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2.5. CALENDARIZACAO DO CURSO

CURSO DE TREINADORES DE GRAU 4 - 2025/2026 Calendarizagio Hordrio Formmato
APRESENTAQ&O DO CURSO 22712/2024 | 21h30-22h30 anline
Al - TECNOLOGIA/SOFTWARE - O ¥P5 COMO FERRAMENTA anline
1.1. PLANEAMENTO D& EPOCA / MICROCI CLOS 23/12/2024 | 21h00-23K00 online
1.2. EXERCICIOS - CRIA(;E\O DE EXERCICIOS EANIMAQ&IES M XPS 28/12/2024 |0%h00 - 13h00 online

BLOCO PRESENCIAL 1 - Componente Especifica 02,/01/2025 a05/01/2025 | presencial
AZ - ANALISE DO ADVERSARIO E DA PROPRIA EQUIPA 05/01/2025 presencial
2.1 FUN(;EJES DE UkdA EQUIPA TECHICA 02/01/2025 presencial
2,2, CARACTERISTICAS COLETIVAS E INDIVIDIUAIS DA PROPRIA EQUIPA, 02/01/2025 presencial
1.4, ANALISE DE WIDED MO XP§ 03/01/2025 online
2,2, CARACTERISTICAS COLETIWAS E INDIVIDIUAIS DA PROPRIA EQUIPA, 03,/01,2025 presencial
AS - PREPARACJEO FiSICA NO ALTO RENDIMENTO 09h00 - 20h00 | presencial
3.1, MOCOES FUNDAMEMNTAIS DO TREIND CONDICIONAL NO ALTO RENDIMENTO 04/01/2025 presencial
2.3, SCOUTING 04/01/2025 presencial
2.2, CARACTERISTICAS COLETIVAS E INDIVIDUAIS DA PROPRLA EQUIPA, 05/01/2025 presencial
1.4. ANALISE DE WIDED MO XPS 05/01/2025 presencial
Formacao do Treinador de Desporto 13/01/2025 |18h30- 23h00 online
2.1, FUNCOES DE UMA EQUIPA TECHICA (FISIOTERAPEUTA/ TEAM MAMAGER/ PSICOLOGO | 2070172025 |18h30- 23h00]  online
Coaching do Treino Desportivo 2770172025 |18h30- 23h00 online
3.2. TREINO PREVENTIWO 03/02/2025 |18h30- 23h00 online
3.3. F‘REF‘ARA(;E\O Fi5ICA EM DIFEREMTES MOMEMNTOS DA EPOCA, 10/02/2025 |18h30- 23h00 online
5.1, COMUNMICACAQ - conferéncias deimprensa 17/02/2025 |18h30- 23h00| online
5.1, COMUNMICACAQ - gestio redes sociais 24,/02/2025 |18h30- 23h00]  online
Gestho e Organizagao do Desporto 10/03/2025 |18h30- 23h00 online
7.1, O REPOUSO E RECUPERACAQ 17,/03/2025 |18h30- 23000]  online
7.2, MUTRICAQ E SUPLEMENTACAD 17/03/2025 |18h30- 23K00[ online
7.3. FISIOTERAPIAE RENDIMEMTO 24,/03/2025 |18h30- 23h00 online
Desporto, Sociedade e Cultura 31/03/2025 |18h30- 23h00 online
8.1. OCRCAMENTOS NO ANDEBOL e 8.2, PLANEAMENTO DO PROJETO DESPORTIVO NOANDE 07 /04,2025 |18h30 - 23h00 online
8.3 CDNTRATA(;»&D DE JOGADORES e 8.4, CDNTRATA(;E&O DE TREINADORES 14/04/2025 |18h30- 23h00 online
1.3, CRIA@E\O DE TREINDS MO XPS 28,/04,/2025 |18h30- 23h00 online

ELOCO PRESENCIAL 2 - Componente Especifica 14 /06/2025 2 22/06/2025 | presencial
AZ - ANALISE DO ADVERSARIO E DA PROPRIA EQUIPA {cont.) 14 /062025 2 22/06/2025 presencial
2.3, SCOUTING 14 & 22/06/ 2025 presencial
2.4, ANALISE DO ADVERSARIO 14 @ 22/06/ 2025 presencial
2.5 PLANC OE 10G0 14 @ 22406/ 2025 presencial
Al - TECNOLOGIA/SOFTWARE - O XPS COMO FERRAMENTA 14 & 22706/ 2025
1.1. PLANEAMENTO DA EPOCA / WMICROCI CLOS 14 a 22706/ 2025 presencial
1.2, EXERCICIOS - CRIACAD DE EXERCICIOS E ANIMACOES NO XPS 14 3 22/06/ 2025 presencial
1.4, ANALISE DE WIDEC MO XPS 14 5 22/06/ 2025 presencial
A - MOTIVAC{\J‘EO, RECUPERAC:&O E COACHING e A8 - FATORES ECONOMICOS 14 a 22/06/ 2025 DOhOD - 21 hOD
4,1, WMIOTIWACAD 14 a 22406/ 2025 presencial
4.2, RECUPERA(;&O EROCI OMAL 14 a 22/06/ 2025 presencial
4,3, COACHING 14 & 22/06/ 2025 presencial
A5 - OMICROCICLO DE COMPETICEO 14 @ 22406/ 2025
5.1, OMICROCICLO NO ALTCO RENDIMENTO 14 & 22706/ 2025 presencial
A8 - SEMINARIOS 14 @ 22,06/ 2025 presencial
9.1 CDORDENAQ&D DE PROGEAMAS DE FDRMAQ&O DE TREINADORES 14 a 22/06/ 2025 presencial
9,2, ATIVIDADES INERENTES A, FUI\J(;E‘\O DO TREIMADOR 14 a 22/06/ 2025 presencial
Al a AB - trabalhos com plem entares 25/06/2025 2 15/07/2025 online
Elaboracio da tese 01/07/2025 2 05/12/2025 online
ApresentagSo tese 03/01/2026 ou 10/01/2026 | presencial
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3 CANDIDATURA
O Curso Funcionara com um numero minimo de 15 inscrigdes e um maximo de 24 candidatos.
3.1. APRESENTAGAO DAS CANDIDATURAS

° As candidaturas terdo inicio no dia 15 de novembro e terminam a 01 de dezembro.
° As candidaturas sdao unicamente realizadas via online.
° E fundamental que preencha corretamente as informagdes solicitadas, nunca esquecendo

de colocar o respetivo email.
° Apresentagdo de Curriculo Desportivo e Académico
° As candidaturas sé serao validas através apresenta¢ao da documentacgao solicitada e da

apresentac¢do do Comprovativo pagamento.

3.2 PODEM CANDIDATAR-SE A FREQUENTAR O CURSO

Todas as pessoas de ambos os sexos que, cumulativamente, preencham as seguintes condigdes:
e |dade minima 24 anos *
e Escolaridade minima obrigatdria (de acordo com a lei) em fung¢ao dos candidatos:
e 492 ano - Para individuos nascidos até 31/12/1966.
® 62 ano - Para individuos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980.
e 92 3n0 - Para individuos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002.
e 129 ano - Para individuos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou que se inscreveram no ano
letivo de 2009/2010, no 12 e no 22 ciclo do ensino basico, ou no 72 ano de escolaridade.
e Titulo Profissional de Treinador de Desporto da Modalidade de Grau lll;
e Desempenho efetivo de 2 anos ou duas épocas desportivas com a duracdo minima de 6
meses de exercicio profissional da funcdo de treinador da modalidade de Grau lll.
e Para candidatos estrangeiros, prova de conhecimentos suficientes de lingua portuguesa
escrita e falada.

4. CRITERIOS DE SELECAO

Nas situagfes em que o numero de inscrigdes exceda o0 maximo regulamentarmente previsto
(24 candldatos)

A Sel ra fei

a) Na época 2023/2024, a sua equipa subiu de divisdo e para exercerem fung¢des na época
2024/2025, sera necessario possuirem o TPTD de grau 4 (PO.01 e PO.09) apresentando uma
declaracdo assinada pelo Presidente da entidade contratante.

b) Nao selecdo no curso de Grau 4 2022 por excesso de candidaturas e comunicaram interesse
em frequentar o curso em 2024.

c) Candidatos que estejam a treinar no estrangeiro em clubes que participem em escaldes de
Alto Rendimento.

c) Candidatos que tenham sido treinadores, nas ultimas 5 épocas consecutivas, nas provas
P0O.02, PO.10 e PO.04.
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d) Treinadores que exercem fungdes no Corpo Técnico das Sele¢Ges Nacionais — (Selecionadores
Regionais; DT Regionais, etc).

e) Casos excecionais serdo analisados e decididos autorizadas pela Dire¢do da FAP

f) Analise ao Curriculo.

5. AVALIACAO

5.1. METODO DE AVALIAGAO

Os formandos serdo avaliados de 0 a 20 por Unidade através:

e Assiduidade e pontualidade do formando — 10%
e Relatdrios/trabalhos definidas pelos formadores no inicio do curso — 40%
o Tese e Apresentacao final — 50%

6. ASSIDUIDADE

e Para efeitos de conclusdo de um curso de Treinadores com aproveitamento e posterior

certificagao, a assiduidade nao pode ser inferior a 90% da carga horaria do percurso
formativo.

e As faltas devem ser, sempre que possivel, previamente comunicadas. As justificagoes,

referente a parte curricular, deverdo ser feitas, por escrito, ao Coordenador administrativo e
deverdo conter as respetivas provas legais.

® As presengas nas sessdes on-line serdo monitorizadas através da presenca na sessao com o
login realizado e com a camara ativa.

® As presencas nas sessdes presenciais serdo monitorizadas através da presenca na sessdao com
a assinatura da lista de presenca.

® Incumprimento da entrega dos trabalhos solicitados pelos formadores e pelo diretor do curso,
durante a parte curricular, sera considerado eliminatdrio.

~N

. CANDIDATURAS E INSCRICOES
e As candidaturas terdo inicio no dia 15 de hovembro e terminam a 01 de dezembro.

® As candidaturas sao unicamente realizadas via online.
e [E fundamental que preencha corretamente as informagdes solicitadas, nunca esquecendo de

colocar o respetivo email.
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7.1. TAXA DE CANDIDATURA - 50€

° O pagamento da taxa de candidatura deve ser efetuado através de Transferéncia
Bancaria: IBAN PT 50 0018 2032 02498480020 77, Santander. Sera importante que coloque o
nome e sobrenome no comprovativo. (Atencdo: s6 se confirmard a candidatura com a
apresentacao do comprovativo de pagamento no formuldrio de inscricdo com a identificacdo do
Nome e NIF).

° As candidaturas s¢ serdo validas apds a rececdo do COMPROVATIVO DE PAGAMENTO DA
TAXA DE CANDIDATURA E APRESENTACAO DOS DEMAIS DOCUMENTOS SOLICITADOS.

[ Serd formalmente comunicado a aceitacdo ou ndo da sua candidatura.

7.2. TAXA DE INSCRICAO

7.2.1. Taxa de inscricdo é no valor 1350€

7.2.2. A taxa de inscricdo inclui:

[ Acesso a totalidade do curso

° Licenca durante 12 meses ao programa XPS organizer e 12 meses do Video — Analyser (no
valor de 600€)

° Manuais e documentagdo apresentada pelos formandos

° Coffee Break e lanches

° Seguro

[ Diploma e Certificado de habilitagdes.

7.2.3. Serd formalmente comunicado a cada candidato por e-mail, a aceitacdo ou ndo da sua
inscricdo no curso. A notificacdo sera realizada num prazo maximo de 5 dias Uteis, apds o fecho
das inscrigdes.

8. PAGAMENTO
O pagamento da taxa de inscricdo pode ser realizado na totalidade (Pagamento na totalidade,

desconto de 10%) ou em parcelas:
12 Parcela — Até 15 de dezembro — 225€ (apds a confirmagdo de inscri¢do no curso)
22 Parcela — 01 de fevereiro — 225€
32 Parcela — 01 de margo — 225€
42 Parcela — 01 de abril- 225€
52 Parcela — 01 de maio — 225€
62 Parcela - 01 de junho — 225€
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*0 NAO CUMPRIMENTO DO PAGAMENTO NAS DATAS ESTIPULADAS, LEVARA A

IMPOSSIBILIDADE DE CONTINUIDADE NA FREQUENCIA DO CURSO.

9. GRAU PROVISORIO EM FORMACAO

Serd atribuido o Grau de treinador Master Coach em Formacdo, durante a época
2024/2025, aos formandos do curso, desde que cumpram os seguintes pontos:

5. Assiduidade de 90%

6. Cumprimento dos prazos de entrega dos trabalhos solicitados pelos formadores e pelo

diretor do curso, avaliado de unidade em unidade.

Lisboa 15-11-2024

O Diretor do DEP. Formagao e certificacdo da FAP

oty Wbt sl

Professo ifor sgueira




