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MUDANCAS NOVAS EQUIPAS
TECNICAS REVELADAS

Comasubida daequipa técnicadosbésao
plantel principal, o departamento de futebol
deformagao do Sporting teve necessidade de
fazerreformulagGes e ajustes nos varios
escaldes, revelando ontem as novas equipas.

novo treinador dos ledes é um ¢

aparentemente facil duelo

s

como Amarante. Carlos Perelra

Antigojogador doSporting

Amarante, daLiga3,emparti-

trabalhado com éxitoassina-

na Liga dos Campedes. Por

EQUIPAB SUB19 etreinadoradjuntoentre  dadalVeliminatoriadaTaga livel.SobreojogocomoAma- M isso, Carlos Pereira atira:
1 edro Coelho roMiguel 2005e2010consideraque  dePortugal. Umrivalaparen- rante e o facto de a prepara- “Este ndo é um momento de
mmme {novono Clube) s JodoPereiratemcondi¢oes tementeacessivelequequase  caotersidocondicionadapela Z[Hl 4’15 inventar. Joao Pereira herda
DanielAmeida Jodo, RafaelPinto eio,ogosoum para “levarobarcoabom “obriga” oSportingagarantir  auséncia de muitos interna- Ly umaequipaque viveummo-
Treinador des: Treinador red porto” e,com tempo, presenca na ronda seguinte ~ cionais, Pereiraafirma: “Eum SPORTTVL mento de grande confianga,
e Ezeq“'Q'MT — L DQ"'L e introduziralgumasnovas  (ondeiricruzarcomovence- jogo aparentemente ficil com ideias muito claras e,
Azvedo S s J‘:,ge 21 ideias. dor do Famalicdo-SantaCla- mas ndo se pode facilitar. AMARANTE  Parajd,vaicertamenteseguir
Analista: André Gongalves e ra), mesmo que sejaprovavel Pensoqueeleirdapresentar — —— oquevinhasendo feito. Nao
JosoFemeia o | ANTONIOPIRES quejodoPereiraapresenteum  uma equipa mista, aprovei-  Lider vejorazoes paradesvios, cer-
suB-23 - i ®@e Arrancaestanoiteuma onze com varios jogadores tandoosjogadorescomquem  destacado tamente teve varias conver-
lipeNeto ___ Almeick ho_ nova erano Sporting. Riben  menosutilizados. teve mais tempo para traba-  dallLigae sas com o Ruben Amorim e
Santos,TiagoMoreirae o e serabin Amorim comandou a equipa Carlos Pereira, antigo late-  lhar nestes ﬂlt1m0§ dlas. eal- 100% estd bem informado sobre a
Carlos Finisterra Pr fisico: André entre marcode 2020edial0 raldosledesnadécadade70 guns dos internacionais,se vitorioso,0  formadetrabalhardeste.Cla-
Treinadordeguarda-redes:  Miheiro de novembro passado, num e que foi treinador adjunto calhar os menos sobrecarre- Sporting ro que todos os treinadores
m‘?&“mm Analet: Gorgal Gantdo, totalde231jogos, eagorasera  entre 2005 e 2010, chegoua gados, paranaodescaracteri- recebeum  siodiferentese,comtempo,
Dinis regressacoClube)  SUB-16 Jodo Pereira o novo rostoda  cruzar-secomjodoPereirana  zaremdemasiaaequipa.” Amarante, pode ir introduzindo algu-
Analista: VascoMacedo T'*“d'c’:‘;r'gm Saraiva equipa técnica, emboranafi- primeirapassagemdestepelo  Onovotécnicorecebecomo segundo mas nuances e as suas ideias
m’ cha seja o seu adjunto Tiago  clube,comojogador,eenten- herancaumaequipaquelide- classificado  porque ninguém é igual.”
RodrigoLaireseNunoMota | Teixeiraaassumiras fungoes —de que o sucessor de Riben ra destacada o campeonato, doGrupoA Sem qualquer experiénciaa
(mwm(h:) - | detreinador principal. Amorimdeve terumaentra- somandoporvitériasoslljo- daLiga3, este nivel e contando apenas
faZstantos ks AestreiaénoEstadioJoséAl-  da sem grandes mexidasem  gos disputados, e que tam- semnadaa  comuma época de treinador
fisico: Josoreis | valade com uma rececdo ao relagio ao que vinha sendo bémestamuitobemcolocada  perder principal nos sub-23 e alguns
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meses nos bés, Jodo Pereira
merece confianga do antigo
treinador. “Penso que estd
preparado para este desafio.
Trata-se de um ex-jogador
com experiéncia ao mais alto
nivel. Beneficia também do
factodetertidoalgum tempo
de convivio com Amorim en-
quantotrabalhounasequipas
sub-23 e B”, explicou, mos-
trando-se confiante: “Como
jogadoreraalguémquedeixa-
va tudo em campo e certa-
mente essa é uma imagem
que ird procurar transportar
para a sua equipa. Tem pela
frenteumgrandedesafiomas
acredito que consiga dar con-
tinuidadeaoexcelente traba-
1ho que estava a ser feito por
Ruben Amorim e levar este
barcoabom porto”.
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FACTOS

Jodo Pereira forada
“flash” e conferéncia
Pornio teraindao IV nivel
de treinador, Jodo Pereira
nioestd autorizadoadar
conferéncias deimprensa
naTagadePortugale
também ndo ird as “flash
interview”. Sera Tiago
Teixeira, técnico principal
nafichadejogo,ateressa
incumbéncia.

Sem possibilidade
de dar instrucdes
Embora possa sentar-se
nobancode suplentes,
Joao Pereira nao pode
circularna rea técnica
junto aos bancos ou dar
instrugdes diretamente
aosjogadores.

Quarta passagem
pela equipa principal
Jodo Pereira chegouao
Sporting pela primeira vez
emjaneirode 2010,
proveniente do Braga. Saiu
em 2012 e voltouem 2015
paranova transferénciaano
emeiodepois. Acaboua
carreiranos ledes em
2020/21.Ganhouum
campeonato e uma
Supertaga comojogador.
Depois de trabalhar como
treinador nas equipas
sub-23 e Bdosledes, chega
agora alideranca da equipa
principal dos verdese
brancos.
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TIAGO TEIXEIRA Coube ao adjunto de Jodo Pereira, e que naficha de jogoira
surgir como treinador principal, fazer a antevisao ao desafio com o Amarante

tentar mudar

Novaequipa técnica
estreia-se hoje e, embora
possa fazer mexidas, nio
vairevolucionaraforma
dejogar. Sobreapressiode
sucedera Amorim, adjunto
lembra que ndo ha “ti-
mings perfeitos”.

MIGUELNUNES AZEVEDO

®ee Tiago Teixeira garantiu
que a equipa técnica liderada
porJodo Pereira estd ha muito
tempo a preparar-se para este
momento e que deseja causar
umaboa primeiraimpressao.
Oqueesperadoencontro
comoAmarante?
—Estamosmuitoentusiasma-
dos e motivados, principal-
mente por 0 primeiro jogo ser
em Alvalade. Estamos prepa-
radosparaestedesafio.OAma-
rante é uma equipa da Liga 3
mas em contexto de Taca. Sa-
bemos que estas equipas ten-
tam fazercoisasdiferentes, su-
perar-se. Querem deixar uma
boaimagem.

Jodo Pereiradisse que nao
vai querer copiar Riben
Amorim. Oque vai mudar?
—E uma situagio impossivel
de copiar. As pessoas sio dife-
rentes,aequipatécnicaé dife-
rente e as dinamicas sao dife-
rentes. Eumexercicio parafa-
zer no final do jogo, tentar
identificar alguma diferenca.
Numa equipa que estd numa
fase muito boa seria um erro
tentar alterar tudo. A nossa
ideia tem coisas semelhantes
aanterior mas, poucoapouco,
vaover algumas diferengas.

i, R

Tiago Teixeira, di

EsteanoGyokerestem58
golos. Estaopreparados
paraoperderemjaneiro?
—Estamos preparados para o
receber para treinar pela pri-

“A nossaideia tem
semelhancas com
aanterior, mas
vao ver algumas
diferencas”

Treinador adjunto do Sporting

meiravez. Estamosmuitocon-
tentes por o ter ca. Ele esta
muitocontentepelaépocaque
esta a fazer, por representar o
Sporting e a selecdo. Quere-
mosmanté-locdomaximode
tempo possivel.
Este éumadversario
teoricamente maisfacile
segue-se 0Arsenal. A
preparagio destejogoserve
também paraprepararo
roximo?
—Nao hé jogos faceis. Respei-
tamos todos de igual maneira
eoobjetivoserdsempreomes-
mo. Temos o objetivo de con-
quistaraTacade Portugal.
Amudancadeequipa
técnicaacontece numafase
complicada, tendoem

£e ooy o
e frente ao centro, é o adjunto principal de Jodo Pereira

contaque Riiben Amorim
deixouumavantagem
confortivel. Comoestioa
lidar com esta pressao?
—No futebol nio existem ti-
mings perfeitos. Temos de es-
tar preparados para este desa-
fioeapreparagdoniocomegou
ha duas semanas, mas sim ha
muito tempo.

Como vé o castigoaNuno
Santos? Parece-lhejusto?
—Falei com ele no primeiro
dia,masapenassobrealesio.E
0Qque nos preocupa, que recu-
pere bem e o mais rapido pos-
sivel porque é muito impor-
tante paranés. O castigo é um
assunto para o departamento
juridico. Nao tenho qualquer
opinidosobre castigo.

“S6 0 Debast estara indisponivel”

O central devera
estaraptocomo
Arsenal. Escolha do
11terd em atencao
desgaste

@00 Tiago Teixeira assume
que Debast é carta fora do ba-
ralhoparahoje, talcomoNuno
Santos e Pote, que serdo baixa
por periodos alargados.

Ha baixas paraestejogo?
Algunsjogadorestém
limitagGes por terem
jogado pelas selecoes?

—Ainda ndo estivemos com
todos os jogadores, mas s6 0
Debasté queestaraindisponi-
velmasesperamoscontarcom
ele para o préximo jogo [Arse-
nal, na terga-feira). Os outros
avaliaremos durante a tarde.
Teremos de fazer alguma ges-
tao em funcao da utilizacao
quetiveramnasselecoes.
OsjogosdaTagaservem
muitasvezespararodara
equipa.Tendo havido esta
pausa, haveriumamudan-
cagrandenoonze?

—Ainda nao posso adiantar o

onze provavel porque ainda
niochegaramtodos, massera
em funcao do que aconteceu
nasultimassemanas. Hajoga-
dores que estiveram mais
tempo connosco, jogadores
que foram chamados as sele-
¢oes e alguns desses fizeram
dois jogos de 90 minutos. Te-
mos de conseguir gerir e dar
minutosaosquetenhamtido
menos minutos. Vai ser uma
gestdo cautelosa.

No meio-campo, Hjul-
mand teve muitos
minutos e Morita teve

deslocagoes longas. Isso
estaaserum problema
parapreparar o onze?
—Apenastivemosseteouoito
jogadores do plantel principal
disponiveis. Temos de fazer
gestdo, ndo so com Hjulmand
mas com todos. O Diomande
nao teve minutos na suasele-
3o, mas teve viagens desgas-
tantes, o Morita também ndo
jogounoultimojogo, masteve
viagens longas. Tudo pesa na
escolha. Pensamosjogoajogo.
A partir de sabado logo pensa-
Temosno préximo.
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OPINIAO Tiago Teixeira desvalorizou a polémica sobre a ndo
utilizagcao do internacional Sub-21 na Selecao Principal

Uma publicacionasredes
sociaisdojogador, apésa
partidanaCroacia, deixou
entender descontenta-
mento.OadjuntodeJodo
Pereiradiz que é natural
“alguma frustracio”e
faloucom o canhoto.

MIGUEL NUNES AZEVEDO
@0 Braco-direitode Jodo Pe-
reira, Tiago Teixeira comen-
tou a polémica gerada apés o
tiltimojogo da Selecdo Nacio-
nal, na Crodcia, em que Geo-
vany Quenda, chamado apés
odesafiofrenteaPolonia, vol-
touaficarotempotodosenta-
donobanco,adiandoaestreia
nos“AA”eperdendoa possibi-
lidade de se tornar o mais jo-
veminternacional portugués
de sempre. O treinador nao
quisalimentaraceleumaead-
mitiu que eraimportante ter
trabalhado com o jogador du-
Iante a pausapara os Compro-
missosinternacionais.
“[Quenda] Eum jogador es-
pecial. Eraraasele¢docomjo-
gadores de 17 anos. Paranos é
um motivo de orgulho. Falei
comelenotreino,sé paraper-
ceber se estd tudo bem com
ele. Tem compromisso total
comoSporting. SejaoQuenda
ou outro, quando sao chama-
dos a Selegio podem jogar ou
nao. Tém de estar preparados
paraisso.OQuendatem mui-
ta qualidade e, se ndo jogou
agora, jogard certamente no
futuro”, afirmouTiagoTeixei-
ra,querecordouque “ha mui-
totempo” que oSportingnio

Quenda estreou-se esta época no Sporting e disputou os 18 jogos

tinhatantosjogadores convo-
cados pelosrespetivos paises.

Quanto as opgoes de Rober-
to Martinez, o técnico relati-
vizou a falta de minutos dos
sportinguistas: “Osseleciona-

“Quendaou  dorestém de escolhere osjo-
outro, gadores tém de estar prepara-
quandosdo  dos parajogaroundo. Eraim-
chamadosa portante termos tido os
Selecdo jogadores nas ultimas sema-
podem nas? Tanto o Quenda, como o
jogarou Trincdo e todos os outros. O
ndo.Témde quenospreocupaquandosio
estar chamados é que sabemos que
preparados  ostreinosdaSelecionaotém
paraisso” acargaquegostariamos.”
TiagoTeixeiraadmitiuainda
'“‘9°| ; que entende que 0 jovem ca-
Adjuntodo npoto sinta algumainsatisfa-
Sporting Gao por nao ter consegundo

tornar-se o mais novo a es-

trear-se com a camisola das
Quinas. “Eum jogador com o
qual temosumarelagaode ha
algum tempo. Paraumjovem,
quando vao a Sele¢do e nao
conseguem minutos, é nor-
mal que fiquem frustrados.
Fazparte.Jogadoresqueficam
nobancoficam frustrados por
naodaroseu contributo”, afir-
mou, sem comentarios sobre
uma possivel titularidade do
futebolista hoje.

Quenda estd a viver uma
época de afirmacdo em Alva-
lade e soma dois golos e uma
assisténcia em 18 encontros
peloSporting.Obommomen-
to valeu duas convocatorias a
SelecaoNacional, masaansia-
da estreia ndo ird suceder an-
tesde 2025.

Andebol destaca-se nos Stromp

@@ Aceriméniaanualdeen-
trega dos Prémios Stromp ja
tem data, local e galardoados.
Oevento estd marcado parao
proximodial8 de Dezembro,
pelas 20h00, no Hotel Shera-
tonLisboa.Aedicaodesteano
conta com 19 prémios por es-
colha (verquadroaolado)elS
por ineréncia e merece realce
ofactodeaequipadeandebol
masculino, que na época pas-
sada e na presente tem feito
histériaem PortugalenaLiga
dosCampedes, terlevadodois
dos principais galardoes.

Martim Costa foi eleito o
atletadoanode 2024 e Ricar-
do Costa ganhou na categoria
de treinador do ano. Carlos
Carneiro venceu como coor-
denador.

OStrompparaequipadoano
foi dividido entre as masculi-
nas de andebol e futebol, en-
quanto Gyokeres ganhou na
categoria de futebolista de
2024. Geovany Quenda foi
consideradoarevelagagono fu-
tebol. O presidente Frederico
Varandas vai ser galardoado
comodirigente doano.

PREMIOS STROMP 2024

Atleta do ano (masculino):  Dirigente do ano:

Martim Costa (andebol) Frederico Varandas

"Atleta do ano (feminino):  Academia: Joao Simoes

Jéssica Inchude (atletismo)  Dedicagdio: Didspora

Equipas do ano: Equipa Sportinguista |

principal masculinade futebol ~ Saudade: Vitor Salgado e

‘eequipa masculina de andebol Israel Dias (Grupo Stromp)
¢do do ial Gratidao: Manuel

(futebol): Geovany Quenda  Fernandes

Revelacio do ano

(modalidades): Rafael Bessa

(héquei em partins) _ Especial

Futebolista do ano: Viktor  Patricia Silva Lopes |

Gyokeres Especial Patrocinador:

Técnico doano:Ricardo ~ MBW

Costa (andebol) _ Especial Niicleos: Nicleo

Coordenador do ano: SCP de Braga

Carlos Cameiro (andebol)

‘Especial Devogao: Antonio

Soares Casquilho
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Estédio José Alvalade

Arbitro: Pedro Ramalho (AF Evora)
Assistentes: Pedro Felisberto
eNunoPires
4°Arbitro: lancu Vasilica

22-11-2024

[XTYTYEEE Alvaro Madureira tem nogéo das diferencas de nivel competitivo e promete ousadia
para enfrentar o melhor Sporting de sempre, que lhe ficara no album de memdarias

UMA HONRA PARA
“CONTAR AOS NET0S”

SPORTING 3X4ax3 . -
Treinador: Jodo Pereira Osegundo classificadoda
: Liga 3 vaiaproveitaro “um
Exchidoiadaa s por cento de probabilida-
SEQUENCIA DERESULTADOS des” paradificultaratarefa
:{I—lmc:n\g,v _ aosledes, na estreiadeJodo
o 3 < P
i ooy Pereira, aquemo técnico
=3 dosamarantinosreconhe-
13-Kovacevic ce competéncia. “Os
J jogadores
. .
3st. m.z*.f’:d.“f": 2Msthess | CRISTINAAGUIAR niosaem
o 42Hiuimand 23 Daniel i @00 Alvaro Madureira pers- promovidos
47Ricardo 2fresneda | petiva de forma realista o de- sechegar-
. . safioemAlvalade,eseoAma- moslacom
Pfdemts) o G0 | rante “tiver um por cento de uma
= & probabilidadedeganhar”,en- estratégia
o sl el o tdo, ha que “esmiucar essa sode
Ll 20bama | possibilidade etentardetudo defendera
. . . s : PR =
11-Buby 12-Faissal para que isso seja possivel”, baliza’
ety m o disse o treinador, durante
R umacor}ferenclade Imprensa ‘“1 . “'l X, i
o concorrida. O momento é es- Trekador
65-Didi . .
J pecial paraoemblemadaLiga , doAmarante
3, segundo classificado da Sé- s
AMARANTE 3X5X2 | reA. b4 H
" . . . it 1idc % S
ThadorAldioMiiers O objetivo que esta ao al- e el H
Bhioe tedsa sl canceé“deixarumaimagem ~Amarante éatual segundo classificado da Série Ada Liga 3
SEQUENCIADERESULTADOS positivade uma equipa que ) .
bv.v.v.o | Daoseencolhe”eque“seo res para “desfrutarem do centragio. “Provavelmente, — ———
(itimos cincojogosoficiais, jogo permitir, vai quererata- jogo,tendoabolaquandofor amensagem paraosjogado- JoA0 Pereira vai mostrar respeito
Eminctas sSproval) car a baliza” do adversario, possivel”, explica. “Sabemos  res tera de ser feita de outra
TODOS 0S CONFRONTOS “comcautelast’, poiseste “éo  que, Pprovavelmente, nao yai forma. Naome vao conseguir ~ “Gyokeres vai jogar", _isso €uma certeza namente de
Epoca Res | melhor Sporting”desde que sertaopossivelcomonaliga ouvir,porquehiumbarulho  Alvaro Madureira, “até porque ele fez muitos golos pela

?wm Sporting-Amarante(TP) S-Q
79/80 Amarante-Sporting(TP) 11(ap)

Alvaro Madureira estd no fu-
tebol. “Sera uma honraeum

3", prossegue, mas é preciso
“ousadia” e explica porqué.

muito maior”, disse, enalte-
cendoaapostaemJoio Perei-

selecio [Suécia]”, lembrou o treinador, valorizando o
Amarante. “O Jodo Pereira querera meter um onze

mTPﬁmdePo::ugd), prazerpoderdizer,daquia30 “Osjogadoresndosaempro- ra, pois “se ele estano posto muito forte numa fase inicial. Ja deve ter visto jogos do
. - anos,aos meusnetosquejo- movidossechegarmoslicom que estd, é porque temuma Amarante, nao digo que tenha medo do Amarante, mas,
RESUMODETODOSOSCONFRONTOS | oyiej contraum grande Spor-  uma estratégia s6 de defen-  competénciamuitogrande”, ~seguramente, vai respeitar-nos e vai querer resolver o
1060S VITORIAS ting”, enfatizou. derabaliza”, diz, garantindo ~ preparando-separadefrontar ~ jogo cedo. E nés 14 estaremos para contrariar isso e para
Faceasenormesdiferencas que o ambiente, muitomais “um Sporting altamente quea gestdo nao possa ser realizada”, avisou.
2 “,@ de nivel competitivo, o trei- intenso do que nosjogosda competitivo e muito desa-
nador pediuaosseusjogado-  Liga3,ndolheafetard acon- fiante”.

1 |6

Estratégia é decisao coletiva

000 "JogarpeloAmarante,em
Alvalade, vai fazer o coragao
bater mais forte”, confessou
Diogo Vila, capitdo de equipa,
que ja antes abordara este de-
safio numa reportagem de O

marcantetambém” paraAlva-
roMadureira. Antesde 0jogo
comecar, o treinador eviden-
ciou uma faceta distintiva, a0
chamarosjogadoresaoproces-
so de tomada de decisdo. “Ja

menteelevaidizer-me‘mister
nao estou muito confortavel,
atéporqueele é maisrapidodo
queeu’ e vamos ter que arran-
jaruma forma de todos estar-
mosemharmonia parasermos

JOGO. O central, amarantino naovivemosnumaeramilitar competitivos”, explicou, des-
de gema, partilha o “orgulho” emqueeugritoemandofazer ~envolvendooraciocinio. “Pos-
transmitidopelosseus conter-  eoVila [capitiodeequipa] vai  so pedir ao Vila para jogarem
rneos. fazer. Se calharvaia primeira todo lado, ele pode dizer-me

Oentusiasmoreforcaascir- vezeasegunda,masdepois..”, ‘mister ndoestouconfortavel,
cunstinciasespeciaisdoreen- argumentou, considerando“a  porque a pressao estd a cinco
contro do Amarante com 0 empatiaumaarmaimportan- metroseisto em Alvalade nio
Sporting naTaga de Portugal, te”.“SeeuobrigaroVilaamar- écomojogaraquiaportafecha-

que ja ndo acontecia desde
1979/80 e “tem um impacto

car o Gyokeres ou o Harder, a
50 metros da baliza, provavel-

da’Efundamentalteressasen-
sibilidade”, completou.

Diogo Vila, capitdo e amarantino de gema
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CaﬂosPueiﬂ-ex-M 0
Bento, aconselha-0a “naoinventar...

WTMM
“algumas diferencas

Aﬁdebddestacasemssuomp:
Martim Costa é o atleta do ano,
Ricardo Costa o treinador de 2024
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ANDEBOL

Selecao feminina de Cabo Verde em Rio Maior

Técnico do ABC,
Fernando Fernan-
des, é olider e falou
com O JOGO sobreo
trabalho paraa CAN

RUIGUIMARAES

000 “Oandebol de Cabo Ver-
deaindatemmuitascaréncias
técnicotaticas,oqueacabapor
serumentraveaotrabalhoco-
letivo e a implementacdo de
um modelo de jogo”, contou-
nosFernandoFernandes, trei-
nador da equipa feminina do
ABC hé oito anos, hi doisa li-
derar também esta selegio
africana, que se encontraem
RioMaiora preparara partici-
pacdo na CAN. “Nestes dois
anos, porém, ja houve uma

evolugdo,umavezquemuitas
atletas passaramajogar forae
evoluiram, tornando mais fa-
cil o trabalho da Selegdo”, re-
conheceu o natural de Braga,
de40anos.

Mas hd outras dificuldades.
“Arealidade doandebol cabo-
verdiano ndo permite a reali-
zacdo de muitos estagios, por
isso o trabalho com as atletas
acaba porsercomplicadoere-
duzido”, revelou ainda Fer-
nando, que tem Alexandre
Monteiro como adjunto, e os
locais DaraGamboa (fisiotera-
peuta) e Beto (diretor-técni-
o) no apoio. “Tivemos trés
dias no torneio da Batalha,
agora temos uma semana em
RioMaior, quesdodeztreinos,
para, em dois anos, preparara

presencanumaCAN”, susten-
tou. Dequalquerforma, otéc-
nico luso mostra-se firme.
“Temos um excelente grupo,
atrabalhar bem, assimilando
o modelo de jogo, 0 que nos
deixa confiantes num bom
desempenho”, justificou.

SELECIONADASQUE
JOGAMEMPORTUGAL

ASSOMADA
ElgaTorres(guardaredes)
FlaviaFernandes (pivo)
Djennifer Veiga (ponta-direita)
GILEANES

llianaSemedo (ponta-esquerda)
JorgeanaCarvalho (lateral-direita)
JUVELIS .

mdnlsmmkenuall
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Dara Gamboa, Fernando, Alexandre, Beto e as atl
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ANDEBOL Fez parte da formacao no Vitéria FC

Internet 22/11/2024

Jornal de Desporto Online

https://www.jornaldedesporto.pt/2024/11/andebol-fez-parte-da-formacao-no.htmi

Jornal on-line de todas as modalidades com actualizagdo diaria. Acompanhamento detalhado das
competicdes da AF Setubal

Actualmente joga no Maritimo ...
SETUBALENSE DIOGO VALERIO E GUARDA-REDES DA SELECCAO NACIONAL

Esteve sete anos na formacgédo do Vitéria, ingressou no Benfica, foi campe&do nacional na Alemanha e
agora esta no Maritimo, que tem um projecto ambicioso.

Diogo Valério é um jovem setubalense, de 25 anos, guarda-redes de andebol, que comegou jogar no
Vitdria FC. Foi chamado recentemente aos trabalhos da selecdo nacional sénior para os dois encontros
de qualificagcdo para o Campeonato da Europa de 2026 que disputou, em Santo Tirso, com a Roménia
e Israel.

Em entrevista Diogo Valério conta porque razao optou pela na pratica do andebol e do seu percurso
desportivo que passou pelo Vitéria Futebol Clube, Benfica, segunda liga da Alemanha e,
presentemente, Maritimo onde se encontra desde a época de 2022/2023.

O jogador fala também da sua chamada a selecdo nacional e, como sécio do Vitéria FC, espera que o
clube volte a ter estabilidade para que possa voltar aos grandes palcos nacionais.

Diogo Valério é natural de Setubal e foi precisamente no Vitéria FC que comecou a praticar andebol.
Ainda se recorda como tudo comegou?

Comecou tudo por indicagcdo do meu antigo padrasto que era o treinador da equipa sénior na altura.
Isso levou o meu irméo mais velho, Goncgalo, comecar a praticar a modalidade e por consequéncia eu
ter ido experimentar também.

Porque raz&o escolheu o andebol como a sua modalidade de eleicdo?

Na altura tinha duas modalidades que gostava de experimentar, o futebol e o andebol. Cheguei
inclusive a assistir a um treino da equipa de futebol do Vitéria FC da minha idade e a falar com a
equipa técnica, que me convidou a fazer parte do plantel. Mas como o meu irméo fazia parte do
andebol, eu fui fazer um treino e desde ai fiquei apaixonado pela modalidade. Nunca cheguei depois a
experimentar o futebol.

Depois de fazer praticamente toda a sua formag&o no Vitéria ingressou no Benfica. Considera que foi
um salto grande na sua carreira?

Depois de sete anos no Vitéria FC senti que era altura de procurar outro desafio e o Benfica ja me
tinha feito convites, em conjunto com os meus pais, achamos que era a altura certa para aceitar o
convite do Benfica que me abriu as portas para as sele¢gdes jovens e me deu todas as ferramentas
para completar a minha formagdo, como atleta e pessoa.
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Teve também uma breve passagem pela Alemanha como correu essa experiéncia no estrangeiro?

A experiéncia na Alemanha foi muito positiva. O meu sonho sempre foi jogar naquele pais que vive
para o andebol e tem uma cultura desportiva muito vincada. Embora tenha coincidido com a altura do
Covid 19, acabaram por ser dois anos muito felizes na minha carreira desportiva que culminou com o
titulo de campeao nacional segunda divisao e consequente subida de divisao.

No regresso a Portugal ingressou no Maritimo, tem valido a pena?

A minha decisao de ingressar no Maritimo passou muito por poder estar numa equipa que me pudesse
dar os minutos que eu pretendia. Foi-me apresentado um projeto ambicioso que pretendia fazer do
Maritimo a quarta melhor equipa de Portugal e fazer parte das competi¢cdes europeias.

A chamada a selecao nacional foi para si uma surpresa ou era algo que estava a espera?

A chamada a selecdo nacional acaba por acontecer num momento em que o Maritimo se encontrava
no 4.° lugar do campeonato, com vitérias contra todas as equipas, excepto os trés grandes. Como
disse aos meus colegas de equipa, esta convocatéria é muito mais facil de justificar porque noés
coletivamente fizemos uma primeira volta do campeonato fantastica. Fui apanhado de surpresa com a
convocatoria mas trabalho diariamente para fazer parte da selecao.

O Vitéria FC tem vivido momentos conturbados, como setubalense que opinidao tem sobre o que
aconteceu?

Tenho muita pena que tenham acabado com a equipa sénior de andebol e espero como sécio que o
Vitéria consiga voltar a ter estabilidade para que possa voltar aos grandes palcos nacionais.
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L8 O Sporting deu esta tempo-
rada um salto qualitativo exce

cional ao nivel internacional,
competindo de igual para igual
com as melhores equipas do
mundo. Depois de humilhar os
hungaros do Veszprém (39-30),
campedesda Super Globe (Mun-
dialde Clubes), arecentegoleada
(39-28) dada no Jodo Rocha ao
campedo francés do PSG, tam-
bémno Grupo A da Champions,
foi histérica, pois nunca uma
equipa portuguesatinha vencido
0colosso, asofrer a sua segunda
derrotamaisexpressivanaprova

"0 SPORTING GANHOU E BEM.
FEZ O SEU JOGO, DE UMA FORMA
SIMPLES, COM VELOCIDADE.

ESTA CADA VEZ MAIS FORTE"
THIERRY ANTI, Comentador Eurosport

europeia. A exibicio de gala dos
ledes nao surpreendeu, no en-
tanto, Thierry Anti, antigo trei-
nador em Alvalade (2019/20) e
em Paris (2004/05 e 2007/08),
que conviveucomavidadosdois
clubes. “O Sporting ganhou e
bem, com um resultado dema-

CARLOS GALAMBAS EXPLICA SEGREDOS DA TURMA DE ALVALADE

“Equipa aimagem do treinador”

E# A equipado Sporting “con-
segue explanar em campo aqui

lo que oseutreinador”, Ricardo
Costa, “era como jogador”.
Quem o garante ¢ Carlos Ga-
lambas, antigo pivé do clube e
que, durante 15 anos, foi com-
panheirode quartodo treinador
dosledes na Seleciao. Galambas
contou ossegredos do Sporting:

ANALISE A HISTORICA VITORIA FRENTE AOS FRANCESES

oy
Thierry Anti
‘antigo %
ktreinador” ,

dosleGes

siado dilatado para o que se po-
deriaesperar. Mas aten¢ao, por-
que o PSGestavabastante desfal-
cado, sem Luka Karabatic, Luc
Steins, Elohim Prandi ou An-
dreasPalicka. Também possodi-
zer que a equipa do PSG ficou
mais fraca com a saida de Niloka
Karabatic no inicio da época”,
considerou a Record o atual co-
mentador, de 65 anos, da Euros-
port Franca e conselheiro do
Chartres, onde atuaum dos seus
ex-pupilos nos ledes, o guarda-
-redes Manuel Gaspar.

Ao contrario de uma equipa
em crise, como seja o PSG -
nunca conquistoua Champions
apesar doseu elevado orcamen-
to -, Anti elogiou o Sporting:
“Fez o seu jogo, de uma forma
simples, commuita velocidade e
isso fez adiferenca. Eumaequi
pacada vez mais forte e que estd

“Toda a estrutura tem desen-
volvido trabalho fantdstico. O
Sporting ¢ aimagemdo seu trei-
nador. Era muito competitivo
como jogador. Nao gostava de
perder nem a feijées. Era muito
aguerridoelutavasempre até ao
apito final. E, agora, consegue
passar aquela que era a sua es-
séncia aos jogadores. Vé-se no

scL,.,
<,

‘ L)
Ry

Grandes
O Sportingtemtidoresultados
surpreendentes,com goleadas
aoPSGeVeszprémno Grupo A
daChampions, mas os or¢amen-
tosdasequipassdobastantedis-
pares. Os campedes franceses,
patrocinados por dinheirosdo
Qatar, tém sido os mais gastado-
res,chegandoacifras anuais
pertodos20milhdes de euros,
enquantoo Sportingnaoatinge
sequer os trésmilhoes. Ja equi-

a crescer. Ja quanto ao PSG,
temo pelo seu futuro, pois nao
tem projeto desportivo. E os
grandes jogadores nao querem
ir parauma equipa sem projeto,
nao querendo jogar em Paris.”
Nesta conversa com Record,

rendimento da equipa, que
nunca deixa de lutar por
cadalance. Nuncaestdcon-
tente. Se estiver a ganhar por
um, quer ganhar por dois ou
trés. Se estiver a perder niode-
siste de correr atrds do resulta-
do”, descreve Galambas, em
conversacom Record.

Para Galambas, a escolha do

erencas nos orcamentos

pascomo os espanhdisdo Barce-
lonaealeméaesdo Magdeburgo,
porexemplo,estdoacimados10
milhées. Todos estes colossos
projetam astemporadas para
conquistarem respetivos cam-
peonatosea Ligados Campedes,
mas os beneficios nem sempre
correspondem aoinvestimento.
O Barga, nesse aspeto, temsidoo
mais produtivo, detendoo
maior palmarés,com12titulos.

Anti disse ainda que gostou
muito. da sua passagem pelos
ledes, apesar da época ingrata,
de pandemiada Covid-19, eque
foi interrompida em marco de
2020. “Espero ir a Lisboa em
breve”, rematouo francés. &

plantel também foi
importante: “Esco-

lheujogadoresaima-
gem daquilo que ele
era, rapidos, inteli-
gentes, capazes de
colocar em campo a estratégia
definida pelo treinador. Sdo ex-
tremamente rapidosnas transi-
¢oes, quer defensivas quer
ofensivas”, verifica o também
ex-diretor desportivodaseccao
de andeboldo Sporting. @ IL.
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Prémios Stromp: andebol sportinguista distinguido em quatro categorias

Internet 22/11/2024

ZeroZero.pt Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=4d4fba45

O Sporting divulgou, esta quinta-feira, todos os galardoados para os Prémios Stromp, distingao
atribuida pelo clube a atletas, treinadores, dirigentes, sécios ou funcionarios que se distinguem ao
servigo do clube . Entre os 34 premiados, o grande destaque recai no andebol sportinguista, que
conseguiu arrecadar quatro troféus.

Martim Costa (atleta do ano), Sporting (equipa do ano juntamente com a de futebol), Ricardo Costa
(técnico do ano) e Carlos Carneiro (coordenador) vao ser homenageados pelo emblema verde e
branco, que decidiu atribuir estes destaques a um projeto que continua em grande forma, tanto no
panorama nacional como internacional.

O lateral esquerdo tem estado imparavel e ja leva 132 remates certeiros em 24 jogos realizados em
2024/2025, ajudando os lebes a conquistar 20 vitdérias, um empate (apenas trés derrotas) nesta
temporada. O treinador e o dirigente, por sua vez, assumem um papel fundamental para este sucesso,
pois sdo dois dos maiores obreiros desta equipa.

Recorde-se que o Sporting voltou a receber imensos elogios na ultima quarta-feira. A turma de
Ricardo Costa derrotou o Paris SG por 39-28, carimbando a quinta vitéria na EHF Champions League,

prova em que estdo no terceiro lugar do Grupo A, apenas atras de Veszprém e Paris SG.

Redacédo
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