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Video Acéo Pratica

Visibilidade do Projeto



https://www.facebook.com/AndebolPortugal/videos/445195117950733/?locale=pt_PT
https://www.google.com/search?q=obesidade+infantil+andebol+vila+real&sca_esv=e645136bb336bc61&biw=1280&bih=593&sxsrf=AHTn8zoaJ-j7UG4WZpzu5854gBuMdw-wQQ%3A1737886847791&ei=fwyWZ7WHMJztkdUP_NWB8AE&ved=0ahUKEwj1wuOBlZOLAxWcdqQEHfxqAB44ChDh1QMIEA&uact=5&oq=obesidade+infantil+andebol+vila+real&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJG9iZXNpZGFkZSBpbmZhbnRpbCBhbmRlYm9sIHZpbGEgcmVhbDIEECMYJzIFEAAY7wUyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIESP4WUMIFWNETcAF4AJABAJgBc6ABzAmqAQM2Lja4AQPIAQD4AQGYAg2gArAKwgILEAAYgAQYsAMYogTCAggQABiwAxjvBZgDAIgGAZAGA5IHBDMuMTCgB4NF&sclient=gws-wiz-serp
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https://sicnoticias.pt/pais/2024-04-15-video-combate-a-obesidade-em-criancas-leva-andebol-as-escolas-de-vila-real-7ccdb6ea
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6 anos

B <10: 3.1
B[10-25[: 8.7
Cl[25-50[- 18,7

[][50-75[: 18,6
C1[75-90[: 15,8
[]=90: 35,2

Total: 100.100000

6 anos

W[10-25[ 10.3
O[25-50 13.8
[J[50-75[: 15.5
[J[75-90f: 18.9
[]=90: 36,8
Total: 100

7 anos

8 anos

W<10:34
W[10-25[: 6
[[25-50[- 13.2

[CJ[50-75[: 18.9
[C1[75-90- 21,3
[]=90: 36,6
Total: 100

Resultados — Saltos Laterais

9 anos

B <10:36
102544
Ol[25-50: 11,2
[C1[=0-75[: 20
[1[75-90[ 243
[]=90: 36,6
Total: 100.1

10 anos
W<10:42
W[10-25[ 4.4
125-50[ 11.1
C[50-75[: 17.5
[J[75-90[: 25.9
[]=90: 37
Total: 100.1

0 anos
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6 anos

B <10:9.1
B[10-25]: 28,3
C[25-50[- 28,3
[][50-79[: 13,1
[[75-90[: 101
[]=90: 111
Total: 99.999999

6 anos

7 anos

W<10: 156
B[10-25[ 19,1
[1[25-50[: 15,6
[][50-75[: 16,2
[1[75-90[ 19.7
[]=90: 13.9

Total: 100.100000

7 anos

8 anos

W<10:17.8
W[10-25[: 15,5
[[25-50(: 26,3
[][50-75[: 18.3
[[75-90f: 12.7
[]=90: 9.4
Total: 100

8 anos

Resultados — Impulsao Horizontal

9 anos
B<10:16
P10-25: 19,8
[Cl25-50- 22 6
Cre0-75[- 18,9
[1[75-90[: 15.1
[1=90:7.5

Total: 99.89999

9a

nos

<10

[10-25
@ [25-50
@ [50-75
@ [75-90
@ 290

[
[
[
10 anos [
B<10:20.2

B[10-25[: 8.3

L1[25-50[: 27.4

[J[50-75: 23.8

[1[75-90[: 14,3

[]=90-6

Total: 100

0 anos
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100 & anos
W<10- 726
B[10-25]: 8.4
[[25-50[: 1.6
2L [][50-75[: 6.3
[][75-90: 1.1
[]=90: 0
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6 anos

7 anos

W<10-747
HW[10-25[: 10,2
[1[25-50[: 9

[][50-75[- 1.8
[1[75-90f: 2.4
[]=90: 1.8
Total: 99.9

8 anos

B <10: 781
1025 1.9
Cl[25-50[: 7
[][50-75[: 2,5
[1[75-90[: 0.5
[[]z90:0
Total: 100

7 anos

8 anos

Resultados — Transferéncias Laterais

9 anos
P<10:7856
W[10-25[: 8.5
C2550[-95
[][0-75]: 2
[[f590[: 1.5
[]=90:0
Total: 100.1

9 anos

10 anos

. <10: 75
1025 8.8
L1[25-50[- 3.8
[][50-75[: 8.8
[J[75-90[: 3.8
[ ]=90:0

Total: 100.1999

10 anos

<10
® [10-25]
@ [25-50]
@ [50-75]
@ [75-90]
@ =90
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6 anos

B <10:366
W[10-25[: 13.4
Cl[25-50[- 15,9

C][50-75[- 11

[][75-90[: 9.8
[]=90: 13.4

Total: 100.1000C

6 anos

Resultados — 4 x 10 metros

T anos
B<10:243
W10-25[ 9.5
[1[25-50[: 15.5
[J[50-75[: 12,8
[][75-90[: 12.8
[]=90: 25
Total: 99.89999

7 anos

8 anos

B<10:151
B[10-25[ 12,4
[Cl[25-50[: 16,2
[C][50-79[- 18.4
[C1[75-90[: 15,7
[]=90: 222
Total: 100

9 anos
BE<10:109
W10-25: 12
2550 17.5
[J[50-75[: 25.1
[C1[75-90[: 12
[]290: 22.4
Total: 99.9

[1=]
[1]

10 anos
B<10-122
B[10-25] 176
Cl[25-50[ 23
[1[50-75[: 189
[I[75-90[ 135
[]=90-149
Total: 100.1

10 anos
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Resultados — Vaivém

Percentagens
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6 anos

B<10:23
B[10-25[: 8,3
[][25-50[: 34,4

[][50-75[: 28,9
[1[75-90[ 18,2
[]=90:7.9
Total: 100.0000¢

6 anos

7 anos
W<10:3
B[10-25[: 15,7
[125-50: 25.8
[C1[50-75[: 30
C1[75-90[: 17.3
[]=90: 8.1

Total: 99.89999%

7 anos

8 anos
W<10:3

W [10-25[: 13.5
[O[25-50[: 27.8
[][50-75[: 26.4
[J1[75-90[: 19.6
[]=90-9.8

Total: 100.09998

9 anos

W<10:45
W10-25) 135
[ [25-50[: 24.1
[[50-75[: 26.1
[1[75-90[: 21.1
[]>90: 10,8

Total: 100.10004

[15]
m

10 anos
B<10:65
B[10-25]: 13,1
[[25-50[: 24,8
[][50-75[: 25.4
[][75-90[: 18,5
[ ]=90: 11,8
Total: 100.1000

10 anos
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100 Magreza
@ Normal
@ Excesso de Peso
90 @ Obesidade
80
6 anos 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos
[l Magreza: 2,2 B Magreza: 2.4 B Magreza: 3 P Magreza: 5.1 B Magreza: 1.2
B Normal: 54,4 Il Normmal- 58,3 B Nommal: 55,3 Bl Normal 59,1 [l Normal: 52,4
Ll [[] Excesso de Peso: 25,6 [ ] Excesso de Pesco [C]Exc y de Peso: 20.3 [l Excesso de Peso: 23,7 | ] Excesso de Peso: 28
[JObesidade: 17,8 [ ]Obesidade: 16,7 [JObesidade: 21,3 [[JObesidade: 12,1 []Obesidade: 18,3
Total: 100 Total: 100 Total: 99.89999999999999 j| Total: 100 Total: 99.899995999999999
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Resultados Comparativos 22/23 e 23/24

- Magreza -

Obesidade

Ano Letivo 22/23 23/24 22/23 23/24 22/23 23/24 22/23 23/24

6 anos 0,6
7 anos 0,6
8 anos 1,8
9 anos 1,1
10 anos 1,8

TOTAL

23,8 25,6
29,3 22,6
25,6 20,3

27,7 23,7
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o Bons resultados nos Saltos Laterais — cerca de

Resultados regulares no Impulsao Horizontal — ce

aus resultados nas Transferéncias Laterais — cerca de

Resultados regulares nos 4 x 10 metros — cerca

Resultados regulares no Vai Vém — cerca de 50 %
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C de 22/23 para 23/24 diminui a percentagem de
17,9 para 17,3 %

mbém o Excesso de Peso diminui a percentagem de
1 %

lo entanto entre excesso de peso e obesidade temo
etivo 23/24, 41,5 % dos nossos alunos do 1° CEB!

O projeto esta em andamento em 24/25, embora de for

reduzida
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