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DISTRIBUIÇÃO: ASSOCIAÇÕES REGIONAIS, CLUBES E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS 

 
 

ASSUNTO: CURSO DE DELEGADOS NACIONAIS - 2025 

 
 

1. ORGANIZAÇÃO E RESPONSABILIDADE - CURSO DE DELEGADOS NACIONAIS – 
2025 
 
A responsabilidade de regulamentação do curso compete à Federação Andebol 
de Portugal (FAP), através do seu Departamento de Formação (DF) e do Conselho de 
Arbitragem (CAFAP)a quem compete verificar as respetivas condições de exequibilidade.  
  
Todo o processo será coordenado pelo Departamento de Formação da Federação e pelo 
Conselho de Arbitragem (CAFAP) 
  
2. OBJECTIVOS 
 
2.1.  Desenvolver as competências essenciais para desempenho das funções de 
Delegado de Andebol; 
2.2. Assegurar a aplicação das regras, promover os valores do andebol e mediar 
conflitos para um ambiente de competição justo e equitativo. 
 

3. CANDIDATURAS 

3.1.  INSCRIÇÕES, CRITÉRIOS E DOCUMENTOS: 

Podem candidatar-se a frequentar o Curso de Delegados todas as pessoas de ambos 
os sexos que, cumulativamente, preencham as seguintes condições: 

a) Idade mínima 21 anos; 

b) Documentos a enviar: Cartão de Cidadão e número de CIPA (se aplicável); 

c) Período de Inscrição: 25 de abril a 15 de maio; 

d) Inscrição Online: Aceder ao LINK para inscrição e preencher o formulário; 



 

e) Apresentação do Currículo Desportivo (detalhando a experiência no andebol: 
jogador, treinador, dirigente, etc.) no formulário de inscrição.  

f) A inscrição só será considerada válida após a receção e análise do currículo 
desportivo; 

g) Tenha disponibilidade a frequência mínima de 90% da carga horária total  

3.2. PROCEDIMENTO PÓS-CANDIDATURA: 

• Análise de candidaturas 16 a 30 de Maio 

• Seleção até 10 candidatos; 

• Os candidatos serão informados sobre o resultado da análise das suas 
candidaturas, através do e-mail fornecido; 

• Entrevista: Poderá ser realizada uma entrevista (online ou presencial) como 
parte do processo de seleção; 

3.3. CUSTOS: 

• Custo de inscrição não aplicável; 

• Despesas de viagem e alojamento, se aplicável, são da responsabilidade dos 
candidatos; 

• Almoço dia 7/junho - responsabilidade da FAP; 

4. CALENDARIZAÇÃO E ESTRUTURA CURRICULAR  

4.1. DATAS E HORÁRIOS: 

• 4 de junho de 2025 (Online via ZOOM) | 21h00 às 23h00 

• 7 de junho de 2025 (presencial: Santo Tirso) | 9h00 às 13:00; 14:30 às 15h30; 
17h até fim jogo Final Taça de Portugal. 

4.2. ESTRUTURA DO CURSO 
 

4.2.1. Módulo 1: O Delegado e o Jogo (1h) 
- Papel e Funções do delegado no jogo; 
- A relação com os árbitros e outros intervenientes do jogo; 
- Gestão de conflitos e comunicação eficaz; 
- Inteligência emocional e controlo do stress em situações de jogo; 



 

4.2.2.  Módulo 2: Preparação e Logística de Jogo (2h) 
- Reunião Técnica e procedimentos administrativos; 
- Gestão de horários e organização do jogo; 
- Condições do recinto de jogo e equipamentos; 
- Coordenação com Media, Controlo Antidoping e Gestor de Segurança; 

4.2.3. Módulo 3: Regulamentos e Documentação (1h30) 
- Regulamentos Gerais das competições da FAP; 
- Conhecimento das Regras de Jogo da IHF, relevantes para as funções do 
delegado. 
 - Preenchimento de relatórios Delegado e de Marketing; 

4.2.4. Módulo 4: O Oficial de Mesa e o Sistema de Informação FAP (1h30) 
- Os oficiais de mesa e suas funções. 
- Utilização do sistema de informação da FAP para registo de dados e 
ocorrências. 

4.2.5. Módulo 5: Esclarecimentos (30min) 
- Diversos (Regras, Procedimentos, Vídeo Replay etc) 

4.2.6. Avaliação Escrita (30min.) 
- Teste Escrito: Escolha múltipla - Apto com avaliação a partir de 50% (15/ 30 
perguntas); 

4.2.7. Avaliação Teórico-prática (1h) 
- Análise da final da Taça de Portugal Sen. Masc. com envio até 48h do relatório 
de delegado e relatório de marketing; 

 
Solicitamos às Associações Regionais que informem os seus clubes filiados deste 
Comunicado. 
 
 
 

Lisboa, 24.04.2025 
  A DIREÇÃO 


