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Calendarizagao Curso de Treinadores de Grau 2 — Viseu 2025

PERIODO DE REALIZAGAO DAS COMPONENTES GERAL, ESPECIFICA E PRATICA

e Geral: 01 a 07 de junho de 2025
e Especifica: 09 de junho a 28 de agosto de 2025

® Pratica: setembro até junho de 2026

COMPONENTE GERAL - 11h

Apresentacdo do curso 20H-21H FAP
DOM | 01/jun Extta [ ONLINE ,
XPS 21H-22.30H Miguel Vasconcelos
Anti Dopagem 2.°F 02/jun | 20H-21:30H | 1,5H ONLINE

Eduarda Pinheiro

Traumatologia do 3.9F 03/jun 20H-22H 2H ONLINE

Desporto Eduarda Pinheiro
Desporto Adaptado 5.°F 05/jun | 20H-21:30H | 1,5H ONLINE Luis Mortdgua
Nutricd 20H-22H 2H
VINeaone 1 sabado | 07/un ONLINE Carla S&
Desporto

COMPONENTE ESPECIFICA — 136 HORAS

UNIDADE FORMAGAO A1: ENQUADRAMENTO INICIAL (16 HORAS)

DESENVOLVIMENTO
DESPORTIVO DO 2°F 09/jun | 20H-23H 3H Artur Rodrigues
PRATICANTE LONGO PRAZO

O JOGO DE ANDEBOL

, - 3°F 10/ 20H-22H 2H Paulo S¢
SENIOR E DE FORMACAO flun ONLINE e
20H-23. ‘

5%F 12/jun 0 H3 30 3,5H Paulo S&

SER TREINADOR
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H-12. .
SAB 14/jun 07 H 30 3.5H Paulo S&
) 20H-22H | 2H
O TREINO 2.°F 16/jun
22H-24H 2H Jodo Barbosa
AVALIACAO DA COMPONENTE GERAL (CONCLUSAOQ)
) to Adapt Anfi
esporto Adaptado Anfi | oe | yg/un | 20H-21H PRESENCIAL
Dopagem Pedro Vasconcelos
Nutrigdo no Desporto 4.9F 18/jun | 20H-21H PRESENCIAL

Traumatologia no Desporto

Miguel Vasconcelos

1° REUNIAO PARA VALIDAR CALENDARIO

REUNIAO PARA ACERTO DE
CALENDARIO E
CONSIDERACOES A TER

18/jun

21H-22H

PRESENCIAL

Pedro Vasconcelos /
Miguel Vasconcelos

UNIDADE FORMAGAO A2: PLANEAMENTO (22 HORAS - 16T+6P)

FASES E
ESTRUTURAS DO 5.°F 19/jun | 20H-24H 4H ONLINE Artur Rodrigues
PLANEAMENTO
; , . 09H-12H . B
EXERCICIOS E JOGOS | Sdbado | 21/jun 1 4H-17H 6H Luis Mortagua
PRESENCIAL
EXERCICIOS E JOGOS 2°F 23/jun | 20H-23H 3H Luis Mortdgua
CONTROLO DO

PROCESSO DE 3.°F 24/jun | 20H-23H 3H ONLINE

PREPARACAO

Artur Rodrigues

UNIDADE FORMAGAO A3: COMPONENTES DO JOGO (26 horas - 17T+9P)

FASES DO JOGO 5°F | 26/jun | 09H-12H 3H ONLINE . ,
Luis Mortagua
TECNICA E TATICA Sabado | 28/jun | 20H-23H 3H Tiago Cunha
INDIVIDUAL
2°F 30/jun | 20H-23H 3H Tiago Cunha
TATICA GRUPAL 39F 01/jul | 20H-24H 4H PRESENCIAL Luis Santos
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GUARDA-REDES 59F 03/jul | 20H-24H 4H Miguel Vasconcelos

UNIDADE FORMAGAO A4: METODOS E SISTEMAS DE JOGO (22 horas -11T+11P)

TATICA COLET. OFENSIVA Sdbado 05/jul 14H-19H SH Rui Silva
- PRESENCIAL
TATICA COLET. DEFENSIVA 2°F 07/jul 20H-24H 4H Rui Silva
- , . Tiago
OBSERVACAO E ANALISE 2.°F 14/jul 20H-22H 2H ONLINE Cunha

UNIDADE FORMAGAO A5: AREA COND E COORDENATIVA (20 horas -18T+2P)

NOCOES GERAIS DE 3.°F 08/jul O09H-12H 3H Fabio Arauvjo
FISIOLOGIA APLICADAS AO
ANDEBOL 5.9F 10/jul 20H-23H 3H Fabio Aravjo
TRABALHO CONDICIONAL Ao
NOS ESCALOES DE Sabado 12/jul 09H-13H 4H Rodiaues
FORMACAO o
ONLINE
TRABALHO CONDICIONAL 3.°F 15/jul 20H-22H 3H Fabio Aravjo
GERAL E ESPECIFICO -
DESENVOLVIMENTO 5.9F 17/jul 20H-22H 2H Fabio Aradjo
CAPACIDADES . . Artur
COORDENATIVAS Sabado 197011 O9H-10H H Rodrigues
AVALIACAO E Artur
PRESCRICAO DO TREINO Sdbado 19/jul 10H-12H 2H Rodiaues
CONDICIONAL 9
UNIDADE FORMACAO Aé.1: AREA DA PEDAGOGIA (7 horas)
, 2. 21 | 2304 g Pavla
PEDAGOGIA E DIDATICA H ONLINE Biscaia
APLICADAS AO ANDEBOL D —
3.9 22/ju N ash v
H Biscaia
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UNIDADE FORMACAO Aé.2 : AREA DA PEDAGOGIA (9 horas)

GUARDA-REDES

AREA PSICOLOGIA 5.9F oajjul | P20 4 Paula
H ONLINE Biscaia
i . 09H-12H 3H Paula
AREA PSICOLOGIA SAB 26/jul R
14H-17H 3H Biscaia
UNIDADE FORMAGAO A7: AREA DO CONHECIMENTO TEORICO (6 horas)
REGRAS DE JOGO E
i - 2.9F 28/jul 20H-21H TH
EVOLUCAO HISTORICA 8/lv 0 Ana Afonso
TERMINOLOGIA E . . ~
_ Jodo
SIMBOLOGIA DO ANDEBOL 2°F 28/l | 21H-22H TH
Barbosa
— - S - ONLINE
FORMACAO CONTINUA 2.2F 28/jul 22H-23H H COP
NUTRICAO, SUPLEMENTACAO
E REPOUSO APLICADO AS Sébado 02/ago 09H-12H 3H Carla S&
ETAPAS INTERMEDIAS
UNIDADE FORMACAO A8: AREA ANDEBOL ADPATADO (4 horas — 2T+2P)
Danilo
ANDEBOL ADPATADO 3.9F 26/ago | 20H-24H 4H ONLINE }
Ferreira
UNIDADE FORMAGCAO A9: AREA ANDEBOL DE PRAIA (4 horas - 1,5T+2,5P)
, Pedro
ANDEBOL DE PRAIA Sdbado 30/ago 09H-13H 4H | PRESENCIAL Pereia
AVALIACAO DA COMPONENTE PRATICA 32H T/P (APROXIMADAMENTE)
ELABORACAO PLANOS DE . 9H-13H
¢ SABADO | 06/set 8H Pedro
TREINO 14H-18H Vasconcelos
PRATICA PEDAGOGICA 9H-13H Miguel
REFLEXAO DOMINGO | 07/set | 41 ey 8H Vasconcelos
EXERCICIOS E JOGOS 9H-13H
TECNICA E TATICA SABADO 13/set | 4H-18H 8H PRESENCIAL | Luis Santos
INDIVIDUAL
TATICA GRUPAL TATICA DOMINGO 4/set 9H-13H aH
COL OFENS/DEF € 14H-18H




