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Alavarium promove equidade de género 

22

BALANÇO O Pavilhão Muni-
cipal Mariana Lopes, em Aveiro,
foi palco do “Equichamps - Ala-
varium Love Tiles”, um torneio
inédito, organizado pelo Alava-
rium – Andebol Clube de Aveiro
e disputado por equipas mistas
nos escalões de sub/12 e sub/14. 

Mais do que uma competição
desportiva, o torneio teve como
objetivo fomentar a cultura de
equidade de género, respeito e
cooperação através da prática
do andebol. Além do clube or-
ganizador, também o Monte,
Feirense e Vacariça Andebol
participaram num torneio em
que a grande novidade foi a va-
lorização dos golos que resul-
taram de jogadas que envolve-
ram atletas dos dois géneros.
Com esta decisão, a organiza-

Andebol

Torneio Equichamps

22

ção pretendeu incentivar o ver-
dadeiro trabalho de equipa e
promover uma visão mais
igualitária e inclusiva da moda-
lidade. 

Para Teresa Rino, presidente
do Alavarium, o “Equichamps”
é um exemplo claro como o
desporto pode ser um espaço
de transformação social, por-
que «é mais do que um torneio

22

de andebol», ou seja, «é um es-
paço de aprendizagem e refle-
xão». 

A dirigente aveirense diz que
o torneio, «ao promover equi-
pas mistas e regras que valori-
zam a cooperação entre rapa-
zes e raparigas», contribuiu para
«a consciencialização sobre os
direitos das raparigas» e para a
necessidade de crescerem em

22

«ambientes desportivos onde
se sintam valorizadas, respeita-
das e com oportunidades
iguais». Para Teresa Rino, este
foi um evento que veio provar
que o futuro do desporto - em
particular do andebol de for-
mação - passa por iniciativas
que conjuguem competição
saudável com educação para a
cidadania. PN

22

D.R.

22

Jovens que participaram no evento do Alavarium
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São Bernardo triunfa
em São Pedro do Sul

22

SUCESSOA equipa sub/14 fe-
minina do São Bernardo, ao
vencer na final o Lusitanos, do
Porto, por 22-16, sagrou-se
cam peã do “Termas Cup 25”,
torneio que teve lugar nas Ter-
mas de São Pedro do Sul. Além
do triunfo no jogo decisivo, a
jovem formação aveirense der-

Andebol

Termas Cup

22

rotou também as quatro equi-
pas que defrontou até chegar à
final: ACOF, CALE B, ABC de
Braga e LAAC. 

Para além do triunfo coletivo,
o São Bernardo arrebatou ainda
três prémios individuais: Ra-
faela Madureira (melhor guar -
da-redes sub/14), André Cardo -
so (melhor guar da-redes sub/16)
e Íris Macedo (melhor jogadora
sub/14).PN
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D.R.
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Marítimo com casa cheia

para receberM O Benfica
HERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

O Marítimo da Madeira Andebol
SAD mede forças, neste feriado
de 25 de Abril, com o Benfica,
partida em atraso da terceira jor-
nada da fase final, Grupo A, do

Campeonato Nacional da 1.8 Di-
visão em andebol masculino.

Um encontro que tem início
marcado para as 16 horas, no Pa-
vilhão do Marítimo, em Santo

António, e que será dirigido pela
dupla de árbitros Rui Oliveira e

Célio Pereira.
Para logo à tarde adivinha-se

casa cheia no recinto dos verde-
-rubros, conjunto liderado por
Paulo Fidalgo que nesta altura
segue Ono quarto lugar com 28

pontos, menos quatro pontos re-

lativamente ao adversário desta
tarde.

Mesmo tendo em considera-
ção a diferença de potencial dos
planteis em campo, este é, uma
vez mais, um momento para que
a formação da Região possa dar
o seu melhor e com isso tentar
minimizar o maior favoritismo
que está do lado contrário.

Ao longo desta temporada as
duas equipas defrontaram-se
por duas vezes na fase regular
do campeonato, com a forma-

ção encarnada a ser superior,
com vitórias de 31-24 Ono Fun-
chal e por 35-25 na partida dis-
putada no pavilhão da Luz.

Resta acrescentar que na fren-
te da competição segue o Spor-
ting com 41 pontos seguido pelo
FC Porto com 39 pontos.

Jogoestá marcado para as 16 horasdehoje, em Santo António. FOTO ASPRESS
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Amanhã

XICO ANDEBOL ENTREGA 
PRÉMIO PAULO ABREU

O Xico Andebol entrega amanhã (17h30), an-
tes do jogo frente ao Boa-Hora, o prémio Paulo 
Abreu. Assinala-se o primeiro aniversário do de-
saparecimento do nosso Paulo Abreu. Homena-
geamos o seu legado com a entrega do Prémio 
Paulo Abreu a um atleta que represente os valo-
res que ele tão bem simbolizou para o clube: de-
dicação, humildade, espírito de equipa e paixão».
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MARÍTIMO E BENFICA ACERTAM CALENDÁRIO
Marítimo e Benfica têm duelo mar-

cado para esta tarde, a partir das 16 

horas, no Pavilhão do Marítimo, em 

jogo de acerto de calendário refe-

rente à terceira ronda do Grupo A 

da fase final do campeonato nacio-

nal de andebol.

Ainda nenhuma das duas equi-

pas conseguiu vencer em dois jo-

gos já disputados nesta fase final. 

Na fase regular, águias e leões da 

Madeira defrontaram-se por duas 

vezes e ambos os encontros termi-

naram com triunfos esclarecedo-

res do Benfica. Ainda assim, Paulo 

Fidalgo assume que o Marítimo 

quer aproveitar o fator casa para 

conseguir os primeiros pontos nes-

te grupo que determinará o novo 

campeão nacional.

“Queremos provocar uma sur-

presa no campeonato, provocar 

desconforto a estas equipas gran-

des”, disse o treinador verde-rubro. F
O
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ANDEBOL

MURO DA
ESPERANCA

Kristensenfoi decisivo

para oSportingtrazer
osonho da final-4da

ChampionsparaLisboa

DIOGOJESUS

Para O Sporting ter saídode
Nantes com o sonho de atingir
uma inédita final-4 da Liga dos

Campeões, a muito se deveu a

exibição de André Kristensen.
Em momentos cruciais da 13

mão os leões perderam em

França pela margem mínima

(27-28) =, o guarda-redes no-

rueguêsde 25 anos foi autor de

intervenções fantásticas que
mantiveram ocampeão nacio-
nalbemdentrodaeliminatória.
Com um total de 12 defesas

(30%), ointernacionalqueeste-

ve no Mundial’2025 mostra-se
confiante que, na próxima
quarta-feira no João Rocha, o

Sportingpossa festejar umapu-
ramentohistórico.

“Sabíamos como era ir jogar
lá, porqueoNantes é incrível em
casae tem umaatmosfera e um
saldode resultados ótimos. Lu-
támos muito bem e estamos só

com um golo de diferença. o
próximo jogo também será

complicado,masestáemaberto
eé quasecomo se fosseumnovo.
Cometemos alguns erros, que
não são habituais, e há espaço

para melhorar e estar mais perto
davitória”, sublinhou.

E olhando para a 2a mão em

Lisboa, aconfiança deKristen-

senpoderá ser uma fatordecisi-
voem casodeumeventualem-

pate. ê que, nesta faseda com-

petição, uma eliminatória que
termine igualada após a 2a mão

avançadiretamente para o de-

sempatede7metros,sempassar

porumprolongamento.

Trata-se de umamudançade
umaantiga regrada EHF que já
‘tramou’ oFC Portonosoitavos
de final da Champions de
2020/21: os dragões venceram
em casa o Aalborg por 32–29,

perdendodepois naDinamarca

por27–24. Mas como ainda vi-

gorava o critério dedesempate
do número de golos marcados
foradeportas, o FC Porto aca-
boueliminado.

Entretanto, nosduelos deon-
tem, grande destaque paraos 6

golosodeLuísFradenavitóriacla-
ra doBarcelona no terreno dos

húngarosdoSzeged (27–24). o

QUARTOSDEFINAL (1."MaO)
LIGA DOS CAMPEõES

Magdeburg(A)-Veszprém((H) 26-26

Nantes (F)-SPORTING 28-27

Szeged(H)-Barcelona (E) 24-27

F. Berlim (A)-Aalborg (D) 37-29

*2.mão (30 de abril e1 de maio)

CRUCIAL. André

Kristensen destacou-se

com 12defesas emNantes
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Medalhas

na

sas

há

ANDRÉ
KRISTENSEN
OURO: ParaoSporting
ter saídovivo de Nantes

na 1.amão dos ‘quartos’da Champions de

andebol,muito sedeveu àsexcelentesdefe-
sasdoguardião norueguês. Naquarta-feira
hámais e no João Rocha. [pág.27]

JULIAN
ALVAREZ
PRATA:oAtlético
Madridvoltou aosbons

resultados,com oargentinoa chegar aos 15

golosnaLaLiganaépocadeestreia.O título

parece serjáumamiragem,mas háqueaca-
baratemporadada melhor forma. [pág.25]

algo
da
com

seguimento

VINCENZO
ITALIANO
BRONZE:o Bolonhaestá
na finaldaTaçade Itália,

algoque nãoaconteciadesde.. 1974.Depois
daexcelente temporadanaépoca transata
com Thiago Motta,o técnico deuagora
seguimento aoprojetode sucesso. [pág.25]

JOHN

LATA: OBotafogo,de
Renato Paiva,continuaa

desiludire,naderrotanaArgentinadiante
doEstudiantesnaLibertadores,oguardião
deuumautêntico ‘frango’quecomprome-
teu a equipa do técnicoportuguês. [pág.24]

Atribuidas porDiogo JesusAtribuidas porDiogo Jesus
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A8 Ricardo Costa esperançoso: Serão os 60 minutos das nossas vidas
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 25/04/2025
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URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=1bfee72

 
A 60 minutos de fazer história ao marcar presença na Final Four da EHF Champions League. É este o
sentimento do Sporting, apesar da derrota por um golo de diferença (28-27) em casa do HBC Nantes,
equipa que acabou por alargar a sequência vitoriosa diante dos seus adeptos - ainda não perderam
qualquer jogo esta temporada.
 
Veja TambémSporting perde em casa do HBC Nantes e atira decisões para o João RochaLeão de
grande nível atira decisões para o Pavilhão João Rocha
 
Após o apito final, Martim Costa e Ricardo Costa falaram aos microfones da Sporting TV para analisar
a exibição em solo gaulês. Os dois protagonistas explicaram os objetivos a atingir neste encontro,
realçaram a importância do Pavilhão João Rocha para tentar reverter a desvantagem e mostraram-se
confiantes para o segundo embate.
 
Protagonistas em discurso direto
 
Martim Costa:  Agora, vai ser decidido em nossa casa e esperamos um pavilhão cheio para nos apoiar.
Estamos a apenas 60 minutos de fazer história pelo andebol português e pelo clube. Se há uns anos
para cá nos dissessem que estávamos a dois golos de conseguir ir à Final Four, acho que nos
chamavam malucos.
 
Ricardo Costa:  Fizemos um grande duelo fora de casa. Precisávamos de nos manter vivos. Sabíamos
que o HBC Nantes ia tentar cavar uma margem maior, sobretudo na primeira parte. Acredito mesmo
que podíamos ter passado para a frente e ganhar o embate, mas isso não era o mais importante.
Queríamos sair daqui com opções e jogar o tudo ou nada no Pavilhão João Rocha.
 
Agora, serão os 60 minutos das nossas vidas. É uma grande responsabilidade saber que a nossa casa
estava esgotada ainda antes deste jogo começar. Os nossos adeptos não queriam ver um jogo já
resolvido e nós vamos dar tudo o que temos. A nossa chegada aos quartos-de-final não foi por acaso,
e este encontro mostra que estamos à altura e queremos continuar. Oxalá possamos ter um ambiente
ainda melhor no nosso pavilhão e carimbar o passaporte para Colónia.
 
Publicado em: 2025/04/23 22:20Atualizado em: 2025/04/25 02:05
 
Redação
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Jogador de adversário do FC Porto na EHF EL não joga mais esta temporada
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 25/04/2025

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=9f338342

 
2024/2025 está cada vez mais perto do fim, mas Yanis Lenne já sabe que não irá pisar as quadras até
à próxima temporada. O ponta direita, atualmente com 28 anos, sofreu um infortúnio de longa
duração e terá de passar por um período de recuperação antes de poder voltar a dar o seu contributo.
 
O camisola 32 rompeu o tendão de aquiles na partida diante do Chambéry HB e foi operado (esta
terça-feira) com sucesso. Segundo o comunicado emitido pelo Montpellier HB, de França, correu tudo
muito bem , sendo que o internacional francês vai ter pela frente vários meses longe do andebol.
 
Esta notícia acaba por ser particularmente relevante para o FC Porto, o adversário dos gauleses nos
quartos-de-final da EHF European League. Na primeira partida entre os dois emblemas, Yanis Lenne
não viajou para a cidade Invicta e não deu o seu contributo na prova europeia.
 
Recorde-se que o experiente ponta direita irá abandonar o Montpellier HB na próxima época, uma vez
que já aceitou o convite do Veszprém para rumar até ao campeonato húngaro pela primeira vez na
carreira. Para trás fica um capítulo no seu país que terminou de forma prematura.
 
???? Communiqué médical du Montpellier Handball concernant Yanis Lenne ??https://t.co/sDEiTYXKyx
 
- Montpellier Handball (@mhbofficiel) April 23, 2025
 
Publicado em: 2025/04/23 18:15Atualizado em: 2025/04/25 00:14
 
Redação
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