
 
 

 

MAPA QUE ALUDE AO ARTº 20 DO NOVO REGULAMENTO PARA O ACESSO E EXERCÍCIO DA 

ACTIVIDADE DE TREINADOR DE ANDEBOL 

 

 
Época 2025-2026 

 

CÓDIGO Treinador Principal 

PO 01 - Seniores Grau 4 ou Grau 4 - Formação 

PO 01A - Seniores Grau 3 ou Grau 3 em Formação * 

PO 02 - Seniores Grau 3 ou Grau 3 em Formação 

PO 03 - Seniores Grau 2 ou Treinador Estagiário de Grau 2 ** 

PO 04 - Sen. Sub 20 M Grau 3 ou Grau 3 em Formação 

PO 06 - Sub 18 M Grau 2 ou Treinador Estagiário de Grau 2 

PO 08 - Sub 16 M Grau 2 ou Treinador Estagiário de Grau 2 

PO 09 - Seniores Grau 4 ou Grau 4 - Formação 

PO 09A - Seniores Grau 3 ou Grau 3 em Formação *** 

PO 10 - Seniores Grau 3 ou Grau 3 em Formação  

PO 12 - Sub 18 F Grau 2 ou Treinador Estagiário de Grau 2 

PO 13 - Sub 16 F Grau 2 ou Treinador Estagiário de Grau 2 

PO 14 - Sub 14 F Grau 1 

PO 15 - Sub 14 M Grau 1 

PO 20 - Seniores 

De acordo com o respetivo grau da prova em que o clube participa 
PO 22 - Seniores 

PO 23 - Seniores 

PO 24 - Seniores 

PO 37 

Minis / Bambis / Manitas 
/ Baby 

Grau 1 

PO 40 - Masters Grau 1 

 
Todas as provas regionais com os escalões equivalentes ao das provas nacionais assumem o mesmo requisito da prova nacional 
 

* Na época 26/27, PO 01A passa a Grau 4 ou Grau 4 – Formação 

** Na época 26/27, PO 03 passa a Grau 3 ou Grau 3 – Formação 

*** Na época 27/28, PO 09 A passa a Grau 4 ou Grau 4 – Formação 
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